


ĥགས་པ་ོཆསོ་བཞའི་ིའ�ལེ་པ་གཅསེ་བ´ས་བĈགས་ས།ོ།

དབེ་Þངེ་བ¦་བÀན།



བན་ཆནེ་ལགེས་བཤད་�ན་�ངོ་ཁངש





༈	མཉམ་མེད་འ�ོ་མགོན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐང་མར་བÃལ་བའི་
འâང་�ངས༌།	ĥགས་པོའ c་ཆོས་བཞི་Ď་�གས་པའི་འ�ེལ་པ་
གཅསེ་བ´ས་u་ིÜག་དཔ་ེདཔར་À་བ�ན་པ་འད་ིདག་གསི།
�ལ་བ་�བ་བ�ད་u་ིབ»ན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེÜགོས་མཐར་�བ་
པའ་ི�ར་øནོ་པའ་ིམཚམས་íརོ་À་Þན་སངས་�ས་མཉན་པའ་ི
མཚམ་ཙམ་�སི་གསོ་པ་དསེ།།	།།



ཆསོ་བཞ་ིམདརོ་བÈས་པ་ལགེས་ས།ོ།



ན་མོ་�་Ď།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་བ།	ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ།	ལམ་
འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་
གĕངש	དེ་ཡངש	ཆསོ་ཆསོ་ĕ་འ�་ོབ་ལ།	Ü་ིནང་གཉིས་u་ིམ་ི
·ག་པ་མང་À་བ�ོམས་ནས།	ąས།	ཡོ་áད།	ཉེ་À།	འãེལ་བ་
ཐམས་ཅད་Ēལ་À་བཞག་ནས།	རང་གཅིག་Î་ག་ཤེས་འ�ོ་
དགོས།	དེ་ཙ་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་uང་མི་»ོངས་པར་འÀག་
²མ་ནས།	ཅ་ིཡང་áར་མེད་u་ིå་ོཅིག་མ་�ེས་པར།	ཆོས་ཆོས་
ĕ་འ�ོ་བ་ཡེ་མི་འོང༌།	འཆི་བ་དེ་ཡངש	ནམ་འོང་ཆ་མེད།	སང་
ཕོད་ད་ཙམ་�་ིདབང་མེད།	ད་ེབས་Ċ་བ་Ü་ིམ་ད་ེཙམ་�་ིདབང་
ཡང་áར་མེད་²མ་ནས།	འཆི་ཙ་ན།	རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།
ལས་དགེ་Çིག་འབའ་ཞིག་དང་འ�ོགས་པ་ཡིན་ལ།	ལས་མ་
áས་པ་དང་Þད་མ་ིĖིད།	áས་པ་©ད་ཟ་མ་ིĖིད་པ་ཡིན།	ལས་



མི་དགེ་བས།	ངན་སོང་Êམ་པ་གĕམ་À་�ེས་ན།	Èག་བ¤ལ་
ཅི་ཙམ་ཡོད་པ།	Áག་ཤོས་ĝ་མི་གཉིས་ཡིན་ཏེ།	དེ་ལ་ཡངש	�ེ་
བ།	�ས་པ།	འཆི་བ།	མེད་པ་ཚlལ་བ།	ཡོད་པ་བėང་བ།	ད�་
Çང་བ་དང་Þད་པ།	གཉེན་áམས་པ་དང་ãལ་བའ་ིÈག་བ¤ལ།
ĝ་ལ་ཡང་འཆ་ིའཕའོ c་Èག་བ¤ལ་མནར་མདེ་པ་ལས་བ¦་Âག་
འ�ར་�ིས་ཆེ་བ་ཡོད།	རིགས་Âག་གར་�ེས་uང༌།	Èག་
བ¤ལ་འབའ་ཞིག་´་འÀག་²མ་ནས།	ཡིད་འâང་བ་ཚད་À་
�ེལ་བ་ཅིག་མ་âང་གི་རིང་ལ།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་བ་མི་འོངש
ཆསོ་ལམ་À་འ�་ོབ་ལ།	áམས ་²ིང ་«ེ ་བདག ་པས ་གཞན ་
གཅེས་uི་åོ།	tན་ąོབ་áང་©བ་uི་སེམས།	དེའི་»ེང་À།	Üི་
ནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་·ེན་འãེལ་ཚlགས་པའ་ིÌང་བ།	ö་ིལམ་
�་མ་¹་àར་གོ་ན།	དེར་ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ་ཡིན།	དེ་¹ར་གོ་



ནས་ལམ་�་ིའ�ལ་པ་སལེ་བ་á་བ་ཡིན་ཏེ།	དང་པོ་མི་·ག་པ་
བ�ོམས་པས་ཚf་འདི་ལ་ཞེན་པའི་འ�ལ་པ་སེལ།	ལས་འãས་
བ�ོམས་པས།	¹་བ་ངན་པའི་འ�ལ་པ་སེལ།	འཁོར་བའི་ཉེས་
དམིགས་བ�ོམས་པས།	འཁོར་བ་ལ ་ཆགས་པའི་འ�ལ་པ་
སེལ།	áམས་²ིང་«ེ་བ�ོམས་པས།	ཐེག་དམན་�ི་འ�ལ་པ་
སེལ།	öི་ལམ་�་མ་¹་àར་བ�ོམས་པས།	དངོས་པོར་འཛcན་
པའ་ིའ�ལ་པ་སེལ།	ལར་ན་གོང་མ་གོང་མས།	འོག་མ་འོག་མའ་ི
འ�ལ་པ་སེལ ་གĕང༌།	དེ་ནས་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བ་
á་བ་ཡིན་ཏ།ེ	དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�་ེའགག་དང་ãལ་
བར་བ�ོམས་པའི་»ོབས་uིས།	ཅིར་Ìང་ཅིར་·ོགས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་ཆོད་ཙ་ན།	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་བ་
ཡི ན ་ག ĕ ང ་ངོ ༌།།	མཉམ་མདེ་ĥགས་པའོ c་བཀའ་འàམ་ལས་ĉར་À་



བཀལོ་བའ།ོ།



ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ིÿ་བ་�སེ་à་གĕམ་�་ིལམ་མཆགོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིÞངེ་བ་ཞསེ་á་བ་བĈགས་ས།ོ།



༈	Çོམ་དང་དམ་ཚcག་�ས་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང༌།	།đང་དང་
·གོས་པ་áནི་ďབས་བ�ད་པར་Åན།	།ཇ་ོབའོ c་བཀའ་བ�ད་å་
མ་དམ་པ་ལ།	།{ང་ག་ིཁོང་དང་²ིང་ག་ིདuིལ་ནས་འÀད།	།ཐེག་
པ་ཐམས་ཅད་བ«ོད་áར་བ»ན་པ་ཡི།	།�ེས་à་གĕམ་�ི་
ལམ་�་ིརིམ་པ་འད།ི	།Àས་གĕམ་འཕགས་པ་Êམས་u་ིགĈང་
ལམ་»ེ།	།ཆོས་བཞིས་�ས་བཤད་དེ་དག་རེ་རེའང༌།	།¹་�ོམ་
×ོད་པ་གĕམ་�ིས་ཉམས་ĕ་åང༌།	།ཡང་དག་¹་བ་ལས་
འãས་�ོམ།	།དགེ་Çིག་འªག་Åོག་×ོད་པ་»ེ།	།འãས་à་མཐོ་
རིས་ĝ་མི་གཉིས།	།�ེས་à་©ང་�་བÈས་པ་ཡིན།	།བདག་
མེད་¹་བ་ཉེས་དམིགས་བ�ོམ།	།ངེས་འâང་བĘབ་པ་གĕམ་
×ོད་པ།	།འãས་à་ཉན་རང་áང་©བ་»ེ།	།�ེས་à་འãིང་པོ་
བÈས་པ་ཡིན།	།བདེན་གཉིས་¹་བ་ĉང་འªག་བ�ོམ།	།ཕ་



རོལ་Üིན་Âག་×ོད་པ་»ེ།	།འãས་à་མ་ིགནས་ò་ངན་འདས།	།
�ེས་à་ཆེན་པ་ོབÈས་པ་ཡིན།	།ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་¹་à་ལ།
།Ìང་བ ་áང་©བ་སེམས་ĕ་íང༌།	།བདེན ་གཉིས ་ཚlགས་
གཉིས་བ�ར་བ་འདི།	།�་གཉིས་�་Ď་ཤེས་པར་á།	།བདག་
ག་ིབད་ེལ་གཞན་íོར་Éས།	།áམས་པ་ཚད་À་Üིན་པ་ལགས།
།གཞན་�ི་Èག་བ¤ལ་བདག་ལེན་Éས།	།²ིང་«ེ་ཚད་À་Üིན་
པ་ལགས།	།གནོད་�ེལ་�ིས་å་ོམ་ིöས་ན།	།áང་སེམ་ཚད་À་
Üིན་པ་ལགས།	།བད་ེÈག་åང་དོར་མ་ིའདོད་ན།	།¹་བ་ཚད་À་
Üིན་པ་ལགས།	།རང་གི་སེམས་uི་ཆོས་ཉིད་དང༌།	།གཞན་�ི་
སེམས་uི་ཆོས་ཉིད་ལ།	།གཉིས་ĕ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།	།བདག་
གཞན་འཛcན་པ་ཇ་ི¹ར་འཐད།	།འཁོར་བའ་ིརང་བཞིན་ཤེས་�ར་
པ།	།དེ་ཉིད་ò་ངན་འདས་པར་བ«ོད།	།དེ་�ད་གĕངས་པས་



འཁོར་འདས་ལ།	།བཟང་ངན་འཛcན་པ་ཇི་¹ར་འཐད།	།»ོང་དང་
·ེན་འâང་དོན་གཅིག་པ།	།དà་མའི་ལམ་À་གĕངས་པ་ལ།	།
»ོང་ཉིད་»ོན་པའི་å་མ་ཞིག	།ལོགས་ནས་དགོས་པ་ཇི་¹ར་
འཐད།	།རང་ག་ིསེམས་ལ་བཟ་ོཤེས་ན།	།ཐམས་ཅད་བདེན་པར་
མ་�བ་པས།	།ཇ་ི¹ར་Ìང་ཡང་å་ོíོང་གི།	།�ོགས་དང་མ½ན་
པའི་�་Ď་íར།	།གེགས་སེལ་ལོགས་ནས་ཅི་ཞིག་དགོས།	།
དག་ེĘངོ་འཚl་áདེ་ཅསེ་áང་Üགོས་གངས་རའི་ི­ངོས་འདའི་ིབ»ན་པ་ལ་
á་བ་áདེ་པར་»ནོ་པས་đང་བ»ན་པ་དསེ་མཛད་པ་ąགོས་ས།ོ།



�སེ་à་གĕམ་�་ིལམ་རམི་Üདེ་བཅས་˱ཽ་ཀ་བ¦་གཉསི་པའ་ིའ�ལེ་པ་མདརོ་བÈས་པ་བĈགས་ས།ོ།



༈	å་མ་དམ་པ་Êམས་ལ་Üག་འཚལ་ལོ།	།×ིར་ལམ་ལ་འªག་
པའ་ིཐགོ་མ་ལ་དཔནོ་Ęབོ་མཚན་ཉདི་དང་Åན་པ་གཉསི་དགསོ་
པ་ཐམས་ཅད་À་འÁ།	དེ་ལ ་å་མ་དེ་ཇི་¹་à་ཞིག་དགོས་ན།
Çོམ་དང་ཞེས་པ།	Çོམ་པའི་རིམ་པ་གང་åངས་པ་མ་ཉམས་པ་
ཞིག་དགོས།	དམ་ཚcག་ཅེས་པ་¤གས་×་ིལ་མ་ིཟེར།	རང་ག་ིå་
མ་ད་ེདམ་ཚcག་ལ་ཟལོ་མདེ་པ་å་མ་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་སམེས་
མ་ཉམས་པ་ཞགི་དགསོ།	ད་ེཡང་đང་དང་·གོས་པ་áནི་ďབས་
གĕམ་�ི་བ�ད་པ་Åན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།	ཇོ་བོས་བཀའ་
བ�ད་པ་ལ་དེ་གĕམ་དང་Åན་པ་ཡིན་གĕངས།	དེ་¹ར་ཁོང་
ནས་âང་བའ་ིå་མ་ཞགི་ལ་བ»ནེ་པའ་ིăལ་ན་ི}ང་ང་ེབ་�ས་པ་
མེད་པ་་མ་ཡིན་ཏེ།	{ང་ག་ིཁོང་དང་ཞེས་སོ།	།ཐེག་པ་ཞེས་པ་ན་ི
མདོར་བ»ན་པ་»།ེ	འད་ིÃ་ོ«་ེསེམས་དཔའ་ིགསེབ་ལམ་ཞེས་པ་



¹་à་ན་ིམ་ཡནི་ཏ་ེÀས་གĕམ་�་ིསངས་�ས་དང་áང་སམེས་
ཐམས་ཅད་གཤགེས་ཤངི་«སེ་ĕ་གཤགེས་པའ་ིགĈང་ལམ་
ཆནེ་མ་ོཡནི།

དེ་ཡང༌།	å་ོཆོས་ĕ་འ�་ོབ།	ཆོས་ལམ་À་འ�་ོབ།	ལམ་
འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་བ་བཞིར་Üེ།	ར་ེ
ར་ེཡང་¹་�མོ་×དོ་པ་གĕམ་�སི་ཉམས་ĕ་ལནེ་པ་ལས།
དང་པ་ོལས་འãས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པ་འཇགི་·ནེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི
¹་བ་དང༌།	ལས་�་འãས་�ོམ།	Çིག་པ་ལས་Åོག	།དག་ེབ་ལ་
འªག་དེའི་འãས་à་ĝ་མི་ཞེས་སོ།	།གང་ཟག་དང་གĉང་བ་
མེད་པར་¹་བ་དང༌།	འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་�ོམ་པ།	ངེས་
འâང་གི་Żི་ལ་ལ་སོགས་པར་×ོད་པ་»ེ།	འãས་à་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་�ས་ཞེས་སོ།	།འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་



¹་བ་ཡིན་ལ།	ད་ེཡང་tན་ąོབ་ཐབས།	དོན་དམ་ཤེས་རབ།	དེ་
གཉིས་ĉང་À་འªག་པ་�ོམ་པ།	áང་©བ་མཆོག་´་སེམས་
བ�དེ་ནས་ལམ་ཕ་རལོ་´་Üནི་པ་Âག་ལ་Ęབོ་པར་×དོ་པ་
ལས།	འãས་à་Êམ་མ�ནེ་�་ིསངས་�ས་ཐབོ་ཅསེ་ས།ོ།

ད་ེཉདི་¦ང་ཞགི་བཤད་པ་ན་ིགཞ་ིཞསེ་ཏ་ེནམ་མཁའ་རང་
བཞནི་�སི་དག་པ་འད་ིལ་ཚར་ནནོ་¹་àའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་
གĉང་ཙ་ན།	དེས་ནོན་པའ་ིནམ་མཁའ་ད་ེགར་སོང་»་ེགར་ཡང་
སོང་བ་མེད།	དངོས་པ་ོད་ེམེད་ཙ་ན་དེའ་ིĒལ་À་ནམ་མཁའ་གང་
ནས་འོངས་ཏ་ེགང་ནས་uང་འོངས་པ་མེད།	ད་ེནས་ཚར་ནོན་¹་
à་འད་ིཤསེ་རབ་u་ིམཚlན་Êནོ་པ་ོཞགི་གསི་ག´བས་ཤངི་
བཤགིས་ན་Äལ་Þ་རབ་uང་đས་པ་མདེ་ད་ེགĉགས་»ངོ་པའ་ོ
ཞེས་པའི་དོན།	tན་ąོབ་�་མ་ཙམ་À་ད་¹་Ìང་བ་ཡོད་དེ་»ོང་



པ་ཉིད་གĉགས་སོ་ཞེས་པའོ།	།དེས་ན་གĉགས་ལས་»ོང་པ་
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།	»ོང་པ་ཉིད་ལས་uང་གĉགས་གཞན་མ་
ཡིན་ཞེས་གĉགས་»ོང་པར་�བ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ།	དོན་
དམ་ད་ེ¹ར་ཡནི་པ་ལ་tན་ąབོ་´་Ìང་བ་ཅ་ིÌང་ཐམས་ཅད་ལ་
ཆགས་Çང་ག་ིčལ་À་མ་སངོ་བར་ཐབས་áང་©བ་སམེས་
íོང་བའ་ིམ½ན་}ེན་À་á་»ེ།	ད་ེ¹ར་བདེན་པ་གཉིས་པ་ོཐབས་
དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།	དེ་གཉིས་བ�ོམ་པ་ལས་འãས་à་�་
གཉིས་ཞེས་སོ།	།ད་ེལ་ཁ་¹ས་མ་ིཕན་·གས་འད་ིཚl་དགོས་ཏེ།
བདག་ག་ིབད་ེབ་གཞན་ལ་»ེར།	།གཞན་�་ིÈག་བ¤ལ་བདག་
གིས་ལེན།	།བདག་ལ་གནོད་པ་áེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་�ི་རང་
བཞིན་À་ཤེས་པས་å་ོམ་ིöས་ཤིང་ལན་མ་ིáེད་པ་དང༌།	དོན་ལ་
མེད་པའི་ཁ་»ོང་གིས་མི་ཕན།	བདེན་པ་ཡང་དག་´་མ་�བ་



པས་åང་དོར་À་མི་འདོད་དེ་ཆོས་བ�ད་མགོ་²ོམས་པའོ།	།
ཆསོ་ཉདི་ཐ་དད་མདེ་པ་ལ་བདག་´་གĉངས་ནས་ཆགས་Çང་
མི་འཐད་པས།	འཁོར་བ་ངན་པ་ཞིག་Õངས་ནས་òང་འདས་
བཟང་པ་ོཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Õང་ང༌ོ།	།·ེན་འãེལ་དང་»ོང་པ་
ཉིད་དོན་གཅིག	།དེ་ཙ་ན་Ìང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་·ེན་
འãལེ་ཡནི་པས་»ངོ་པ་ཉདི་»ནོ་པའ་ིå་མ་ལགོས་ནས་མ་ི
དགོས་སོ།	།ཁམས་འÀས་པ་དང་དགའ་མ་ིདགའ་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་དག་´་མ་�བ་»ེ།	རང་གི་སེམས་ལ་
བཟ་ོཤསེ་ན་ཅརི་Ìང་ཐམས་ཅད་å་ོíངོ་ག་ི�གོས་ĕ་འ�་ོ»།ེ
ད་ེཙ་ན་གགེས་སལེ་ལགོས་ནས་ཅ་ིཞགི་དགསོ་ཏ་ེམ་ིདགསོ་
ས།ོ	།Ęབོ་དཔནོ་�མོ་པའ་ིÜག་དཔ་ེལས་བĒས་ས།ོ།	།།



ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ིང་ོÙདོ་བĈགས།



Àས་གĕམ་�་ིå་མ་བཀའ་Áནི་ཅན་Êམས་ལ་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།
å་མ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞལ་ནས་Ç་ེÌདོ་གĕམ་དང་�ད་Ç་ེབཞ་ིལ་
སགོས་པའ་ིབཀའ་དང་བ»ན་བཅསོ་å་མའ་ིམན་ངག་དང༌།
དབང་པ་ོམཐ་ོདམན་དང་བ¼ན་ནས་གང་དང་གང་À་གĕངས་
uང་ÿ་བའམ་ཉ་ག་ཚcག་བཞ་ིཔ་ོའདརི་མ་འÀས་པ་མདེ་གĕང༌།
ཚcག་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན།	×ིར་འོ་�ོལ་ཆོས་གཤའ་མར་áེད་པ་
Êམས།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�་ོབ་ཞིག་དགོས།	ཆོས་ལམ་À་འ�་ོབ་
ཞིག་དགོས།	ལམ་�ི་འ�ལ་བ་སེལ་བ་ཞིག་དགོས།	དེ་¹་à་
ལ་འ�ལ་བ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡནི་གĕང༌།

ད་ེལ་ཆསོ་ཆསོ་ĕ་འ�་ོབ་ན།ི	Ç་ེÌདོ་གĕམ་དང་�ད་Ç་ེ
བཞི་�བ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང༌།	ཐོས་བསམ་�ོམ་གĕམ་
དང༌།	ཕ་རོལ་´་Üིན་པ་Âག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་×ད་



uང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འ�ོ་དགོས་པ་ཡིན།	དེ་¹ར་མ་
སོང་ན་ཆོས་ཆོས་ĕ་མ་སོང་བ་ཡིན།	མདོར་ན་ཆོས་ཆོས་ĕ་
འ�་ོབ་ན་ིཇ་ི¹ར་ཉམས་ĕ་åངས་པ་བཞནི་À་ཞག་ནས་ཞག་´་
ཞག་�ེད་འོང༌།	ད་ེབཞིན་À་Ċ་�ེད་ལ་ོ�ེད་À་�ད་ཇ་ེའབོལ་ཇ་ེ
འབོལ།	ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཇ་ེ©ང་ཇ་ེ©ང༌།	དགོངས་པ་ཅན་མ་
གཏོགས་པ་གཏིང་ནས་རང་ཕམ་ཇེ་ལེན་ཇེ་ལེན།	གཤིས་ཇེ་
བཟང་ཇེ་བཟང༌།	ཚf་འདི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཤས་ཇེ་©ང་ཇེ་
©ང༌།	ང་�ལ་ལམ་མཐོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཇེ་©ང་ཇེ་
©ང་རང་གིས་uང་ཚlར།	å་མ་དང་མཆེད་�ོགས་ལ་སོགས་
པས་uང་ཚlར།	ཡི་དམ་ཆོས་�ོང་Êམས་uིས་uང་ཚlར།	ནམ་
མཁའི་ĝ་Êམས་uིས་uང་ཚlར་བས།	རང་སེམས་ཇེ་གཙང་ཇེ་
གཙང༌།	རང་å་ོཇེ་བདེ་ཇེ་བདེ་ལ་Üོགས་གང་ནས་བ¹ས་uང་



གནོང་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།	རང་ག་ི�ད་མ་½ལ་བས་
འཁོར་བར་འ�མས་པ་ཡིན།	དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་
པོར་མ་སོང་ཞིང་རང་གི་�ད་མ་½ལ་ན་ཅི་བ´བ།	ཐོས་བསམ་
�ོམ་གĕམ་ལ ་སོགས་པའི་ཆོས་áས་པས་ཅི་ལ ་ཕན།	²ིང་
ནས་ད་ེ¹ར་སམེས་ལ་འཇགོ་དགསོ་པ་ཡནི་གĕང༌།

ཆསོ་ལམ་À་འ�་ོབ་ཞགི་དགསོ་á་བ་ན།ི	དེ ་¹ར ་ཆོས ་
ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཉནེ་པརོ་སངོ་ནས་རང་�ད་Àལ་བར་�ར་
uང༌།	áམས་པ་དང་²ིང་«ེ་áང་©བ་uི་སེམས་�ད་ལ ་མ་
�ེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་ལམ་À་མ་ིའ�།ོ	ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་
བའ་ིáང་©བ་ཙམ་ཐབོ་´་ཟད་ད་ེå་ན་མདེ་པའ་ིáང་©བ་མ་ིཐབོ།
ད་ེབས་ན་ཅ་ིནས་uང་áམས་པ་དང་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་
�ད་ལ་ཅ་ི�་ེá།	ད་¹་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་



དང་མཇལ།	ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་ཆོས་དར་བའ་ིÀས་འདིར་áམས་
པ་དང་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་�ད་ལ་མ་�སེ་ན་Üསི་�་ེ
Àས་འངོ་བ་དཀའ་མརོ་མཆ།ི	ད་རསེ་·ནེ་འãལེ་འཛlམ་པའ་ིÀས་
འདརི་�རེ་མ་བ´བ་ན་Üསི་·ནེ་འãལེ་Ì་གཅགི་uང་མ་འཛlམ་
པའ་ིÀས་ĕ་ཅ་ི»་ེ�།ེ	ད་ེབས་ན་ད་ེརིང་ངམ།	སང་ངམ།	Ċ་བ་Ü་ི
མ་ăན་ཆོད་ལ་ཅི་�ེ་རང་á།	དེ་ăན་ཆད་ལ་མ་�ེས་ན་Üིར་
Éར་Üིར་Éར་ནམ་Ċ་ཕར་རེ་ăར་རེ་ལ་ཟད་ནས།	·ེན་འãེལ་
འཛlམ་པ་འད་ིལ་áམས་པ་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་Ì་ཁ་
གཅགི་མ་ཟནི་པར་Üད་uསི་ཤ་ིནས་»ངོ་པར་འ�་ོབ་ÿ་ན་
གདའོ།	།དེ་བས་ན་དགེ་íོར་�ི་½ན་ལ་འªག་ཁར་དང༌།	½ན་
ཞབས་འདི་རང་ལ་ཅི་�ེ་á།	½ན་མཚམས་Êམས་ĕ་ཅི་�ེ་á།
ད་ནངས་�་ེརགས་འཆངི་བའ་ིÀས་ĕ་ད་ེརངི་ག་ིཉ་ིམ་འད་ིརང་



ལ་ཅི་�ེ་á།	དགོང་མོ་དགེ་íོར་ལ ་Ĉགས་པའི་Àས་ĕ་ཡང་
½ན ་ཞབས ་འདི ་ར ང ་ལ ་ཅི ་�ེ ་á །	དེ ་ལ ་མ ་�ེས ་ན ་½ན ་
མཚམས་ĕ་ཅི་�ེ་á།	དེ་ལ་མ་�ེས་ན་གཉིད་ལོག་ཁར་ཅི་�ེ་
á།	དེ་ལ་མ་�ེས་ན་གཉིད་ནམ་སད་སད་uི་Àས་ĕ་ཅི་�ེ་á།
ད་ེབཞནི་À་སང་དང་གནངས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Áན་
པ་´ར་´ར་á་ཞིང་ཅི་�ེ་á།	དེ་ལ་མ་�ེས་ན་å་མ་ལ་མ͘ལ་
དང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཅི་�ེ་á།	དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
Ûལ་ལ་ཅ་ི�་ེá།	ད་ེ¹ར་áས་ན་ཅ་ི¹་àའ་ིརིགས་ལ་ཡང་མ་ི�་ེ
མི་Ėིད།	ཅི་»ེ་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གང་¹ར་ཡང་
བ�ར་À་བ´བ་པའི་གནད་uིས ་སོ།	།དེ་¹ར་áང་©བ་uི་
སེམས་གཤའ་མ་ཞིག་�ད་ལ་�ེས་ན།	དེས་tན་ནས་བĘངས་
ནས་ཚlགས་སགོ་པ་ལ་Ēགས་uསི་འབད་པར་འངོ་བ་ཆསོ་ཉདི་



ཡིན་ཏེ།	ཆོས་×ོད་བ¦་དང༌།	ཡན་ལག་བÀན་དངש	ཕ་རོལ་´་
Üིན་པ་Âག་དང༌།	གསང་¤གས་u་ིབ�ེད་ąོགས་དང༌།	བĊས་
བ«ོད་དང༌།	གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌།	བĘབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་
Êམ་པ་གĕམ་དང༌།	ཐོས་བསམ་�ོམ་གĕམ་ལ་སོགས་པ་ལ་
བཤལོ་བཏབ་uང་མ་ིཐབེས་པར་འབད་པ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི་མདོ་
uི།	འོན་uང་ནི་བÿོན་འ�ས་uི་§ག་གིས་ãབ་ཅིང་འབད་པར་
á་བ་མན་ངག་ཡིན་ན།ོ	།ད་ེ¹་àའ་ིáམས་པ་²ིང་«་ེáང་©བ་u་ི
སམེས་གཤའ་མ་ཞགི་�སེ་ན་ཆསོ་ལམ་À་སངོ་བ་á་བ་ཡནི་
ན།ོ།

ལམ་�་ིའ�ལ་བ་སལེ་བ་ཞསེ་á་བ་ན།ི	ལམ་དེ་ཉིད་ལ ་
དངསོ་པའོམ་མཚན་མར་བĉང་ནས་དམགིས་ཤངི་ཞནེ་པར་
�ར་ན་ན་ི�ལོ་བར་མ་ིÉས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་u་ིརང་བཞནི་



»ོང་པར་ཤེས་དགོས།	ད་ེལ་�་ོའདོགས་Ü་ིནས་བཅད་པ་དང༌།
ནང་ནས་བཅད་པ་གཉིས་ལས།	�་ོའདོགས་Ü་ིནས་བཅད་པ་ན།ི
གཅགི་དང་À་ãལ་ལ་སགོས་པའ་ིགཏན་ཚcགས་Ì་ཚlགས་uསི་
གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་»ོང་པ་ཉིད་དམ།	རང་བཞིན་མེད་པ་
ལས་འ�་ོས་མེད་ཟེར་ནས་åོས་བཅད་པ་དང༌།	ąོགས་པ་ཆེན་
པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ག་ོབ་ཚན་གཅིག་གིས་མདོག་མ་འ�ར།	Ö་
མ་བ«སེ་པར་རང་âང་ག་ིཡ་ེཤསེ་གཞརི་བཞག་ཡནི་པས་�མོ་
�བ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་áར་མདེ་ཟརེ་ནས་åསོ་གཅདོ་པ་
དང༌།	Üག་�་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་གོ་བ་ཚན་གཅིག་གིས་
ནམ་ཡང་ĝན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལས་མ་འདས་པས་�མོ་
�བ་ལ་སགོས་པ་á་མ་ིདགསོ་ཟརེ་ནས་åསོ་གཅདོ་པ་ཡནི།
བ�ད་པའི་�་ཙམ་ལས་དེས་�ོལ་མི་Éས།	�ོ་འདོགས་ནང་



ནས་གཅདོ་པ་ན།ི	རང་ག་ིཚlགས་དཔག་´་མདེ་པ་བསགས་པའ་ི
»བོས་uསི་å་མ་·གོས་Åན་áནི་ďབས་u་ིབ�ད་པ་མ་
ཉམས་པ་དང་མཇལ་ཏ་ེ·ག་´་å་མ་མཉསེ་པར་áས་ཤངི་མསོ་
�ས་དང་གÀང་སམེས་Áག་པསོ་གསལོ་བ་�ན་ཆད་མདེ་པར་
བཏབ་པས་å་མ་དམ་པ་Êམས་དང་½གས་ཡདི་གཅགི་´་
འÁེས་ཏ་ེཚlགས་ད་ེཉིད་À་ąོགས།	དཔལ་གསང་བ་འÀས་པའི་
�ད་ལས།	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གƴའི་zང་གི་áེ་མ་²ེད་ལ་
བ²ེན་བtར་དང་མཆོད་པ་áས་པ་བས།	Ã་ོ«་ེĘོབ་དཔོན་�་ིབ་
Öའ་ིà་ག་གཅགི་མཉསེ་པ་áས་པ་�ད་པར་À་འཕགས་ས་ོ
ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་གĕངས་སོ།	།དེ་¹ར་ཚlགས་གཉིས་
ąགོས་པའ་ི�ད་ཅགི་མ་ད་ེཉདི་ལ་å་མ་·གོས་Åན་�་ིáནི་
ďབས་ཤར་�ིས་Ĉགས་ཏེ།	རང་གི་སེམས་uི་ཆོས་ཉིད་ཇི་¹་



བ་བཞིན་À་གཅེར་�ིས་མཐོང་བར་འ�ར་རོ།	།དེ་མཐོང་བས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་uི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འ�ར་རོ།	།
དསེ་གཞ་ིལམ་འãས་à་ལ་སགོས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་u་ིད་ེ
བཞིན་ཉིད ་མཐོང་བར ་འ�ར་རོ།	།དེ་མཐོང་བས་དེ་བཞིན ་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་uི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འ�ར་རོ།	།
ཞེས་མད་ོལས་གསལ་པོར་གĕངས་སོ།	།དེས་འཆིང་བ་མཐའ་
དག་ལས་�ོལ ་བར་འ�ར་�ི།	བ·ག་དÑད་ལ ་སོགས་པ་
གཞན་གང་གསི་uང་བ�ད་པའ་ི�་ཙམ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་
མངོན་ĕམ་À་མི་མཐོང་ངོ༌།	།དེ་བས་ན་å་མ་བ�ད་པའི་áིན་
ďབས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་đས་པ་ཡིན་ནོ།	།དེ་¹་àའི་å་མའི་
áནི་ďབས་Ĉགས་ཤངི་རང་ག་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་ĕམ་À་མཐངོ་
བའི་�ེས་à་དེས་ནི།	དེ་¹ར་མ་·ོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ ་



áམས་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་¤ར་དང་མ་ིའÁ་བ་བཅསོ་མ་
མ་ཡནི་པ་གཏངི་ནས་�སེ་ཏ་ེའཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་ངང་
གིས་བཤའ་མར་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་�་ེམ་ིĖིད།	ཚf་
འདིའི་·ོག་པ་དང་ཅི་མ་ཚང༌།	རང་བཞིན་མེད་པའི་ÿལ་ལམ་
Éས་པ་གཞན་དནོ་À་ཇ་ི¹ར་འདནོ་དགསོ་པར་·གོས་པས་ཇ་ི
ཙམ་·གོས་པ་མཐ་ོབ་བཞནི་À་ལས་�་དང་འãས་àའ་ིགནད་
རིག་པས།	ལས་�་དང་འãས་à་ལ་འཛfམ་ཞིང་ཡིད་ཇ་ེཆེས་ཇ་ེ
ཆེས་འ�ོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།	།དེ་¹་àའི་Êལ་འáོར་པ་དེས་
དཀནོ་མཆགོ་ག་ིÜགོས་ĕ་ĝ་Üག་གཅགི་ཙམ་འཚལ་ལམ།
Õོས་uི་རིང་à་གཅིག་ཙམ་Ûལ་ལམ།	�ི་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་
ཙམ་áིན་ནམ།	ăལ་� ིམས་Ì་གཅིག་བėངས་སམ།	བཟོད་པ་
Ì་གཅིག་བ�ོམས་སམ།	དེ་བཞིན་À་ཕ་རོལ ་´་Üིན་པ་Âག་



དང༌།	ཡན་ལག་བÀན་དང༌།	ཆོས་×ོད་བ¦་ལ་སོགས་པ་དགེ་
བ་གང་áས་uང༌།	བག་ཙམ་རེ་རེས་uང་གĉགས་�་Êམ་
གཉསི་u་ི�ར་ལམ་ལམ་འ�་ོབ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ	།

ད་ེ¹་à་ལ་འ�ལ་བ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་དགསོ་ཞསེ་པ་ན།ི
ལམ་�་ིའ�ལ་བ་སལེ་ནས་íནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་པའམ་བདག་འཛcན་ནམ་ཞེན་པ་�ོལ་Üིན་ཆད།	íིན་
པ་དང་ăལ་�མིས་ལ་སགོས་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་ĕ་
འཆར་ཏེ།	ĝ་Üག་གཅིག་གམ།	�ི་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་áིན་པ་
ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་ག་ོབའ་ིགང་ཟག་གིས་བ¹ས་ན།	དངོས་
པོའམ་མཚན་མར་མངོན་པའ་ིདག་ེབ་ཅ་ིདང་ཅ་ི×ད་uང༌།	×ོད་
པའ་ིÀས་ཉདི་ན་དའེ་ིརང་བཞནི་ཤསེ་པས་འ�ལ་བ་ཁ་ོནར་Ìང་
བའ་ིདག་ེབ་ད་ེཉདི་ཁ་ོན་རང་བཞནི་�་ིÊམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེ



ཤསེ་ཆནེ་པརོ་ཤར་བས་ན་འ�ལ་བ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་ཤར་བ་ཞསེ་
áའོ།	།ཐབས་ཉིད་ཤེས་རབ་´་ཤར།	tན་ąོབ་ཉིད་དོན་དམ་À་
ཤར།	Ìང་བ་ཉིད་»ོང་པར་ཤར།	དམིགས་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་
À་ཤར།	མཚན་མ་ཉིད་མཚན་མེད་À་ཤར།	²ིང་«་ེཉིད་»ོང་པར་
ཤར་བས།	»ངོ་པ་ཉདི་དང་²ངི་«་ེདáརེ་མདེ་པ་ཞསེ་á་»་ེལམ་
Êལ་མར་ăད་པའོ།	།རིན་པོ་ཆེའི་གĕང་�ོས་མན་ངག་ཚcག་
བཞི་པ་ཞེས་á་བ།	ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེར་
བཀོད་པའོ།	།ཨྠིྀ།།	å་མ་ཞང་ག་ིགĕང་འàམ་ལས་ĉར་À་བཀལོ་བའ།ོ།
།།



«་ེཆསོ་�གས་�་མཚlའ་ིགĕང་ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ིའ�ལེ་བÈས་བĈགས་ས།ོ།



ĥགས་པོའ c་ཆོས་བཞ་ིནི།	å་ོཆོས་ĕ་སོང་བ་ནི།	འཁོར་བ་ལ་å་ོ
ལོག་ནས་ཐར་པ་དོན་À་གཉེར་པའོ།	།ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ་ནི།
དག་ེབ་¹ར་Ìང་བ་ཡིན་པ་»ེ།	གཞན་ལ་འ�ན་སེམས།	གཞན་
ལ་ø་འབེབས་པའི་Üིར་དང༌།	�གས་པ་ཙམ་�ི་Üིར།	ཐོས་པ་
དང་ăལ་� ིམས་ėང་བ་དང༌།	ཚf་འདིའི་དོན་དང༌།	Üི་མའི་བདེ་
ཙམ་�ི་Üིར།	ཆོས་ཅི་áས་uང་áང་©བ་uི་ལམ་ལ་མི་འ�ོ་
ཞིང༌།	ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་áང་©བ་ཆེན་པོའ c་ལམ་ཡིན་པས།
སངས་�ས་u་ིÜརི་བ¤་ོབའ་ིདག་ེÿ་ན་ིལམ་À་སངོ་པའ།ོ།

ལམ་�་ིའ�ལ་པ་སལེ་པ་ན།ི	ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ལ་མོས་
ཤིང་�བ་uང༌།	ལམ་�་ིགནད་ན་ིཅ་ི¹་བར་མ་ག་ོབར་འ�ལ་པ་
»།ེ	áང་སམེས་དབང་¸ལ་�་ིའ�ལ་པའ་ིÁ་ིམ་Êམས་ས།ོ།

འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཤར་བ་ན།ི



འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ།	འ�ལ་པའི་གང་ཟག	།
འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་¤ར་¹ར་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་སངོ་བའ།ོ	།

Ìང་བ་ĝན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་u་ི�་ནི།	ཆོས་ཐམས་ཅད་
གཞའི་ིགནས་đགས་རང་བཞནི་�སི་དག་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ད་ེ
ཆོས་�་ཡིན་ལ།	»ོང་པ་ĝན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་�འ་ིའོད་ནི།	མ་
འགག་པ་·ེན་འãེལ་ཙམ་À་Ìང་བ་ཡང༌།	�ེ་འགག་Ì་ཚlགས་
ĕ་Ìང་བས་འགལ་}ནེ་མདེ་པར་»ངོ་ཉདི་·གོས་པའ་ིའདོ་ད།ེ
ཉ་ིམ་ཡོད་ན་འོད་ཟེར་འâང་བ་¹་àའོ།	།ཅསེ་པ་ོཔས་Áསི་ནས་ར་ེ�བ་´་
༼«་ེབÀན་པ་ཆསོ་�གས་�་མཚl།༽	ཀö་པས་ãསི་པའ།ོ།



དནོ་ěལི་�སི་Áལི་བ་ཚf་གཅགི་ག་ིཉམས་ལནེ།



ཐོག་མའི་འªག་�ོ་ལ་མེད་À་མི་Ďང་བ་ནི།	དཀོན་མཆོག་tན་
འÀས།	ÿ་གĕམ་གཅིག་འÀས་uི་ངོ་བོ་å་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ །
བདག་སགོས་མཐས་ག´གས་u་ི�་ེ�་áང་²ངི་ལ་མ་རགེ་
བར་�བས་འོག་´་ăད་À་གསོལ།	ăད་པར་མཛད་À་གསོལ་
ཞེས་པས་�བས་ĕ་འ�ོ་བས་åོ་�ད་ལས་Ďང་À་áེད།	དེ་
ནས་�ལ་དང་�ལ་Ėས་ཇ་ི²དེ་གཤགེས་དང་འáནོ་�ར་�་ི
ལམ་པ་ོཆ་ེཡོད་ན་དེས་ཆོག	མེད་ན་མ་ཚང་བའ་ིསེམས་མཆོག་
རིན་པོ་ཆེ་བ�ེད་དེ།	བདག་གཞན་མཉམ་བ«ེའི་ཐབས་ཟབ་མོ་
ལ ་བ·ེན་པས་�ལ་བ་Êམས་½གས་རབ་´་�ོང༌།	འ�ོ་tན་
བདེ་དགེར་íར་བས་ཉམས་ལེན་ལམ་À་འ�ོ་བར་áེད།	འདི་
གཉསི་ཐགེ་ཆནེ་�་ི¹་�མོ་×དོ་པའ་ིöང་གཞ་ིད་ོགལ་ཅན་ཡནི་
པས།	དངོས་གཞིའ་ི¹་�ོམ་བ�ེད་པ་དང༌།	ད་ེཉིད་བོགས་འདོན་



པ་ལ་ཅ་ིནས་མེད་À་མ་ིĎང་བའ་ིཉེར་མཁོར་སོང༌།	ཉམས་ལེན་
པ་Êམས་uསི་Ę་ཆསོ་ĕ་མ་ིáདེ་པར་½ན་�་ིདངསོ་གཞའི་ི
འགོར །	ཡང་ཡང་གསལ ་འདེབས ་དང་òོང་བ ་ཅི ་ཐོན ་ལ ་
གཙcགས་ĕ་མཛད་དགོས།	མཐོན་པོའ c་ཉམས་ལེན་ལ་ĕའང་ར་ེ
ཆ་ེབ་¹ར་འÀག་uང༌།	ལམ་�་ིརིམ་པ་ད་ེཚl་Üོགས་མཐའ་དག་
ནས་འ½ས་�་ོཚང་བ་དང༌།	ད་ེÊམས་ར་ེརེའ་ི»ེང་Àའང་གལ་པ་ོ
ཆརེ་བÿསི་ཏ་ེརང་བཞནི་བག་ཆགས་འཇགོ་ཙམ་པའ་ི�ར་མ་
སོང་བར་·གས་དང་òོང་བ།	ཡིད་ཆེས་uིས་Áང་པའ་ིགདེང་མ་
ཐོབ་བར་བÿོན་དགོས་ཏེ།	མཐར་áང་©བ་ཐོབ་ནས་uང་དེའི་
»བོས་uསི་མཐའ་ཡས་གÀལ་á་རགིས་ཅན་tན་ལ་འབད་
ÿོལ་ãལ་བས་གཞན་ཕན་བ�བ་དགོས་པའ་ིÜིར་རོ།	།ད་ེནས་
དངསོ་གཞའི་ི�མོ་ལ་Ìདོ་བ¦ད་u་ིཆསོ་Êམས་Ìང་བ་¹ར་



čལ་À་མ་�བ།	ཚf་རབས་uི་བག་ཆགས་ཟབ་ཅིང་Àས་čན་
རངི་པརོ་གམོས་པས་ཐ་མལ་�་ིཤསེ་པ་རང་ăགས་བĉང་མ་
½བ་པར་čལ་�་ིÌང་བས་བęས་ཏ་ེčལ་Ìང་བདནེ་པར་ཞནེ་
པའི་ཨ་འཐས་ĕ་ཤོར།	དེར་གདམས་ངག་ནི།	Ìང་བ་ཐམས་
ཅད་རང་སེམས་རིག་པའི་ÿལ་ལས་âང་བར་ངོ་འÞོད།	འÞོད་
ནས་དེར་གོམས་གོམས་ནས་òོང་བའ་ིབ·ན་པ་ཐོབ།	བ·ན་པ་
མཐར་Üིན་པ་áེད་དགོས།	སེམས་ཉིད་བདེན་པར་འཛcན་ན།
དའེང་Üནི་ཅགི་ལགོ་པ་ཐ་ཆད་ཅགི་ཡནི་པས་¹་བ་Êམ་དག་
གིས་Áང་པའ་ི�ོམ་པ་�་ེམ་ི½བ།	ད་ེམ་�ེས་པས་òོང་བ་གདེང་
ཐོབ ་འâང་མི་Ėིད།	དེ་མ ་âང་བས་རང་རིག ་ཡེ་ཤེས ་དང༌།
དཀར་པོའ c་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་�ེ་ཞིང༌།	དེ་ལས་�ེ་མེད་
ཆོས་�ར་དག་པའི་གནས་མེད་ཅིང་�བས་མེད་དོ།།	དེའི་Üིར་



སམེས་�་ེའགག་འ�་ོའངོ་ãལ་བ་ཡནི་པར་ནན་ཏན་´་ÿད་
བདར་བཅད་དགོས།	དེའང་½ན་མོང་À་ཉོན་མོས་མངོན་�ར་
Áག་པ་ོ�་ེ�བས་མ་ཡེངས་པར།	ལས་དང་པ་ོཔ་Áན་པའ་ིá་ར་
དང་ïེལ་ཏེ།	ངོས་བĉང་བ།	གཞི་ÿ་བཅད་པ།	ལམ་À་བ�ར་
བ་གĕམ་�སི་བཙན་ས་བĉང་½བ་དགསོ་པས་ལམ་ཉམས་
ལེན་�ི་འ�ལ་པའི་གོལ ་ས་བཅད་½བ།	དེ་ནས།	མི་·ོག་ཡེ་
ཤེས་བ�ེད་པར་á་དགོས་པས།	རང་âང་རིག་པ་ལ་རང་áན་
མ་ăད་བར།	ཇི་¹ར་བ�ོམ་ནའང༌།	དེ་འÁ་དེ་�ོམ་�ི་དངོས་
གཞི་མ་ཡིན་ལ།	མཉམ་གཞག་ÿོལ ་ãལ་ངང་གཞག་©་བོའ c་
�ན་�་ིÊལ་འáོར་ལ་འáམས་ཏ།ེ	དཔ་ེདང་མཚlན་á་བ«ོད་á་
དང་«ོད་áེད་མཐའ་དག་Ēགས་uིས་ãལ་ཏ།ེ	ག¯ག་མ་དོན་�་ི
འདོ་གསལ་གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་རང་�ལོ་འཕ་ོབ་ཆནེ་པའོ c་



གཏན་Ėདི་ཟནི་པར་འ�ར་བ་ཡནི།	ས་ར་ཧས།
å་མའ་ིđང་ལ་�མི་ཏ་ེརབ་འབད་ན།	།
ĝན་ཅགི་�སེ་པ་འâང་བ་ཐ་ེཚlམ་མདེ།	།

ཅེས་གĕངས་ས།ོ	།དེས་ན།	བཅས་བཅོས་གཏད་ས་ོམཐའ་དག་
དང་ãལ་བའ་ིངང་ན་རང་གནས་ཡ་ེཤསེ་ཟང་ཐལ་ལ་གཞ་ིབཅལོ།
ངོ་ཤེས།	ÿལ་ąོགས།	བ·ན་པ་ཐོབ་པ་བཞི་ཡིས་གོམས་པའི་
ÿལ་ཡངོས་ĕ་ąགོས་མཐར་Üནི་པས་Êམ་·གོ་གང་ཤར་རང་
མལ་À་བཞག་པས་čད་ཙམ་ནས་ðལ་མÀད་ཞིག་པ་དང༌།	Ã་ོ
ཚན་»ངེ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞནི་རང་�ལོ་À་འ�་ོབ་འâང་བ་ལ།
རང་âང་རིག་པའ་ིརང་ས་ཟིན་ཟེར་བ་ཡིན།	གསེར་�ིང་ནས་ས་
Ãོ་ཕལ་པ་བཙལ་ཡང་མི་°ེད་པ་¹ར།	གང་Ìང་ཆོས་�འི་ཡོ་



ལངས་ĕ་འཆར་ཏ་ེÌང་Ėདི་དག་པ་རབ་འáམས་ཅསེ་བ«དོ་
པ་ཡིན་པས།	ད་ེ¹ར་À་�ར་ཚf་�ོམ་མེད་འོད་གསལ་ག¯ག་མ་
�ན་�་ིའཁོར་ལོའ c་གནད་À་Ęེབས་ཏེ།	འ�ལ་འáམས་u་ིÌང་
བ་མ་Õང་རང་དག	ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་·ག་´་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།	།
འད་ི¹ར་½གས་ཉམས་ĕ་མངོན་ཚན་©ང་བས་òོང་བ་Ĉ།	Þན་
མཉན་པའ་ིམཚན་ཙམ་པས་å་མ་ཡནོ་ཏན་དཔལ་བཟང་མཆགོ་
ནས་བ�ལ་བའ་ིངརོ་གང་ཤསེ་ãསི་ས།ོ།



ĥགས་པ་ོཆསོ་བཞ་ིན།ི



å་ོཆསོ་ĕ་འ�་ོབར་áནི་�སི་བďབས་´་གསལོ།	།
ཆསོ་ལམ་À་འ�་ོབར་áནི་�སི་བďབས་´་གསལོ།	།
ལམ་འ�ལ་པ་སལེ་བར་áནི་�སི་བďབ་´་གསལོ།	།
འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བར་áནི་�སི་བďབ་´་

གསལོ།	།
å་ོཆསོ་ĕ་འ�་ོཞསེ་པ་ན།ི	དང་པ་ོནང་པ་སངས་�ས་པའ་ི�ལ་
À་ăད་པ།	འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་�ོབ་པ།	Çོམ་པ་ཐམས་ཅད་
u་ི·ེན།	�བས་འ�་ོདང༌།	�བས་འ�ོའ c་ཕན་ཡོན་དང་ėང་áའ་ི
�ོར་དང༌།	Çིག་པ་Õང་ăལ་སོགས།	འཆི་བ་མི་·ག་པས་�ད་
བ�ལ།	ཚf་འདི་ལ ་åོ་Åོག	Çིག་པ་Þ་ཞིང་Þ་བ་ལ ་འཛfམས།
ཆསོ་×དོ་དག་ེབ་བ¦་ལ་ཉམས་ĕ་ལནེ་པ་ཞགི་âང་ན་ད་ེཡནི་



ན།ོ	།
ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ་ནི།	áམས་དང་²ངི་«སེ་tན་ནས་

བĘངས་ཏ།ེ	བསམ་པ་áང་©བ་སེམས་uིས་ཅ་ིÁན་ཐམས་ཅད་
སམེས་ཅན་�་ིདནོ་À་འ�་ོབ་ཞགི་âང་ན་ད་ེཡནི།

ལམ་འ�ལ་པ་སལེ་ཟརེ་བ་ན།ི	འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་
ཀར་སེལ་བ་ཡིན།	·ག་འཛcན་འ�ལ་པ།	དེའི་གཉེན་པོ་མི་·ག་
པ།	å་ོÌ་½ང་བ་ཞིག་âང་ན་འ�ལ་པ་སེལ།	འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་
ལ་ཞེན་ན་འ�ལ་པ།	གཉེན་པ་ོའཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་བསམ་
ནས་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པ་ཞིག་âང་ན་འ�ལ་པ་སེལ།	རང་
ཞ་ིབདེའ་ིå་ོད་ེལ་ཞེན་ན་འ�ལ་པ།	དེའ་ིགཉེན་པ་ོáམས་པ་དང་
²ིང་«ེ།	རང་ལས་གཞན་�ིད་པའི་åོ་ཞིག་âང་ན་འ�ལ ་པ་
སེལ །	དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛcན་པ་ལ ་ཞེན་ན་



འ�ལ་པ།	དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བ�ོམ་པ་དེ་ཡིན།	ཆོས་
ཐམས་ཅད་»ངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ིདuལི་¹་à་
·གོས་པས་འ�ལ་པ་སལེ་བ་ཡནི།

འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་ཞསེ་པ་ན།ི	རང་གི་སེམས ་
u་ིགནས་đགས་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་Ì་ཚlགས་ĕ་ཤར།	Ì་
ཚlགས་ĕ་ཤར་བའ་ིÀས་ཉིད་ནས།	ད་ེཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་
འདས་ཏེ།	ད་ེཉིད་ཉམས་ĕ་òོང་བའ་ིÀས་ĕ་གཉིས་མེད་u་ིདོན་
ལ་üར་མེད།	ད་ེ·ོགས་པའ་ིÀས་འ�ལ་པ་ལོགས་ĕ་བསལ་´་
མེད་དོ།	།སེལ་མཁན་མ་�བ་པས་འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་
བ་ཡནི་ན།ོ།

ཞསེ་པ་༧�བས་«་ེÃརོ་Ęབོ་བ»ན་དགའ་རནི་པ་ོཆའེ་ིརགེ་ཟགི་
ཨ་�་×་ིདཔནོ་ནས་ཁལོ་À་Ýང་བའ།ོ།



ཆསོ་བཞ་ིགསལ་བའ་ི�ནོ་མ་ེཞསེ་á་བ་བĈགས་ས།ོ།



ĥགས་པོའ c་ཆོས་བཞི་ཞེས་á་བ།	།དཔལ་Åན་å་མ་མཆོག་
Êམས་ལ་�ས་པས་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།འདརི་དད་པ་དང་ཆསོ་u་ི
«ེས་ĕ་འãང་བའ་ི�་ེབ་ོགང་དག་ལ།	ཡང་དག་པར་ąོགས་པའ་ི
སངས་�ས་u་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་áདེ་པའ་ིལམ་�་ིརམི་པ་
ཡངོས་ĕ་ąགོས་པ།	མཁས་�བ་ཏིɣ ་ིŷ་ར་ོདང༌།	ƫ་ིཔ་ཾཀ་ར་ལ་
སོགས་པའ་ིཤིང་·་ཆེན་པ་ོÊམས་u་ིĖོལ་đགས།	áང་Üོགས་
uི་­ོངས་འདིར་བ»ན་པ་འཛcན་པར།	²ིང་«ེ་པż་དཀར་པོ་
ལས་đང་བ»ན་པ་ĥགས་པོ་ĝ་«ེའི་གĕང་གི་བÀད་ÿི།	ཆོས་
བཞ་ིཞེས་�གས་པ་མད་ོཙམ་བཤད་པར་áའོ།	།ད་ེཡང༌།	ཆོས་
ཆོས་ĕ་འ�ོ་བ།	ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ།	ལམ་འ�ལ་པ་སེལ་བ།
འ�ལ་བ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་བའ།ོ	།ད་ེལ་×ིར་ཆོས་ཤེས་á་བ་ན་ི
དནོ་བ¦་ལ་འªག་»།ེ	Êམ་བཤད་རགིས་པར།	།



ཆསོ་ན་ིཤདེ་á་ལམ་དང་ན།ི	།
ò་ངན་འདས་དང་ཡདི་u་ིčལ།	།
བསདོ་ནམས་ཚf་དང་གĕམ་རབ་དང༌།	།
འâང་འ�ར་ངསེ་དང་ཆསོ་đགས་ལའ།ོ	།

ཞེས་གĕངས་པ་ལས།	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གĕང་རབ་
ལམ་�་ིÜོགས་གĉང་བར་á་ཞིང༌།	ད་ེལ་ཡང༌།	བ«ོད་á་དོན་
�་ིཆོས་རང་བཞིན་�ིས་འོད་གསལ་བ་དང༌།	«ོད་áེད་ཚcག་Ç་ེ
Ìདོ་རནི་པ་ོཆ་ེགĕམ་ཡནི་ཏ།ེ	མད་ོÇ་ེ�ན་ལས།

ཇ་ི¹ར་བÌམས་ན་རབ་དt་ལ།	།
òངས་ན་ཞམི་པའ་ིøན་བཞནི་À།	།
ཆསོ་uང་ད་ེབཞནི་གཉསི་ĕ་གནས།	།



དནོ་དང་ཡ་ིགརེ་ཤསེ་པར་á།	།
ཞེས་གĕངས་སོ།	།དེ་¹་àའི་བ«ོད་á་དང༌།	།«ོད་áེད་འãེལ་
བའ་ིབ»ན་བཅསོ་ན།ི	།བཤད་པར་á་བའ་ིགཞའི།ོ	།

ད་ན་ིཆསོ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིབÈས་པའ་ིདནོ་གĈང་
འ�ལེ་མཛད་པས།

ཆསོ་གང་ཆསོ་དང་ལམ་À་འ�་ོཞངི༌།	།
ལམ་�་ིའ�ལ་བའ་ིÁ་ིམ་སལེ་ལ།	།
འ�ལ་པ་ཉདི་uང་ཡ་ེཤསེ་ཤར་ན།	།
མན་ངག་གནད་À་ཕགོ་པ་ད་ེཡནི།	།

ཞསེ་བཤད་པས།	ཆསོ་ལམ་À་མ་སངོ་བ་ཅ་ི¹་à།	ལམ་À་སངོ་
པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞ་ེན།	ཚf་འདིའ་ིཆོས་བ�ད་uིས་å་ོãིད་པའམ།



ལས་དང་འãས་à་ལ་ལོག་པར་¹་བའ་ིདབང་གིས།	མ་ིདག་ེབ་
བ¦་Õང་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌།	ངེས་པར་ལེགས་པའི་
འãས་à་ཐབོ་པ་�བི་པས་ཆསོ་གནད་À་མ་སངོ་བ་ཡནི་ལ།
�ལ་པ་དང་Åན་པ་དག་གིས་དེ་ལས་Ċོག་»ེ།	ཐོག་མར་å་མ་
བ�ད་པ་དང་འãེལ་བ།	བ�ད་པ་དང་�ར་འãེལ་བ།	�་དང་
đས་ĕ་འãེལ ་བ།	đས་དང་áིན་བďབས་ĕ་འãེལ ་བའི་
བཤསེ་གཉནེ་བཙལ་ནས།	རམི་�སི་ལམ་ལ་བĘབ་པར་á་»།ེ
དེའི་ཞལ་�ི་གདམས་པས།	དལ་འáོར་°ེད་པར་དཀའ་ཞིང༌།
འཇིག་པར་Ę་བ་དང༌།	འཁོར་བའི་Èག་བ¤ལ་×ི་དང༌།	�ད་
པར་ངན་སོང་ག་ིÈག་བ¤ལ་ལ་བསམས་ནས།	འཇིག་·ེན་པའ་ི
ཡང་དག་པའ་ི¹་བ་དང་Åན་པས་དཀནོ་མཆགོ་གĕམ་ལ་
�བས་ĕ་བĉང་ཞིང༌།	མི་དགེ་བ་བ¦་Õངས།	དགེ་བའི་ལས་



ལམ་བ¦་ལེགས་པར་×ད་པ་དང༌།	¤ར་བསགས་uི་Çིག་པ་
»ོབས་བཞིས་བཤགས་པས།	ĝ་མིའི་·ེན་འáོར་པ་Ûན་ĕམ་
ཚlགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འ�ར་བ་ནི།	�ེས་à་©ང་�འི་
ལམ་À་�ར་པས།	ཆསོ་ཆསོ་ĕ་སངོ་བ་ཞསེ་áའ།ོ།

གཉསི་པ་ཆསོ་ལམ་À་འ�་ོབའ་ིăལ་ཡང་གནས་�བས་
དང༌།	མཐར་½ག་གཉིས་ĕ་རིག་པར་á་»ེ།	དང་པ་ོནི།	·ེན་�་ི
གང་ཟག་རང་ཉདི་Èག་བ¤ལ་�་དང་བཅས་པ་ལས་�ལོ་བའ་ི
ཞ་ིབ་ཙམ་དོན་À་གཉེར་བས།	བདེན་པ་བཞིའ་ིăལ་�ིས་ཉམས་
ĕ་ལེན ་པར ་áེད ་དེ།	ཉོན ་མོངས ་པ ་དང༌།	དེས ་tན་ནས ་
བĘངས་པའི་ལས་ནི་tན་འâང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ།	�་དེས་
བ�དེ་པའ་ིའãས་à་ཁམས་གĕམ་À་ཟ་ོ©འ་ི�ན་¹ར་བར་
མདེ་À་འཁརོ་བའ་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིÛང་པ་ོན་ི×རི་Èག་བ¤ལ་



�ི་བདེན་པ ་ཡིན་ཞིང༌།	གཞན་ཡང༌།	Èག་བ¤ལ ་�ི་Èག་
བ¤ལ་དང༌།	འ�ར་བའི་Èག་བ¤ལ་ལ ་སོགས་པའི་དབང་
གིས།	འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Èག་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་»ེ།
Èག་བ¤ལ་དེ་ལས་�ོལ ་བའི་ཐབས་ལ ་ཡང༌།	�་མ་བĊོག་
པར་འãས་à་མི་Ċོག་པར་མཐོང་ནས།	tན་འâང་Õོང་བའི་
Üིར་ལམ་བĘབ་པ་གĕམ་ལ་Ęོབ་དགོས་པས།	ཐོག་མར་ངེས་
པར་འâང་བའ་ིབསམ་པ་བ·ནེ་པསོ་རབ་´་âང་པ་དང༌།
གསོལ་བཞིའ་ིལས་uིས་བ²ེན་པར་ąོགས་ལ།	རང་བཞིན་དང་
བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡང་དག་པར་བėང་ཞིང༌།	ཟས་u་ིཚlད་
རིག་པ་དང༌།	དབང་པོའ c་�་ོÇོམ་པ་དང་Åན་པས།	ཞ་ིགནས་u་ི
ཏངི་ང་ེའཛcན་ཤནི་´་íངས་པ་དང་Åན་པ་�སེ་པའ་ིĝག་པ་ཏངི་
ངེ་འཛcན་�ི་བĘབ་པ་�ད་ལ་·ེན་ལ།	བདེན་བཞི་མི་·ག་པ་ལ་



སོགས་བ¦་Âག་བ�ོམས་པས།	གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་
·གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་བ�དེ་པ་དང༌།	དའེ་ི»ངེ་À་·ནེ་འãལེ་བ¦་
གཉསི་đགས་འâང་đགས་བĊགོ་བ�མོས་པས་བĉང་བ་
ཆོས་uི་བདག་མེད་·ོགས་པ་ཤེས་རབ་uི་བĘབ་པ་»ེ།	ཉན་
རང་ག་ིལམ་�་ིརམི་པ་ད་ེÊམས་uསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་པར་
áས་ནས།	འãས་à་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་À་áེད་པ་ནི།
�ེས་à་འãིང་ག་ིལམ་ཡིན་པས།	áང་©བ་ཆེན་པ་ོལ་¹ོས་པའ་ི
གནས་�བས་uི་འãས་àར་Êམ་པར་བཞག་གོ།	ཉན་རང་དེ་
དག་uང་ཞི་བ་Üོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས།	ཐེག་པ་དམན་པའི་
Üིར།	ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་áེད་uང༌།	འãས་à་ད་ེཐོབ་པར་
མངོན་པར་མི་དད་པ།	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་uི་དོན་á་བར་
འདོད་པའི་²ིང་»ོབས་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་དང་Åན་པ།	ཆོས་



ཟབ་མ་ོལ་ཤིན་´་Ù་ོབའ་ིå་ོཅན་�ིས།	ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་ལམ་ལ་
འªག ་པར ་áེད ་དེ།	ལམ ་དེའི ་ÿ ་བ ་áང་©བ ་མཆོག ་ལ ་
དམིགས་པའི་åོ་�ོགས་འÀན་པ་དང་མăངས་Åན་དང༌།	ཕ་
རལོ་À་Üནི་པ་Âག་ཚlགས་གཉསི་u་ིརང་བཞནི་ཅན་ལ་
དམགིས་པ་�གོས་བÿནོ་འ�ས་དང་མăངས་Åན་À་�་ེབའ་ི
øནོ་འªག་ག་ིསམེས་ཡང་དག་པར་åངས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ི
ཉེས་པ་ÿ་བའི་ºང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པར།	བĘབ་á་
Êམས་ལ་ăལ་བཞིན་À་བĘབ་ཅིང༌།	དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་
ཅན་�་ིáང་©བ་u་ིསམེས་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ་མངནོ་À་
áེད་པའི་Ęད་À།	tན་ąོབ་uི་བདེན་པ་དང༌།	དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་ĉང་À་འªག་པ།	མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ãལ་བ།	དà་
མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་¹་བ་དང༌།	áིང་བ་དང༌།	�ོད་



པའི་}ེན་དང་ãལ་བའི་ཞི་གནས་དང༌།	སོ་སོར་རང་གིས་རིག་
པའི་ĝག་མཐོང་«ེས ་ĕ་འãེལ ་བའི་བ�ོམ ་པ་དང༌།	ཐབས་
མཁས་པས་ཟནི་པའ་ིáང©བ་སམེས་དཔའ་ི×དོ་པ་Êམས་ལ་
ནན་ཏན་À་áས་པས།	ཚlགས་ལམ་©ང་�་འãིང་ཆེན ་པོ་
གĕམ་À།	རིམ་པ་བཞིན་À་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ ་
དམིགས་པའ་ིཤེས་རབ་Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིདང༌།	ཡང་
དག་པར་Õོང་བ་བཞ་ིདང༌།	ཚlགས་ལམ་ཆེན་པོར་Ć་འßལ་�་ི
{ང་པ་བཞི་དང་Åན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛcན་ཐོབ་ཅིང༌།	ཆོས་�ན་�ི་
ཏིང་ངེ་འཛcན་ལ ་གནས་ནས།	སངས་�ས་Úལ་བའི་�་ལས་
གདམས་ངག་�་ཆེན་°ེད་དེ།	íོར་བའི་ལམ་À་དབང་པོ་¢་
དང༌།	»ོབས་¢ས་ངེས་པར་འáེད་པ་ཡན་ལག་བཞ་ིརིམ་�ིས་
བ�ོད་དེ།	དེའ་ི«ེས་ĕ་འཇིག་·ེན་ལས་འདས་པའ་ིáང་©བ་u་ི



ཡན་ལག་བÀན་�ིས།	མཐོང་བའི་ལམ་Êམ་པར་མི་·ོག་པ་ས་
དང་པོ་མངོན་À་áེད་ལ།	ཡོན་ཏན་བ�་Þག་བ¦་གཉིས་ལ ་
དབང་འáརོ་བར་འ�ར་ཞངི༌།	ས་གཉསི་པ་ནས་བĉང་»།ེ	བ¦་
བའ་ིབར་�་ིས་ད�་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བ�ད་uསི་
བ�ོད་དེ།	Õངས་·ོགས་u་ིཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་À་འ�ར་ཞིང༌།
Ã་ོ«་ེ¹་àའ་ིཏངི་ང་ེའཛcན་�སི་�བི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་བཅོམ་ནས།	མི་Ęོབ་པའི་ལམ་མཐར་½ག་པ་འཐོབ་
པར་འ�ར་ཏེ།	�ེས་à་ཆེན་པོའ c་ལམ་�ི་རིམ་པར་�ར་པས།
ཆོས་གང་ཉམས་ĕ་åང་བས།	ད་ེ¹ར་ལམ་À་འ�་ོབ་ཡིན་ནོ།	།
འོན་uང་ཟབ་མོ་¤གས་uི་ལམ་དང་«ེས་ĕ་མ་འãེལ ་ན།	ཕ་
རོལ་´་Üིན་པའ་ིཐེག་པ་ཁ་ོནས།	ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི²ིང་པ་ོ
ĝན་�སེ་རང་âང་ག་ིཡ་ེཤསེ་u་ིÁ་ིམ་íངོ་བར་མ་ིÉས་ཤངི༌།



དའེ་ིནང་ནས་å་ན་མདེ་པའ་ི�ད་u་ིངསེ་པ་ཁ་ོན་རག་ལས་པའ་ི
Üརི།

གĕམ་པ་ལམ་འ�ལ་པ་སེལ ་བ་ཞེས་གĕངས་སོ།	།
ལམ་དེ་ལ་འªག་པ་ལ་ཡང༌།	øིན་པར་áེད་པའི་དབང་¤ོན་À་
འ�ོ་བ་ཅན་ཡིན་པས།	དེའི་རིམ་པ་ནི་�ོ་གĕམ་�ི་Áི་མ་འ�ད་
པ་དང༌།	�ལ་པ་འཇོག་པའི་ངེས་ཚcག་དང་Åན་པའི་དབང་�ར་
ཐོབ་ཅིང༌།	ÿ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚcག་མིག་གི་འãས་à་
¹ར་བėང་བ་དང༌།	བ�ེད་པ་དང༌།	ąོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་Êལ་
འáོར་À་áས་པས།	ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་�ིས་མ་ིགནོན་པ་ལ་
སོགས་པའི་Áོད་ཐོབ་ནས།	རང་དོན་�ི་×ོད་པ།	Ùོས་བཅས།
Ùོས་མེད་ཤིན་´་Ùོས་མེད་uི་ăལ་�ིས་×ད་ནས།	Üོགས་
ལས་Êམ་པར་�ལ་�་ི×ོད་པས་ཚར་གཅད་དང༌།	«ེས་བĉང་



ག་ི�་ོནས་གཞན་«ེས་ĕ་འཛcན་པར་Éས་ཤིང༌།	ད་ེ¹་àའ་ིལམ་
�སི་ཚf་གཅགི་ཁ་ོན་ལ་སངས་�ས་Ã་ོ«་ེའཆང་�བ་པར་འ�ར་
ཏེ།	ལམ་འདིས་�ེད་རིམ་�་ིÌོད་བ¦ད་ཐ་མལ་À་འཛcན་པ་Õོང་
ཞིང༌།	ąོགས་རིམ་བདེ་»ོང་གཉིས་མེད་uིས།	Ìང་བ་གĕམ་
íངས་པས།	·ོགས་ཚlགས་མ་đས་དÑིས་Üིན་À་དག་པར་
áེད་པས་ལམ་མཆོག་À་�བ་པ་ཡིན་ན།ོ	།×ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་
ལམ་À་½ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ�ོམས་པས།	åོ་àར་�ི་Áི་མ་
འ�ལ་བའི་Üོགས་ཐམས་ཅད་Õང་áར་མ་དམིགས་པས།	ཡེ་
ཤེས་ĕ་འཆར་བར་འ�ར་མོད་uང༌།	�ད་པར་À་ཡང་མངོན་
ĕམ་�་ིལམ་འདསི་འ�ལ་པ་མཐའ་དག་རང་བཞནི་མ་
དམིགས་ཏེ།	ཡེ་ཤེས་uི་རོལ་པ་áིན་བďབས་uི་མ½ས་�ད་
ཅགི་གསི་·གོས་པར་འ�ར་པས།



བཞ་ིབ་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བའ་ིགདམས་པ་འད་ི
བ»ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།	།འ�ལ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ĕ་ཇི་
¹ར་Ďང་ཞེ་ན།	ཐོག་མ་མེད་པའི་Àས་ནས་རང་གི་སེམས་འོད་
གསལ་བའ་ིབདག་ཉིད་À་གནས་པ་འད་ིཉིད།	å་ོàར་�་ིÁ་ིམས་
Ęད་པར་âང་བའི་ཚf་ནི།	འཁོར་བའི་ཆོས་Êམ་པ་Ì་ཚlགས་ĕ་
�ར་མོད ་uང༌།	åོ་àར་�ི་Áི་མ ་དེ་Êམ ་པར་དག་པའི་འོད ་
གསལ་ལས་གཞན་ནས་âང་བ་འང་མ་ཡིན་ལ།	འ�ལ་པའི་
ཉསེ་པ་འད་ིན་ིའ�ལ་�ལོ་ཐ་དད་À་ཇ་ིĖདི་ཞནེ་པ་ད་ེĖདི་À་
འâང་ཞིང༌།	ནམ་རོ་མཉམ་À་·ོགས་པའི་ཚf།	ངེས་པར་�ོལ ་
བར་འ�ར་རོ།	།དེའི་Üིར།	འ�ལ་བ་དང༌།	ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་À་
འཛcན་པ་ན་ིམདེ་བཞནི་À་མཆགོ་དམན་À་གĉང་བས་འ�ལ་
པར་བ«དོ་ཅངི༌།	དའེ་ིའཛcན་པ་ཞགི་པ་ལ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་ཤར་བའ་ིཐ་



²ད་À་áས་པའ།ོ།
འད་ི¹་àའ་ིགནས་đགས་ལ་དགོངས་ནས།	འཕགས་པ་

z་�བ་u་ིཞལ་¤་ནས།
འཁརོ་བ་ò་ངན་འདས་པ་ལ།	།
�ད་པར་¦ང་ཟད་ཡདོ་མ་ཡནི།	།
ò་ངན་འདས་པར་འཁརོ་བ་ལ།	།
�ད་པར་¦ང་ཟད་ཡདོ་མ་ཡནི།	།
ཞསེ་དང༌།
གང་ཞགི་འཁརོ་བའ་ི�ར་�ར་པ།	།
ད་ེཉདི་íང་བ་áས་པ་ལས།	།
དག་པ་ད་ེཉདི་ò་ངན་འདས།	།
ཆསོ་u་ི�་ཡང་ད་ེཉདི་ད།ོ	།



ཞེས་གĕངས་སོ།	།Êལ་འáོར་ཆེན་པོའ c་�ད་གསང་བ་འÀས་
པའི་བཤད་�ད་ཡེ་ཤེས་Ã་ོ«ེ་tན་ལས་བ´ས་ལས།	གང་འོད་
གསལ་ལས་âང་བའི་Êམ་པར་ཤེད་པ་དེ་ཉིད།	སེམས་དང་ཡེ་
ཤེས་དང༌།	Êམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་á་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་uི་
ÿ་བ ་»ེ།	tན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།	Êམ་པར་áང་བའི་
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།	།དེ་ལས་·ོག་པ་གཉིས་ĕ་འ�ར་ཏེ།	ཞེས་
སོགས་uིས་uང་དོན་འདི་གསལ ་བར་བ»ེན་ནོ།	།དེས ་ན་
འ�ལ་པ་ཉིད་uང་ཡ་ེཤེས་ĕ་གནས་�ར་ཏེ།	གཉིས་མེད་À་མ་
·ོགས་པའི་གནས་�བས་ĕ།	འ�ལ་བ་སེལ་བ་དང་Áི་མ་íོང་
བའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་uང་ཤནི་´་ཉམས་ĕ་ལནེ་དགསོ་པས།
དེའི་ăལ་ཡང༌།	�ད་གĕམ་�ི་Êམ་པར་བཞག་པ་འདིས།	གོ་
བར་á་»ེ།	རང་བཞིན་�འི་�ད་སེམས་ཉིད་ĝན་�ེས་ག¯ག་



མ་ད་ེབཞིན་ཉིད།	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ད་པར་མེད་པར་
གནས་པ་དང༌།	ད་ེ·ོགས་áེད་u་ིཐབས་ལམ་�་ི�ད་å་མས་ང་ོ
Ùད་པའ་ིཚf།	གནས་đགས་ད་ེཉིད་དང་པ་ོ�་ཡིས་མ་�ེད་པས།
»ོང་པ་ཉིད་དང༌།	བར་À་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ་དཔེས་མཚlན་
པའམ།	ཚcག་´་བ«ོད་པ་དང༌།	ངོས་བĉང་ཐམས་ཅད་དང་ãལ་
བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།	ཐ་མར་}ེན་�ིས་མི་འགག་པས་
øོན་པ་མེད་པ་»ེ།	Êམ་པར་ཐར་པའ་ི�་ོགĕམ་དང་མ½ན་པའ་ི
»ོང་པ་ཉིད་uི་དོན་ངེས་ནས་ཉམས་ĕ་åངས་པས།	བ�བ་á་
འãས་àའི་�ད།	åོ་àར་�ི་Áི་མ་ཐམས་ཅད་©་དང་ďབས་
བཞིན་À་ར་ོམཉམ་À་�ར་ནས།	དག་པ་གཉིས་Åན་ཆོས་u་ི�་
དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌།	tན་ąོབ་གĉགས་uི་�་
Êམ་པ་གཉསི་གÀལ་áའ་ིབསམ་པའ་ི«སེ་ĕ་འªག་པའ་ིཡནོ་



ཏན་དང༌།	Þིན་ལས་öད་À་âང་བ་དང་Åན་པ་མངོན་À་áེད་
པར་འ�ར་ར།ོ	།ལམ་འ�ལ་པ་སེལ་བ་དང༌།	འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་
ĕ་འཆར་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི།	�ེས་à་ཆེན་པོའ c་ཡང་
ཆེན་པོའ c་ལམ་�ི་རིམ་པར་·ོགས་པར་áའོ།	།ཆོས་བཞི་པོ་
�ེས་à་©ང་འãིང་ཆེན་པ་ོདང༌།	ཆེན་པོའ c་ཡང་ཆེན་པ་ོÊམ་པར་
བཞག་པ་ད་ེ¹་ན།	གདམས་པ་འད་ིགང་ཟག་ས་ོསོས་ཉམས་ĕ་
ལེན་པའ་ིརིམ་པ་བ»ན་པ་ལས།	�བ་པ་པ་ོགཅིག་གིས་ཉམས་
ĕ་åང་áར་མི་Ďང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན།	གོང་À་øོས་པའི་Êམ་
པར་བཞག་པ་ད་ེནི།	གནད་བཞིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་u་ིབ«ོད་
áའ་ིདོན་བÈ་བའ་ི�་ོཡིན་ལ།	�ེས་à་©ང་�འ་ིལམ་»ེགས་ལ་
བ·ེན་ནས།	ཐེག་པ་ཆེན་པོའ c་ལམ་À་འªག་ཅིང༌།	¤གས་uི་
བ�ེད་ąོགས་དང༌།	Üག་�་ཆེན་པོའ c་གདམས་པ་བ�ོམས་



པས་ལམ་ཡོངས་ĕ་ąོགས་པར་འ�ར་པས།	ཚcག་¯ང་�ས་
གནད་འÁལི་བར་འདདོ་པས་འད་ི¹ར་ཉམས་ĕ་åང་བར་á་»།ེ

དང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་Ýང་ནས།	ཚf་འདིའི་
� ་ིབ་ཆོད་པ་ན།ི	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�་ོབ་ཡིན།	áང་©བ་u་ིསེམས་
uིས་ཟིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང༌།	ཡ་ེཤེས་u་ིཚlགས་གཉིས་
ĉང་འãལེ་À་ཉམས་ĕ་ལནེ་པ་ཆསོ་ལམ་À་འ�་ོབ་ཡནི།
ཚlགས་Âག་ག་ིčལ་Ìང་ཐམས་ཅད་u་ི»ངེ་À་གང་ཤར་�་ིརང་
བབས་�ོང་བ་ལམ་འ�ལ་པ་སེལ ་བ་ཡིན།	གĉང་འཛcན་�ི་
Ìང་བ་མ་đས་པ་གདདོ་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ c་རང་བཞནི་À་
·གོས་པ་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་ཤར་པ་ཞསེ་á་བ་ན་ིགནད་
མདརོ་བÈས་པ་ཡནི་ན།ོ	།

མད་ོ¤གས་གĈང་đགས་�་མཚl་ལས་âང་བའ།ི	།



ལམ་�་ིརམི་པ་Ûལ་âང་དབང་ག་ི�ལ།	།
«་ེབþན་å་མའ་ིགĕང་ག་ིÌང་བ་ཅན།	།
å་ོÅན་À་མའ་ིའáརོ་པ་Ûན་ཚlགས་གཞ།ི	།
འད་ིབཤད་དག་ེནས་đས་ཅན་མ་đས་པ།	།
ཐགེ་པ་ས་ོསའོ c་�ལ་པ་བཞནི་ཐབོ་ནས།	།
རམི་�སི་å་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཅན།	།
tན་མ�ནེ་�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོཉདི་�ར་ཅགི		།

ཆོས་བཞི་གསལ་བའི་�ོན་མ་ཞེས་á་བ་འདི་ནི།	Çེ་Ìོད་གĕམ་ལ་åོའ c་
Ìང་བ་�ས་པར་རབ་འáམས་པ་བདེ་བཟང་པ་དང༌།	å་མ་སངས་�ས་
བཟང་པོས་བ�ལ་བའ་ིངོར།	Ĩ་དམར་ཅོན་པན་འཛcན་པ་བཞ་ིཔ།	ཆོས་u་ི
�གས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས།	«ེ་�མ་པོ་པའི་གĕང་ཇི་¹་བ།	ĝོ་
ལ་ཡག་པས་གĈང་À་བÈས་ཤིང༌།	འ�ེལ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞིན་
མ་ིའགལ་བར་íར་བའ།ོ	Ēབྷ།ཾ།	།།



མཉམ་མདེ་ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ི�དི་ཡགི་«་ེབþན་�མ་པ་ོཔའ་ིཞལ་đང་ཉམས་òངོ་དམར་�དི་བĈགས་ས།ོ	།



བཀའ་བ�ད་�བ་ཐབོ་�་མཚl་ལ།	།
བདག་མསོ་�ས་གÀང་བས་གསལོ་བ་འདབེས།	།
å་ོཆསོ་ĕ་འ�་ོབར་áནི་�སི་ďབོས།	།
ཆསོ་ལམ་À་ལངོ་བར་áནི་�སི་ďབོས།	།
ལམ་འ�ལ་པ་སལེ་བར་áནི་�སི་ďབོས།	།
འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བར་áནི་�སི་ďབོས།	།
བཀའ་བ�ད་�བ་ཐབོ་�་མཚl་ལ་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།

མཉམ་མེད་ĥགས་པོ་Ċ་འོད་གཞོན་Éས།	�ེས་à་གĕམ་�ི་
ལམ་�་ིརིམ་པ་དང༌།	ĉང་འªག་Üག་�་ཆེན་པོའ c་ཉམས་ལེན་
གཅགི་´་Áལི་བ་ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞ་ིཞསེ་å་ོཆསོ་ĕ་འ�་ོབ།
ཆོས་ལམ་À་ལོངས་པ།	ལམ་འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡེ་



ཤེས་ĕ་འཆར་བ་»་ེÊམ་པ་བཞི།	འད་ིལའང་ཚcག་ĉར་འÁ་མིན་
�ིས།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་བ།	ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ།	ལམ་�ི་
འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་གĕངས་
uང་དནོ་ལ་�ད་པར་མདེ་ནའང་ཀö་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི
གĕངས་¹ར་¤་མ་ཉདི་མན་ངག་đགས་u་ིå་ོÅགོ་Êམ་བཞ་ི
དང་འãལེ་པ་¹ར་ར།ོ	།

དེ་ཡང་ཚcག་{ང་དང་པོའ c་ཚf་འདི་åོ་Åོག་པ།	གཉིས་པ་
འཁོར་བ་ལ་å་ོÅོག་པ།	གĕམ་པས་ཞ་ིབད་ེལ་å་ོÅོག་པ།	བཞ་ི
པས་གĉང་འཛcན་ལ་åོ་Åོག་པ།	ཚcག་{ང་དང་པོ་འཆད་པ་ལ་
གཉིས།	åོ་Åོག་བ�ོམ་པའི་·ེན་དལ་འáོར་°ེད་དཀའ་བསམ་
པ།	åོ་Åོག་དངོས་མི་·ག་པ་བསམ་པའོ།	།དང་པོ་ནི།	དལ ་
བ�ད་འáརོ་བ་བ¦་Åན་རནི་ཆནེ་·ནེ།	།



དནོ་ཆ་ེ�་འãས་དཔ་ེཡ་ི°དེ་པ་དཀའ།	།
གཉིས་པ་མ་ི·ག་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས།	འཇིག་·ེན་འདིར་རིང་
À་མ་ིགནས་པར་འཆ་ིབ་«ེས་ĕ་Áན་པ་དང༌།	འཇིག་·ེན་གཞན་
À་ཇ་ི¹ར་འ�ར་བའ་ིăལ་བསམ་པའ།ོ	།དང་པ་ོན།ི

འཆ་ིངསེ་ནམ་འཆ་ིཆ་མདེ་འཆ་ིབའ་ིཚf།	།
ཆསོ་མནི་མ་ིཕན་ÿ་བའ་ིདམགིས་པ་གĕམ།	།
ཡན་ལག་མ་ིĊགོ་Ìནོ་མནི་ལངོས་�བས་མདེ།	།
Àས་ལ་མ་ངསེ་}ནེ་མང་ཉམས་©ང་བ།	།
གཉནེ་đས་ལངོས་×དོ་མ་ིའãང་ཐག་ཆདོ་བཅས།	།
�་མཚན་ད�་íརོ་འཆ་ིབ་«སེ་ĕ་Áན།	།

ད་ེ¹ར་ÿ་བ་གĕམ་�་མཚན་ད�་ཐག་བཅད་པ་གĕམ་�་ི�་ོ



ནས་འཆི་བ་Áན་པར་áའོ།	།དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བར་ཆོས་á་
དགོས་པར་ཐག་བཅད།	ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ད་¹་
ཉིད་À་á་དགོས་པར་ཐག་བཅད།	འཆ་ིབའ་ིཚf་ཆོས་མ་གཏོགས་
གང་གསི་uང་མ་ིཕན་པས་ཆསོ་ཁ་ོན་á་དགསོ་པར་ཐག་བཅད་
ད།ོ	།

གཉསི་པ་འཇགི་·ནེ་གཞན་À་ཇ་ི¹ར་འ�ར་ăལ་
བསམ་པ་ན།ི

ཤ་ིནས་འ�་ོབ་གཉསི་ĕ་�་ེབ་ཏ།ེ	།
ད་ེདག་བསམ་ནས་ཚf་འདརི་å་ོÅགོ་ག།ོ	།
འཕགས་པ་z་�བ་ཞབས་uསི།	།
རབ་´་ཚ་ཞངི་�ང་བ་ཡ།ི	།
དòལ་བ་ཉ་ིམ་གཅགི་བཞནི་Áན།	།



བwེས་�མོ་དག་གསི་ཁངེས་པ་ཡ།ི	།
ཡ་ིĥགས་དག་uང་Áན་པར་á།	།
öངོས་པའ་ིÈག་བ¤ལ་རབ་མང་བའ།ི	།
áལོ་སངོ་དག་uང་Áན་པར་á།	།
ད་ེ�་Êམས་Õངས་བད་ེ�་×ད།	།
ཐབོ་དཀའ་འཛམ་�ངི་མ་ིཡ་ིđས།	།
ད་ེཐབོ་Àས་ĕ་ངན་སངོ་�།	།
རབ་´་བ�མིས་ཏ་ེབཅད་པར་á།	།

ཞསེ་གĕངས་པ་¹ར་ངན་སངོ་ག་ིÈག་བ¤ལ་བསམ་ཏ་ེཚf་འད་ི
ལ་å་ོÅགོ་ཅངི་འཇགི་·ནེ་Ü་ིམའ་ིདནོ་གཉརེ་ལ་å་ོབ�དེ་པ་ན་ི
å་ོ�ད་དམ་པའ་ིཆསོ་ĕ་འ�་ོབའ།ོ	།

ཚcག་{ང་གཉསི་པ་འཁརོ་བ་ལ་å་ོÅགོ་པ་ལ་གཉསི།



བདེ་Èག་གི་�་ལས་འãས་བསམ་པའོ།	།འཁོར ་བའི་ཉེས ་
དམིགས་བསམ་པའོ།	།དང་པོ་ལ ་གཉིས།	ལས་འãས་×ིར་
བསམ་པ་དང༌།	§་ིཡང་á་ེãག་´་བསམ་པའ།ོ	།དང་པ་ོན།ི

མ་ིབę་འཕལེ་ཆ་ེམ་áས་མ་ིའÞད་ཅངི༌།	།
áས་པ་©ད་མ་ིཟ་བ་ལས་u་ིལམ།	།
ལས་དའེང་མཚན་ཉདི་བཞ་ིདང་Åན་ཏ།ེ	།

ལས་འãས་མི་བę་ངེས་པ་ནི།	མཽČ་འགལ་àས་¤ོན་མ་ལ ་
འདའི་ི{ང་ལག་འདམ་à་¹ར་བཅམོ་པ་འགལ་མདེ་དམ་ཞསེ་
üས་པས་{ང་ལག་ñ་»གེས་uསི་འདམ་à་¹ར་བཅམོ་པ་
དང༌།	ཡང་ད�་བཅོམ་པ་Åེ་�་སོགས་uིས་མ་ལ ་ཐལ ་བ་ཟོ་
ཞགི་ཅསེ་üས་པས་ཟས་uསི་འཕང་ནས་ཐལ་�་ོཟསོ་པའ་ི



མཐར་འདས་པ་དང༌།	ཡང་¤ོན་áིས་པ་ཞིག་སངས་�ས་ལ་ས་
Õར་གང་Ûལ་བས་ཆསོ་�ལ་ò་ངན་མདེ་À་�སེ་པ་¹་àའ།ོ	།

འཕེལ་ཆ་ེབ་ནི།	ཡང་དག་ེăལ་ཞིག་གིས་དག་ེĘོང་đས་
ÿལ་ཆེ་བ་ཞིག་�ོད་ནི་ÙེČ་འÁའོ་ཞེས་üས་པས།	�ེ་བ་¢་
བ�ར་ÙེČ་�ེས་པ་དང༌།	¤ོན་དàལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་�ལ་
ད�་བཅམོ་པ་ཞགི་ལ་ཟན་Áནོ་ལན་ħ་མདེ་པ་ཞགི་Ûལ་བས་
ĕམ་¦་ÿ་གĕམ་�་ིབདག་པོར་ལན་Âག་དང༌།	མཉན་ཡོད་u་ི
�ལ་པརོ་ལན་Âག་�སེ་པ་མཐར་�ལ་པ་ོགསལ་�ལ་À་
�སེ་པ་¹་àའ།ོ	།

མ་áས་པ་དང་མ་ིའÞད་པ་ནི།	ལས་དག་ེÇིག་ཅ་ིཡང་མ་
áས་ན་འãས་à་བད་ེÈག་ཅ་ིཡང་òངོ་བ་མདེ་པའ།ོ	།

ལས་áས་པ་©ད་མི་ཟ་བ་ནི།	ལས་དགེ་Çིག་©ང་�་



ལས་མ་áས་uང་གགེས་áདེ་དང་མ་འÞད་ན་བ�ལ་པ་བ�ར་
ཡང་©ད་མ་ིཟ་»་ེམད་ོལས།

đས་ཅན་Êམས་u་ིལས་Êམས་ན།ི	།
བ�ལ་པ་བ�་ཡང་©ད་མ་ིཟ།	།
ཚlགས་ཤངི་Àས་ལ་བབ་པ་ན།	།
འãས་à་ཉདི་À་øནི་པར་འ�ར།	།
ཅསེ་གĕངས་པ་¹ར་ར།ོ	།

གཉིས་པ་§ི་ཡང་áེ་ãག་´་བསམ་པ་ནི།	§ི་ཡང་ཞིང་བསམ་
·ེན་དངོས་»ོབས་ཆེ་བས།	།Êམ་øིན་�་མ½ན་བདག་པོའ c་
འãས་à་འáནི།	།

དེ་ཡང་»ོབས་Åན་�ི་ལས་ནི།	།å་མ་སོགས་ཞིང་དང༌།



ཞེ་Çང་སོགས་བསམ་པ་དང༌།	ཆོས ་དང་ཟང་ཟིང་བཟང་པོ་
སོགས་དངོས་པ་ོདང༌།	རབ་âང་སོགས་·ེན་དང་འãེལ་བའ་ི�་ོ
ནས་»བོས་ཆ་ེབའ།ོ	།

Êམ་øིན་�ི་འãས་à་ངན་སོང་གĕམ།	དེ་ཡང་Ėོག་
གཅོད་སོགས་ཆེན་པ་ོབ¦ས་དòལ་བ།	འãིང་བ¦ས་ཡ་ིĥགས།
©ང་�་བ¦ས་Àད་འ�ོར་�་ེབ་སའ་ིདངོས་གཞིར་གĕངས།	ས་
བ¦་པའ་ིམད་ོལས་©ང་འãངི་གཉསི་ག་ོÅགོ་ཏ་ེགĕངས་ས།ོ	།

�་མ½ན་ལ་གཉསི་ལས་དང་པ་ོòངོ་བ་�་མ½ན་ན།ི
ཚf་འཕསོ་ཏ་ེབད་ེའ�རོ་�སེ་uང༌།	།
གསདོ་པ་ཡསི་ན་ིཚf་½ང་འ�ར།	།
Êམ་པར་འཚf་བས་གནདོ་པ་མང༌།	།
བ|ས་པ་ཡསི་ན་ིལངོས་×དོ་ཕངོས།	།



á་ིབ་ོáས་པས་ད�་Ċར་བཅས།	།
བĆན་À་üས་པས་བ�ར་བ་»།ེ	།
Þ་མ་ཡསི་ན་ིབཤསེ་དང་འáདེ།	།
ཚcག་Āབ་ཉདི་uསི་མ་ི²ན་ཐསོ།	།
མ་འãལེ་པས་ན་ིཚcག་མ་ིབþན།	།
བÊབ་སམེས་ཡདི་ལ་ར་ེབ་འཇམོས།	།
གནདོ་སམེས་འཇགིས་པ་íནི་པར་áདེ།	།
ལགོ་པར་¹་བས་¹་ངན་ཉདི།	།

ཅེས་ས།ོ	།áེད་པ་�་མ½ན་ན་ིĖོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་¹་àའ།ོ	།
བདག་འãས་ན་ིབད་ེའ�་ོ�སེ་uང་øན་དང་བཟའ་བ´ང་ག་ི
Éས་པ་ཉམས་པ་¹་à་»།ེ	ཇ་ི�ད་À་ཡང༌།



Ü་ིརལོ་གཟ་ི©ང་གནདོ་པ་མང༌།	།
Äལ་འ�གིས་Á་ིདང་མཐ་ོམན་ཅན།	།
ħ་�་ོཅན་དང་ལགོ་པ་དང༌།	།
འãས་à་Þ་ཁ་©ང་ངམ་མདེ།	།

ཅེས་སོ།	།གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ ་
གཉསི།	Èག་བ¤ལ་བ�་×་ིཡ་ིÈག་བ¤ལ་བསམ་པའ།ོ	།

དང་པ་ོ�་ེ�་ན་འཆ་ིÈག་པ་ãལ་བ་དང༌།	།
མ་ིÈག་འÞད་ཅངི་འདདོ་པ་ÿལ་མ་°དེ།	།

ཅེས་ས།ོ	།གཉིས་པ་×་ིཡ་ིÈག་བ¤ལ་བསམ་པ་ན།ི	ཐམས་ཅད་
uང༌།	ཡིད་བ·ན་མེད་ཅིང་མ་ིངོམ་ཐོག་མེད་Ĉང༌།	།Èག་བ¤ལ་
གĕམ་བསམ་འཁརོ་བར་å་ོÅགོ་ག།ོ	།



ད་ེཡང་འཁརོ་བ་ལ་ཡདི་བ·ན་áར་མདེ་པ་ལམ་À་�རེ་
བ་ལ་¤ར་¹ར་གĕམ་ལས།

དང་པ་ོÈག་པ་ཆོས་�ར་ང་ོÙད་པ་ནི།	ད་¹་ང་རང་Èག་
གོ་²མ་པ་འÀག་»ེ།	Èག་ན་རང་གིས་đས་Èག་གམ་སེམས་
Èག་đས་ན་ིབམེ་པརོ་ར་ོདང་འÁ་བས་ད་ེལ་Èག་�་ཅ་ིཡང་མ་ི
འÀག	།སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་མ་འོངས་པ་ནི་མ་�ེས་ད་
¹ར་�་ིསམེས་ན་ིđས་u་ིÜ་ིནང་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས།	ཁ་དགོ་
དང་དáིབས་སོགས་གང་Àའང་མ་�བ་པས།	Èག་�་ཅི་ཡང་
མི་འÀག་པ་ལ ་ད་¹ར་Èག་གོ་²མ་པ་འདི།	öི་ལམ་À་མེས་
ཚcག་པ་དང༌།	©ས་�ེར ་བའི་Èག་བ¤ལ ་âང་བ་བཞིན་À་
འ�ལ་པའ་ིÌང་བ་ལ་བདེན་པར་བĉང་བས་ལེན་པར་འÀག	ད་
ན་ིསེམས་u་ིང་ོབ་ོ�་ེམེད་»ོང་པར་ཤེས་ནས།	དངོས་པ་ོགཤིས་



u་ིགནས་đགས་མ་བཅསོ་Êལ་མའ་ིངང་À་མཉམ་པར་བཞག་
པར་áའ།ོ	།

གཉིས་པ་Èག་པ་ལོངས་�ར་ངོ་Ùད་པ་ནི།	ཡང་མཉམ་
བཞག་ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེÈག་པར་Ìང་བའ་ིསམེས་ད་ེཉདི་̖ཿི
ཡགི་´་བསམ་ནས་¤ར་¹ར་½གས་«་ེཆནེ་པའོ c་�མོ་བĊས།

གĕམ་པ་Èག་པ་Úལ་�ར་ང་ོÙད་པ་ནི།	Èག་པར་Ìང་
པའ་ིསམེས་ད་ེཉདི་གདངས་མ་འགགས་པ་Ì་ཚlགས་ĕ་Ìང་
བས ་Úལ ་པའི ་�ར ་བཞག ་གོ།	 །ཡང་ན ་�ེ ་མེད ་ཆོས ་� །
འགགས་མེད་ལོངས་�།	གནས་མེད་Úལ་�།	དེ་གĕམ་�ི་
»ེང་ན་དáེར་མེད་པ་ང་ོབ་ོཉིད་u་ི�་ཞེས་áའོ།	།å་ོíོང་ག་ི²ིང་
པ་ོěལི་�སི་Áལི་ན།	�ལ་Ėས་ཆནེ་པ་ོཞ་ིབ་ĝས།

འཇགི་·ནེ་བད་ེབ་ཇ་ི²དེ་པ།	།



ད་ེtན་གཞན་བད་ེའདདོ་ལས་âང༌།	།
འཇགི་·ནེ་Èག་བ¤ལ་ཇ་ི²དེ་པ།	།
ད་ེtན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་âང༌།	།
མང་À་བཤད་¹་ཅ་ིཞགི་དགསོ།	།
áསི་པ་རང་ག་ིདནོ་áདེ་དང༌།	།
½བ་པ་གཞན་�་ིདནོ་མཛད་པ།	།
འད་ིགཉསི་u་ིན་ི�ད་པར་¹སོ།	།
བདག་བད་ེགཞན་�་ིÈག་བ¤ལ་དག	།
ཡང་དག་བ«་ེབར་མ་áས་ན།	།
སངས་�ས་ཉདི་À་མ་ིའ�བ་ཅངི༌།	།
འཁརོ་བ་ན་ཡང་བད་ེབ་མདེ།	།
ཅསེ་དང༌།	ཁ་ེདང་�ལ་ཁ་གཞན་ལ་áནི།	།



�ངོ་དང་àན་ཁ་རང་གསི་ལངོས།	།
ཅསེ་གĕངས་པ་¹ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛcན་འÀལ་བའ་ི
གཉེན་པོར་འ�་ོབར་áའོ།	།གདམས་ངག་འད་ིན་ིཔཎ་ཆེན་Żu་
˩འི་ིå་ོíངོ་ག་ིÈག་བ¤ལ་ལམ་�རེ་uང་ཞསེ་uང་á།	å་ོíངོ་
�་བཞི་ངོ་Ùོད་ཞེས་uང་á།	åོ་íོང་½ན་གཅིག་མ་ཞེས་uང་
áའ།ོ	།

འདིའ་ིབ�ད་པ་ན།ི	པཎ་ཆེན་Żu་˩།ི	� ་ོÛ་ལ་ོɽ།	tན་
མ�ེན་བོ་དོང་པ།	«ེ་ཤེས་རབ་འàམ།	�ལ་Ėས་ཐོགས་མེད་
ནས་རམི་པར་བདག་ཅག་ག་ིའÁནེ་མཆགོ་tན་གཟགིས་འཇམ་
དáངས་མ�ནེ་བÿའེ་ིདབང་པ་ོtན་དགའ་བ»ན་པའ་ི�ལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ c་ཞལ་¤་ནས་བཀའ་Áིན་À་ཐོབ་པའོ།	།
å་ོíོང་ཚcག་¯ང་ལ།	ཤེས་Ę་བ།	ཉམས་ལ་ཕན་པ་¯ང་བÈས་



u་ི� ིད་ཡིག་འད་ི¹ར་དགོས་ཞེས།	ĝ་ོÜོགས་ང་ོམཚར་�ང་ག་ི
¤ནོ་པ་ོགč་འདོ་འབར་Ûག་པ་སགོས་དབནེ་པ་ལ་གཞལོ་བའ་ི
དག་ེĘངོ་ར་ི�དོ་པ་ཀö་Êམ་�ལོ་བཟང་པསོ་བ�ལ་ངརོ་གཏརེ་
Ęབོ་མཁན་པ་ོའÀལ་འཛcན་མ་ཏ་ིརǫས་དབནེ་གནས་áམས་པ་
ཆསོ་�ངི་དáངས་ཅན་དགའ་བའ་ིཚལ་À་ãསི་པ་རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་øིན་ཅིང་�ོལ་བའི་�ར་�ར་ཅིག	།Ē་
བྷམ་མƲ་ལམ།	།།



ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ིབÈས་དནོ་གསལ་བའ་ི�ནོ་མ་ེཞསེ་á་
བ།

དང་པ་ོå་ོ�ད་ཆསོ་ལ་བ�ལ་áདེ་འཆ་ིབ་མ་ི·ག་པ་Áན་
པས་å་ོཆསོ་ĕ་འ�་ོབ་»།ེ	ཇ་ི�ད་À་ཡང༌།

ཚf་ན་ིགནདོ་མང་Đང་གསི་བཏབས་པ་ཡསི།	།
©་ཡ་ི©་àར་བས་uང་མ་ི·ག་ན།	།
དàགས་དâང་དàགས་¡བ་གཉདི་uསི་ལགོ་པ་ལས།

།
སད་ཁམོས་གང་ལགས་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ།ེ	།

གཉསི་པ་ལས་འãས་བę་མདེ་དང་འཁརོ་བའ་ིÈག་བ¤ལ་Áན་
པས་ཆོས་ལམ་À་ལོངས་པ་ཞེས་á་»ེ།	མདོ་ལས།	đས་ཅན་



Êམས་u་ིལས་Êམས་ན།ི	།
བ�ལ་པ་བ�ར་ཡང་©ད་མ་ིཟ།	།
ཚlགས་ཤངི་Àས་ལ་བབ་པ་ན།	།
འãས་à་ཉདི་À་øནི་པར་འ�ར།	།
ཅསེ་དང༌།	།མད་ོÁན་པ་ཉརེ་བཞག་ལས།
སམེས་ཅན་དòལ་བ་དòལ་མསེ་ཉམས།	།
ཡ་ིĥགས་བwེས་ཤངི་�མོ་པས་ཉམས།	།
Àད་འ�་ོགཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཉམས།	།
མ་ིདག་འཚl་བ་འ½ངས་པས་ཉམས།	།
ĝ་དག་བག་མདེ་པ་ཡསི་ཉམས།	།
འཁརོ་བ་ཁབ་u་ིÿ་ེཙམ་ལ།	།
བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།	།ཅསེ་ས།ོ	།



གĕམ་པ་áམས་དང་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་གĕམ་བ�མོ་
པས་ཞི་བདེའི་ལམ་གོལ ་བ་ལས་Åོག་»ེ།	ལམ་�ི་འ�ལ་པ་
སལེ་བ་ཞསེ་á་»།ེ	«་ེབþན་མ་ིལ་བཞད་པ་Ã་ོ«སེ།

འ�་ོÂག་སམེས་ཅན་ཕ་མ་ལ།	།
áས་པ་Áནི་À་མ་ིབཟ་ོན།	།
ཐགེ་པ་དམན་པར་གལོ་བའ་ི�ནོ།	།
ད་ེÜརི་བÿ་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡསི།	།
áང་©བ་སམེས་ལ་འབད་uང་འཚལ།	།

ཅེས ་སོ།	།བཞི་པ ་སེམས ་uི་གཤིས ་�ེ་མེད ་uི་ངང་ནས ་
གདངས་འགགས་མདེ་u་ིÿལ་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ད་ེངསོ་བĉང་
ནས་འཛcན་མདེ་u་ིÁན་པ་མ་ཡངེས་ཙམ་�སི་ངང་ནས་Êམ་



·གོ་གང་�སེ་ཐམས་ཅད་མ་བཅསོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་u་ིངང་À་ར་ོ
མཉམ་པར་ཉམས་ĕ་åང་བས།	འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་བ་
ཞསེ་á་»།ེ	�བ་ཆནེ་མ་ིཊ་ཛl་ཀསི།

གང་ཤར་ངསོ་འཛcན་¹་བའ་ིགནད།	།
ད་ེལ་མ་ཡངེས་�མོ་པའ་ིགནད།	།
Áན་པ་ར་ོམཉམ་×དོ་པའ་ིགནད།	།

ཅེས་གĕངས་པ་¹ར་རོ།	།«ེ་བþན་�གས་པའི་བཞི་ãལ་དང་
ĥགས་པའོ c་ཆསོ་བཞའི་ིགནད་གཅགི་´་བབས་པ་»།ེ

ཚf་འད་ིལ་ཞནེ་ན་ཆསོ་པ་མནི།	།
འཁརོ་བ་ལ་ཞནེ་ན་ངསེ་འâང་མནི།	།
བདག་དནོ་ལ་ཞནེ་ན་áང་སམེས་མནི།	།



འཛcན་པ་âང་ན་¹་བ་མནི།	།
ཞསེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�སི་Ã་ོ«་ེའཛcན་པ་�གས་པ་
�ལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་¹ར་རོ།	།ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་
རǫས་བÈས་དནོ་²ངི་པ་ོམĄབ་ăག་´་འགོ་མནི་ཀöའ་ིཡང་
དབནེ་གསང་¤གས་ཕ་ོãང་ཡང་»ངེ་À་ãསི་པ་ĥགས་བ�ད་
áནི་ďབས་�ད་ལ་འªག་པའ་ི�ར་�ར་ཅགི	།།



ĥགས་པ་ོཆསོ་བཞའི་ིདནོ་འ�ལེ་²ངི་བÈས་བ»ན་པ།།



ཡང་འདི་�ད་À་གĕང་»ེ།	å་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།	»ོང་
གĕམ་�་ིའཇགི་·ནེ་རནི་པ་ོཆསེ་âར་àར་བཀང་ནས་དཀནོ་
མཆགོ་གĕམ་ལ་Ûལ་བ་བས་ཆསོ་ཚcག་བཞ་ིཞགི་བཤད་པ་
བསོད་ནམས་ཆ་ེ»ེ།	དེའ་ིགནད་ཀ་ཡང་འཇིག་·ེན་�་ིརིན་པ་ོཆ་ེ
ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རལོ་´་ུÜནི་པ་ལས་âང་»།ེ	སངས་
�ས་Ėས་དང་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་ĝ་Êམས་དང༌།	།འ�་ོབ་tན་
�ི་བདེ་�ིད་ཆོས་Êམས་ཇི་²ེད་པ།	།དེ་tན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
Üནི་པ་མཆགོ་ལས་འâང༌།	།ཞསེ་པས་ས།ོ	།

ད་ེལ་«་ེམཐའ་ÿ་བའ་ིཞལ་ནས།	«ེ་�མ་པོ་བའི་འདས་
མཆདོ་u་ིÀས་ĕ་ཁ་ོབ་ོགངོ་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡནི་ཏ་ེ
ཐོག་མར་ཡང༌།	མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་Õངས་ནས།	།å་མ་
མཆོད་པ་རབ་´་མཆོད།	།དེ་མཉེམ་པས་ནི་ཞེས་པས་འོ་�ོལ་



uང་གངོ་ག་ིཚlགས་ཆསོ་ཁ་ོན་ཡ་ིགརེ་ãསི་ཏ་ེནན་ཆག་áས།
�མོ་À་Üནི་པའ་ིÀས་ĕ་ཡང་ཞལ་�་ིདuལི་འཁརོ་མཐངོ་སར་
བÇས་ནས།	ཡན་ལག་བÀན་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གĕམ་
གĕམ་ཉིན་གཅིག་ད�་ßག་�བ་པ་ཞིག་uང་áས།	རེས་ལོང་
མེད་པ་ཡང་âང༌།	དེ་བཞིན་À་tན་´་བཟང་པོ་Êམ་འßལ་�ི་
མཆོད་པ་ཡང་áས་ཏེ།	ངེད་ལ ་å་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ ་ཁམས་
ནས་སངས་�ས་ཡནི་²མ་པ་ཡདོ་ད་ེའདརི་ཡང་སངས་�ས་
པས་ཅི་ཉེ་ཙམ་À་å་ོབཅོས་མ་དགོས་པ་âང་»ེ།	འདས་མཆོད་
uི་Ċ་བའི་ཚlགས་ཆོས་¤ོན་མ།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་བ།	ཆོས་
ལམ་À་འ�ོ་བ།	ལམ་�ི་འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་
ĕ་འཆར་བ་བཞི་པོ་འདི་གĕང༌།	དེ་ལ་དང་པོ་འོ་�ོལ་�ིས་ཚf་
ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་áས་པའ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཚf་འད་ིཆསོ་



བ�ད་À་སངོ་བས་ཆསོ་ĕ་མ་སངོ་»་ེམ་ི·ག་པ་མ་བ�མོ་པས་
ལན་ཏེ།	རང་བས་�ན་པའམ་གཞོན་པ་ཤི་བ་ལ་བསམས་ཏེ།
བདག་uང་འཆ་ིབ་ཡནི་²མ་À་བསམས་པས་ཚfའ་ིá་བ་ཐམས་
ཅད་བོར་ནས།	Üི་མ་ཕན་ཆད་uི་á་བ་འབའ་ཞིག་མིན་པ་ལོང་
མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏ་ེཆོས་ĕ་སོང་བ་ཡིན།	Ü་ིམ་མཐ་ོརིས་
uང་ཚངས་པ་དང་བ�་áནི་འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ིབད་ེའãས་
ཐམས་ཅད་uང་ལས་u་ིདབང་གསི་Èག་བ¤ལ་�་ི�་མཚl་
ལས་མ་འདས་པས།	ལས་འãས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་
པར་འདདོ་པ་ངསེ་འâང་»་ེཆསོ་ལམ་À་སངོ་བ་ཡནི་གĕང༌།
ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་u་ིཉནོ་
མངོས་པ་འགགས་པའ་ིཞ་ིབ་ད་ེཙམ་ད་ེཉདི་ལ་čན་རངི་À་
གནས་པ་ལ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་ཟརེ་ཏ་ེལགོས་པ་



མེད་པའི་ལམ།	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་Åན་Èག་
བ¤ལ་དང་ãལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་»ེ།	འཁོར་བ་ལས་
ངསེ་པར་འâང་»་ེལམ་གལོ་ད་ེ¹་à་ཞགི་´་å་ོíངོ་»།ེ

ཐགེ་པ་གĕམ་�སི་ངསེ་འâང་ལ།	།
ཐགེ་པ་གཅགི་ག་ིའãས་àར་གནས།	།

ཞེས་པས་དེ་¹འི་ལམ་གོལ་ས་མེད་དེ།	ལམ་གཅིག་´་íོང་བ་
ན་ིལམ་�ིས་འ�ལ་པ་སེལ་ཏ།ེ	འ�ལ་པ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་
བ་ཡནི་ཏ་ེÕང་á་དང་གཉནེ་པ་ོགཉསི་མདེ་ད།ེ

གང་ག་ི·ནེ་ཅངི་འãལེ་བར་འâང༌།	།
འགག་པ་མདེ་པ་�དེ་མདེ་པ།	།
ཆད་པ་མདེ་པ་·ག་མདེ་པ།	།



འངོ་བ་མདེ་པ་འ�་ོམདེ་པ།	།
ཐ་དད་དནོ་མནི་དནོ་གཅགི་མནི།	།
Ùསོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིབ»ན་པ།	།

ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་ü་Êམས་ལ།	།ཞསེ་སགོས་དང༌།
ཏགོ་ཙf་བའ་ིཞལ་ནས།
ཐ་མལ་ཤསེ་པ་²ངི་ག་ིདuལི་À་སད།	།ཞསེ་དང༌།
དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ãལ་བས།	།
Ûང་པ་ོཁམས་དང་�་ེམཆདེ་དང༌།	།

གĉང་དང་འཛcན་པ་Êམ་པར་Õངས།	།ཞསེ་པ་དང༌།
�མོ་པ་པ་ོམདེ་བ�མོ་པ་མདེ།	།



ĝ་མདེ་¤གས་uང་ཡདོ་མ་ཡནི།	།ཞསེ་པ་དང༌།
å་མ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞལ་ནས།

·གོས་མ་·གོས་གཉསི་ལས་མ་གཏགོས་པ།	།
འãས་à་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མེད།	།ཅེས་པ་»ེ།	འ�ལ་པ་རང་·ེན་
ཅིང་འãེལ་བར་འâང་བ་བ¦་གཉིས་ཏེ།	མ་རིག་པའ་ི}ེན་�ིས་
�་ཤིའི་བར་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ĕ་ཤར་བ་ལས་áས་པའོ།	།
»ོབས་uི་ཡེ་ཤེས ་ĕ་སོང་བ ་ཡང་མེད།	ཡེ་ཤེས ་uི་ཐོག ་´་
བďན་ཏེ་བཞག་པ་ཡང་མེད་âང་བ་ཡང་མེད་དེ།	ཉམས་òོང་
དང་·ོགས་པ་གཅིག་´་མཆི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ།	ཆོས་ཐམས་ཅད་
»ོང་པ་ཉིད་ལ་·ོགས་པ་áས།	བདེ་གསལ་མི་·ོག་པ་ཉམས་
òོང་áས་ཏེ་གཅིག་´་འÁེས་ནས།	དà་མ་ཕ་རོལ་´་Üིན་པ།



གསང་¤གས་ན་ཡོད་པ་དང་མ½ན་པ་འÁ་བ་ཡོད་དེ།	དེ་ཡང་
ཁམས་བད་ེ·ནེ་·གོ་ཡདོ་པས་འ་ོ�ལོ་Üག་�་ཆནེ་པ་ོཡང་རང་
Êམ་·ོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཡིན་ནོ།	།འ་ོན་·ོགས་པ་ཡོད་པ་
�་ེབ་ལནེ་ནམ་མ་ིལནེ་ཞ་ེན་ད་ེཡདོ་ན་ལས་u་ི»བོས་uསི་�་ེ
བ་མི་ལེན་པ་ས་དང་པོའ c་བདེན་པ་མཐོང་བས།	øོན་ལམ་�ི་
»ོབས་uིས་�ེ་བ་དང༌།	Úལ ་པའི་�ེ་བ་åངས་ནས་ཇི་Ėིད་
འཁརོ་བ་མ་»ངོ་ག་ིབར་À་སམེས་ཅན་དནོ་áདེ་པར་འདདོ་པ་
ཡིན་ཏེ།	å་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ི�ེས་རབས་¹་à་གĕང༌།	¤ོན་ང་ལ་
ཏལི་Á་ོ�མོ་�་ིབ�་ོ�ངེ་áདེ་པ་ཞགི་ལ་གĕམ་པ་ོད་ེགང་ལ་
ལེན་ནམ་མི་ལེན་འÁི་ཞེས་པས།	ང་�ལ་ནས་མང་�ོལ་ཞིག་
uང་ཐོབ་གĕང༌།	ད་ེ¹ར་མ་ི·ོག་པ་བ�ོམས་པས་འཇིག་·ེན་�་ི
ཆསོ་བ�ད་À་མ་སངོ་»་ེÜ་ིམ་ཕན་ཆད་u་ི·གོ་པས་ཆསོ་ཆསོ་



ĕ་སོང༌།	ལས་�་འãས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་uིས་
འཁོར་བའི་བདེ་བ།	Ėིད་ÿེ་མན་ཆད་ལ ་ཡིད་Ýང་»ེ་ཐར་པ་
འབའ་ཞིག་གི་·ོག་པས་ཆོས་ལམ་À་སོང༌།	ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་å་ན་མདེ་པ་གĕམ་À་·གོ་པ་འ�ལ་པ་ཡནི་ཏ།ེ
གཅིག་´་ཤེས་པའི་ལམ་�ིས་འ�ལ་པ་བསལ་ཏེ།	ཐེག་ཆེན་
འབའ་ཞིག་´་སོང་བས་ལམ་�་ིའ�ལ་པ་བསལ།	འ�ལ་པ་མ་
རིག་པ་ནས་�་ཤིའི་བར་À་·ེན་འãེལ་བ¦་གཉིས་ཡིན་ཏེ།	མ་
རགི་པ་ཉདི་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ĕ་ཤར་བས་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་
ཤར་ར་ོགĕང༌།།	།།



ĥགས་པ་ོཆསོ་བཞའི་ིའ�ལེ་པ་དནོ་གསལ།།



ཨk་œ་»ི།	།Àས་གĕམ་འ�ོ་བའི་�བས་མགོན་ཆོས་uི་
«།ེ	།

ĝར་བཅས་འཇགི་·ནེ་�ནོ་མ་གþག་ག་ི�ན།	།
མཁའ་མཉམ་�གས་པའ་ིདབང་Ýག་རནི་པ་ོཆ།ེ	།
�་གĕམ་½གས་ལ་�ས་པས་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།

ཇ་ོབའོ c་གདམས་པ་ĥགས་པ་ོརནི་པ་ོཆའེ་ི½གས་u་ིཡང་²ངི་
ཆོས་བཞི་ãི་བར་á།	འདི་¹ར་Àས་གĕམ་�ི་སངས་�ས་
ཐམས་ཅད་u་ིང་ོབོར་�ར་པ་å་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞལ་ནས།	½བ་
པ་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་པར་ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་uསི་གĕངས་
པའ་ིཆསོ་u་ི�་ོམ་ོབ�ད་�་ིབཞ་ི»ངོ་ཇ་ི²དེ་ཅགི་གĕངས་
uང༌།	å་མ་རིན་པ་ོཆ་ེ�མ་པ་ོཔའ་ིཉམས་u་ིཆོས་བཞ་ིཔ་ོའདིར་



མ་འÀས་པར་མེད་དེ།	ད་ེཡང་ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�་ོབ།	ཆོས་ལམ་
À་འ�་ོབ།	ལམ་འ�ལ་པ་སེལ་བ།	འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་
བ་དང་Êམ་པ་བཞི་ཡིན་གĕང༌།	དེ་ལ་ཆོས་«ེ་ཕག་མོ་�་པའི་
ཞལ་ནས།	ཆོས་ཆོས་ĕ་མི་འ�ོ་བ་གང་ཡིན་²མ་ན།	ཚf་འདི་
འབའ་ཞིག་དོན་À་གཉེར།	འཇིག་·ེན་�ི་ཆོས་Êམ་པ་བ�ད་ཁ་ོ
ན་དོན་À་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།	དེ་ཡང་ངས་íིན་པ་གཏོང་བ་
དང༌།	ăལ་� ིམས་བėང་བ་དངש	ཐོས་པ་དང༌།	བསམ་པ་དང༌།
�མོ་པ་ལ་སགོས་པ་áས་ན་བདག་གསི་°དེ་པ་ཆ་ེའངོ་²མ་
ནས།	°ེད་ན་དགའ་བ་»ེ་འཇིག་·ེན་�ི་ཆོས་ཅིག༼གཅིག༽
ངས་íནི་གཏངོ་དང་ăལ་�མིས་བėང་བ་ལ་སགོས་པ་མ་
áས་ན་མ་ི°དེ་ད་ེའངོ་²མ་ནས་མ་°དེ་ན་མ་ིདགའ་བ་»་ེའཇགི་
·ེན་�ི་ཆོས་ཅིག༼གཅིག༽	ཡང་བདག་གིས་íིན་གཏོང་དང་



ăལ་�མིས་བėང་བ་ལ་སགོས་པ་áས་ན་བདག་ལ་�གས་པ་
ཆེན་པ་ོའོང་»་ེའོང་²མ་ནས།	�གས་པ་འོང་ཆེད་À་ăལ་� ིམས་
བėང་བ་ལ་སོགས་པ་áེད་ནས།	�གས་ན་དགའ་བ་»ེ་འཇིག་
·ེན་�ི་ཆོས་ཅིག༼གཅིག༽	།íིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་áས་ན་
བདག་ལ་�གས་པ་ཆེན་པ་ོམི་འོང་»ེ་འོང་²མ་ནས།	དེ་¹ར་མ་
áས་ནས་མ་ི�གས་ན་མ་ིདགའ་བ་»་ེའཇགི་·ནེ་�་ིཆསོ་
ཅིག༼གཅིག༽	ཡང་བདག་གིས་íིན་གཏོང་དང་ăལ་� ིམས་
བėང་བ་ལ་སགོས་པ་áས་ན་བདག་བད་ེབར་འངོ་»་ེའངོ་²མ་
ནས།	བདེ་བར་འོང་བར་འདོད་པས་དེ་¹ར་áེད་ནས་བདེ་ན་
དགའ་བ་»་ེའཇིག་·ེན་�་ིཆོས་ཅིག༼གཅིག༽	íིན་གཏོང་ལ་
སགོས་པ་མ་áས་ན་མ་ིབད་ེ»་ེའངོ་²མ་ནས་ད་ེ¹ར་áདེ་ནས་
མི་དགའ་བ་»ེ་འཇིག་·ེན་�ི་ཆོས་ཅིག༼གཅིག༽	ཡང་བདག་



གསི་íནི་གཏངོ་དང་ăལ་�མིས་བėང་བ་དང་ཐསོ་བསམ་
བ�མོ་པ་ལ་སགོས་པ་áས་ན་བདག་ལ་བ»དོ་པ་ཆནེ་པ་ོའངོ་
²མ་ནས་དེའ་ིཆེད་À་ད་ེÊམས་áེད་ནས།	བ»ོད་ན་དགའ་བ་»་ེ
འཇགི་·ནེ་�་ིཆསོ་ཅགི༼གཅགི༽	íནི་གཏངོ་ལ་སགོས་པ་མ་
áས་ན་བདག་ལ་øོད་པར་འོང་²མ་ནས།	ད་ེ¹ར་øད་ར་མ་ིའོང་
བའ་ིཆདེ་À་íནི་གཏངོ་ལ་སགོས་པ་áདེ་ནས་øད་ན་མ་ིདགའ་
བ་»་ེའཇིག་·ེན་�་ིཆོས་ཅིག	༼གཅིག༽	ད་ེ¹ར་འཇིག་·ེན་�་ི
ཆོས་བ�ད་པོ་དེ་ལས།	°ེད་ན་དགའ་བ།	�གས་ན་དགའ་བ།
བདེ་ན་དགའ་བ།	བ»ོད་ན་དགའ་བ་དང་བཞི་པོ་འདོད་ཆགས་
uིས་བÈས།	མ་°ེད་ན་མི་དགའ་བ།	མ་�གས་ན་མི་དགའ་བ།
མི་བདེ་ན་མི་དགའ་བ།	øད་ན་མི་དགའ་བ་དང་བཞི་པོ་ཞེ་Çང་
གིས་བÈས།	གཏ་ིñག་Ēགས་ལས་�བ།	འཇིག་·ེན་�་ིཆོས་



བ�ད་པ་ོཡང་མདརོ་བÈས་ན་འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེÇང་གཏ་ི
ñག་གĕམ་ལས་མ་འདས།	འཇིག་·ེན་ཆོས་བ�ད་uིས་tན་
ནས་åངས་པའ་ིལས་ཅ་ིáས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབ་འབའ་
ཞགི་ག་ིལས་ཡནི་ཏ།ེ	Ęབོ་དཔནོ་z་�བ་u་ིཞལ་¤་ནས།

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་བཅས།	།
དསེ་བ�དེ་ལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ།	།
མ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་མདེ།	།
དསེ་བ�དེ་ལས་ན་ིདག་ེབའ།ོ	།ཞསེ་གĕངས།
ཡང་Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིབཤསེ་Ùངི་ལས།
འཇགི་·ནེ་མ�ནེ་པ་°དེ་དང་མ་°དེ་དང༌།	།
�གས་དང་མ་�གས་བད་ེདང་མ་ིབད་ེདང༌།	།
བ»དོ་øད་ཅསེ་áར་འཇགི་·ནེ་ཆསོ་བ�ད་པ།ོ	།



�དོ་u་ིཡདི་čལ་མནི་པར་མག་ོ²མོ༼ས༽་མཛlད།	།
ཅསེ་གĕངས་པས་ཆསོ་ཆསོ་ĕ་འ�་ོམ་ིའ�་ོརང་ག་ིགསམ་པ་
ལ་རག་ལས་ཏེ།	ÿ་བ་øན་ཡིན་ན་Çོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་
འདབ་དང་འãས་à་ཐམས་ཅད་øན་ཡིན་ལ།	ÿ་བ་Àག་ཡིན་ན་
Çངོ་པ་ོདང་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་འãས་à་ཐམས་ཅད་Àག་ཡནི་པ་
དང་འÁ།	áང་©བ་uི་སེམས་uིས་tན་ནས་åངས་པའི་đས་
ངག་ཡདི་གĕམ་�སི་ལས་ཅ་ིáས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་ཡནི་
ཏ།ེ	དེའ་ི�་མཚན་áང་©བ་u་ིསེམས་ད་ེཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་
མ་ཐམས་ཅད་À་དག་ེབའ་ིÜརི་ར།ོ	།

བཅམོ་Åན་འདས་uསི་uང༌།
ཐགོ་མ་བར་དང་མཐར་དག་ེབ།	།
འདས་པའ་ིསངས་�ས་Êམས་uསི་གĕངས།	།



མ་འངོས་Êམས་uང་གĕང་འ�ར་ལ།	།
ད་¹ར་âང་བ་ąགོས་སངས་�ས།	།

ཡང་དང་ཡང་À་གĕངས་པ་གང༌།	།ཞསེ་གĕངས།	ད་ེ¹ར་ཆསོ་
ཆསོ་ĕ་མ་ིའ�་ོབ་འཇགི་·ནེ་�་ིཆསོ་Êམ་པ་བ�ད་པ་ོའབའ་
ཞིག་གི་�ོ་ནས་ཚf་འདི་ཁོ་ན་དོན་À་གཉེར་བ་ཡིན་པས།	དེའི་
གཉེན་པོར་འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་བསམ་»ེ།	དེ་ཡང་རང་ཅག་
འཇིག་·ེན་འདིར་čན་རིང་པོར་མ་ིÇོད།	འཆ་ིདགོས།	འཆ་ིངེས་
པར་འཆི།	མི་Åོག་པར་འཆི།	óར་À་འཆི།	མི་Çོད་པར་འཆི།
Àས་མ་ཐེབས།	དབང་པོ་མ་ăད།	དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་གདེང་
མེད།	སང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ི
ཞལ་ནས།



སང་ཙམ་འཆ་ིབར་ĕས་ཤསེ་uསི།	།
ད་ེརངི་ཉདི་À་བ¼ན་ཏ་ེá།	།
འཆ་ིབདག་Ç་ེཆནེ་ད་ེདང་ན།ི	།

བདག་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།ཞེས་གĕངས།	ཟས་གོས་
གཉསི་འཚl་བའ་ི}ནེ་ཡནི་ཡང་ཟས་u་ིབÊང་ནས་འཆ་ིབའམ།
ཟས་མ་Ĉ་བའམ།	ཟས་ལ་Àག་âང་བས་ཤི་བ་ཡང་དཔག་´་
མེད།	གོས་uིས་༼བĕབས༽ĕབས་ནས་ཤ་ིབ་ཡང་དཔག་´་
མེད།	ཟས་གོས་གཉིས་བ�བ་པའི་མཁོས་གཤམ་�ིས་ཤི་
བའམ་ཚlང་ལམ་À་ཤ་ིབ་ཡང་དཔག་´་མེད་དེ།	đས་འད་ིལ་ö་
ཁབ་མིག་ཙམ་ཞིག་âང་ཡང་ཤི།	ÿ་·་ ་ཙམ་ཞིག་ཆད་uང་
འཆ།ི	འཆ་ིབའ་ི}ནེ་À་མ་�ར་པ་གང་ཡང་མདེ་པས།	འཇགི་·ནེ་
འདིར ་čན་རིང་པོ་Çོད ་པའི་གདེང་ĕ་ལ ་ཡང་མེད ་དེ།	Ęབོ་



དཔནོ་z་�བ་u་ིཞལ་¤་ནས།
ཚf་འད་ིགནདོ་མང་Đང་གསི་བཏབ་པ་ཡསི།	།
©་ཡ་ི©་àར་བས་uང་མ་ི·ག་ན།	།
དàགས་¡བ་དàགས་དâང་གཉདི་uསི་ལགོ་པ་ལས།

།
སད་ཁོམ་གང་ལགས་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆེ།	།ཞེས་གĕངས།	འཆ་ི
བ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པར་འཆ་ི»།ེ	།Ęོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་
ནས།

ལ་ལ་�ས་དང་ལ་ལ་གཞནོ།	།
ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའ་ིམ།ི	།
ལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་´་འཆ།ི	།



ཁ་ཅགི་མངལ་À་འཆ་ིབའམ་མཐངོש	།
ད་ེདག་རམི་�སི་འཆ་ིའ�ར་ན།	།

གསོན་པོའ c་གདེང་ནི་ĕ་ཞིག་མཆི།	།ཞེས་པ་དང༌།	གཞན་ཡང་
མད་ོÇ་ེམཛང་æན་ལས།	�ེས ་པ ་འཆི །	 འÀས ་པ ་འãལ །
བསག་པ་མཛད།	བĘང་བ་འ�ེལ།	ཞེས་རང་བཞིན་�ི་གཏན་
ཚcག་བཞི་གĕང༌།	འཆི་བའི་ཚf་ན་ལོངས་×ོད༌།	གཉེན་འÀན།
མཛའ་བཤེས།	འáོར་པ།	ལང་ཚl།	ད�་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་འཇོག	ཐ་ན་རང་ག་ིđས་ན་མ་ིབཟོད།	ཚ་མ་ིབཟོད།	�ང་མ་ི
བཟོད།	བwེས་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིཡང་འཇོག	ནང་མ་ཅིག་uང་མེད་
པའ་ི�གས་མདེ་པ་ཡནི་ཡང་ར་ོདསེ་âར་ད་ེནནོ་ནས་�རོ་མ་
Üིན་ནས་íོངས།	ཚf་ཐར་À་đས་པ་འདི་ཡིན་á་བ་ĕ་ཡང་མ་
མཐོང་བས་འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་áའོ།	།ཚf་



འདརི་དར་ཅགི་ལ་�དི་པར་འÀག་uང་ཚf་འད་ིམ་ི·ག་ར་ིགཟར་
�་ི©་དང་འÁ་»།ེ	འÀས་པ་ཆནེ་པའོ c་ཏགོ་ལས།

�གོས་དང་ཚf་འད་ིóར་À་འ�་ོབ་»།ེ	།
ར་ིགཟར་©་Áག་མ�གོས་འÁ་ན།	།
áསི་པའ་ི�་ེབསོ་མ་·གོས་ནས།	།
མ་ིམཁས་འདདོ་པའ་ིÁགེས་པས་òསོ།	།ཞསེ་པ་དང༌།	།
འÀས་áས་གཡ་ོབའ་ིརང་བཞནི་གང་ལ་ཡང་·ག་པ་

མདེ།	།
ཆསོ་tན་Êམ་པར་འཇགི་པར་འ�ར་བ་å་ོདང་Åན་པས་ཤསེ།
།ཞེས་གĕངས།	ལང་ཚlས་མི་·ག་»ེ།	གཞོན་པ་�ན་པོར་འ�ོ་
བ་ལ་ཚfགས་མདེ།	།



མ་ེཏགོ་སད་uསི་�རེ་བ་བཞནི་À་འ�་ོ»།ེ	đང་ལས།
ལང་ཚl་མ་ི·ག་གĉགས་uང་·ག་མ་ཡནི།	།

ནད་མེད་མ་ི·ག་འáོར་པ་·ག་མ་ཡིན།	།ཞེས་གĕངས།	འáོར་
པ་མ་ི·ག་»ེ།	Ýག་པ་ོཡོང་འÞ་ོལ་¹ོགས་པར་སོང་བ་དཔག་´་
མདེ།	ཁ་ེདང་ཚlང་གསི་ནརོ་�་ིÛང་པརོ་ཡདོ་uང༌།	།ད�ས་�རེ་
ནས་Ùང་ལག་»ངོ་པར་བཏང་བ་ཡང་བསམ་�སི་མ་ི�བ་»།ེ
Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ིཞལ་ནས།

°དེ་པ་མང་པ་ོཐབོ་�ར་ཅངི༌།	།
čན་རངི་Àས་ĕ་བད་ེ×ད་uང༌།	།
ཆམོ་པསོ་Þགོས་པ་ཇ་ིབཞནི་À།	།



�ེན་མོ་ལག་པ་»ོང་པར་འ�ོ།	།ཞེས་གĕངས།	གཞན་
ཡང༌།

ཨ་ཅང་སགོས་ལ་དགའ་བ་ཡང༌།
འáརོ་པ་གཞན་�་ིདབང་À་འ�ར།	།
ïང་མས་འབད་ད་ེབསགས་པ་ཡང༌།	།

ïང་ÿི་གཞན་དག་×ོད་པར་Ìང༌།	།ཞེས་གĕངས།	མཛའ་
བཤསེ་uང་མ་ི·ག་»།ེ	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ིཞལ་ནས་uང༌།

ĝན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཤ་Ďས་uང༌།	།
འãལ་ཏ་ེས་ོསརོ་འ�་ོ�ར་ན།	།
མཛའ་བ་གཞན་¹་øསོ་uང་ཅ་ིདགསོ།	།



མི་མཛའ་Êམས་uང་øོས་ཅི་དགོས།	།ཞེས་པ་དང༌།	ཆོས་«ེའི་
ཞལ་ནས།

áསི་པ་འཇའ་ཚlན་བ¹་བ་བཞནི།	།
མཛའ་བཤེས་འ�ོགས་པ་དེ་དང་འÁ།	ཞེས་གĕངས།	དེས་ན་
གང་གིས་uང་»ོངས་པར་མི་འ�ར་ཏེ།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ི
ཞལ་ནས།

བདག་ཉདི་མལ་ན་འÀག་བཞནི་À།	།
གཉནེ་བཤསེ་མང་པསོ་མཐའ་བ�རོ་ཡང༌།	།
Ėགོ་གཅདོ་པ་ཡ་ིཚlར་བ་ན།ི	།
བདག་ཉདི་གཅགི་Îས་òངོ་བར་འ�ར།	།



གཉནེ་�་ིཅ་ིཕན་བཤསེ་ཅ་ིཕན།	།
ད་ེཚf་བསདོ་ནམས་�བས་ཅགི་༼གཅགི༽ན།ི	།

བདག་གིས་དེ་ཡང་མ་བ»ེན་ནོ།	།ཞེས་གĕང༌།	།དེའི་Àས་ĕ་
ལས་གང་བསགས་པ་དའེ་ི«སེ་ĕ་འãང་བ་མ་གཏགོས་པ་
གཞན་གང་ཡང་«ེས་ĕ་མི་འâང་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ི
ཞལ་¤་ནས།

Àས་u་ིགཉནེ་ཏ་ེ�ལ་པ་ོའ�་ོའ�ར་ན།	།
ལངོས་×དོ་མཛའ་དང་གཉནེ་བཤསེ་«སེ་མ་ིའãང༌།	།
�ལ་པ་ོདག་ན་ིགང་དང་གར་འ�་ོཡང༌།	།

ལས ་ནི་�ིབ ་མ ་བཞིན ་À་«ེས ་ĕ་འãང༌།	།ཞེས ་གĕངས།
བསོད་ནམས་བསགས་ན་ལོངས་×ོད་À་འོང་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ི



བ་ĝའ་ིཞལ་ནས།	།
བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་བ¼ན་ཏ་ེབཏང༌།	།
བདག་གསི་བདགོ་པ་tན་བརོ་ནས།	།
གཅགི་Îར་ག་ཤདེ་འ�་ོདགསོ་ན།	།
དག་ེབའ་ིÜགོས་ĕ་བཏང་བ་Êམས།	།

ཉིད་uི་མÀན་À་དོང་བ་ཉིད།	།ཅེས་པ་དང༌།	བསོད་ནམས་uི་
·གོས་པ་བ«དོ་པའ་ིམད་ོལས།	བསོད་ནམས་བསགས་པས་
བད་ེབ་ཐབོ།

ད་ེÜརི་མ་ིཡ་ིབསདོ་ནམས་བསགས།	།
ད་ེཡང་ཡང་དང་ཡང་À་བསགས།	།



དེ་ཉིད་ལ ་ཡང་བ¼ན་དེ་༼ཏེ༽á།	།ཞེས་གĕངས།	དེ་¹ར་
ཆསོ་ཆསོ་ĕ་འ�་ོབ་ལ་འཆ་ིབ་དང་མ་ི·ག་པ་བ�མོས་པས་ཚf་
འད་ིལ་å་ོལོག་པ་ཞིག་གོས་༼དགོས༽།	ཚf་འད་ིལ་å་ོལོག་པ་
འདི་ལ་�ེས་à་©ང་�འི་ལམ་རིམ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ།	།དེ་
Êམས་གར་གཅེས་ན་མལ་�ི་ཐ་མ་ན་ཉལ།	ཟས་uི་ཐ་མ་©་
Þོག་ཅིག་འ½ང༌།	ཉེ་À་དང་གཉེན་འãེལ ་Êམས་uིས་མཐའ་
བ�ོར།	དàགས་རིང་དàགས་½ང་áེད་པའ་ི�བས་ĕ་�བས་
དང་མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས།	དེ་ཁོ་ན་བཞིན་À་
½གས་ལ་བཞག་པར་Ĉ།།	།།

དེ་¹ར་ཆོས་ཆོས་ĕ་སོང་ཡང༌།	ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ་
ཞིག་དགོས་ཏེ།	དེ་ཡང་ཚf་འདི་ལ་åོ་ལོག་uང༌།	ཚf་Üི་མ་ལ་ĝ་
དང་མའི་ིག་ོའཕང་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་བའ་ིབད་ེའãས་དནོ་À་



གཉེར་ན།	ཆོས་ལམ་À་མ་སོང་བས།	འཁོར་བ་མཐའ་དག་Èག་
བ¤ལ་�ི་རང་བཞིན་À་ཤེས་པར་á་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་
པའ་ིཞལ་¤་ནས།

ĝ་དང་མ་ིདང་ངན་སངོ་གནས་གĕམ་པ།ོ	།
འ�་ོབ་�ད་¢འ་ིའཁརོ་ལ་ོའད་ིདག་uང༌།	།
གར་áདེ་ĝ་བཞནི་མ་ི·ག་མ་ིབ·ནེ་ན།	།
མཁས་པ་ĕ་ཞགི་འད་ིལ་ཡདི་བ·ན་ཡདོ།	།

འདི་ནི་Èག་བ¤ལ་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡིན།	།ཞེས་གĕངས།
Ęབོ་དཔནོ་དáགི་གཉནེ་�་ིཞལ་ནས།

འཁརོ་བ་པ་ལ་བད་ེབ་མདེ།	།
མ་ེཡ་ིནང་ན་བསལི་བ་མདེ།	།



མ་ིགཙང་བ་ལ་Á་ིཞིམ་མེད།	།ཅེས་གĕངས།	།འ�་ོབ་ན་རིགས་
Âག	�ེ་བ་ན་གནས་བཞི།	ལམ་�ད་¢།	མི་འདོད་བཞིན་À་
འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདི་Êམས།	Èག་བ¤ལ་འབའ་ཞིག་ལས་
མ་འདས་ཏེ།	དòལ་བ་ལ་ཚ་�ང་ག་ིÈག་བ¤ལ།	ཡ་ིĥགས་ལ་
བwེས་�ོམ།	Àད་འ�ོ་ལ་æན་÷གས་༼öོངས༽་དང་བཀོལ་
×ོད།	མ་ིལ་ãེལ་འཕོངས།	ĝ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ÿོད།	ĝ་ལ་འཆ་ི
འཕ་ོºང་áདེ་ལ་སགོས་པ་འ�་ོབ་རགིས་Âག་ས་ོས་ོལ་Èག་
བ¤ལ་དཔག་´་མེད་མེད་དེ།	དེ་ལས་uང་དòལ་བ་ཚ་བའི་
དòལ་བ་བ�ད།	�ང་བའི་དòལ་བ་བ�ད།	ཉི་ཚf་ཉེ་འཁོར་
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བ�ད།	Èག་བ¤ལ་�ི་ཚlར་བ་དར་Áགས་ལ་
čན་རིང་བ།	བÊག་གིས་མ་ིབཟོད་པ།	Ê་བས་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས་
ཁ་ནས་�ག་Áནོ་མ་ོ�གས་ནས་འཆ་ིབར་འ�ར་Éས་པ་



བསམ་�སི་མ་ི�བ་»།ེ	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།
འད་ིན་ཉནི་གཅགི་མÀང་½ང་ĕམ་བ�་ཡསི།	།
རབ་´་Áག་བཏབ་Èག་བ¤ལ་མ་ིབཟདོ་པ།	།
དསེ་ན་ིདòལ་བའ་ིÈག་བ¤ལ་©ང་�་ལ།	།

ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་འོལ་ཡང་མ་ིཉེའོ།	།ཞེས་གĕངས།	ཚf་རིང་½ང་
ག་ིདབང་À་áས་ན།	Ęབོ་དཔནོ་དáགི་གཉནེ་�་ིཞལ་¤་ནས།

ཏལི་íང་ནང་ནས་ལ་ོབ�་ཞགི	།
ཏལི་གཅགི་Ýང་བས་ཟད་�ར་པ།	།
©་àར་ཅན་�་ིཚf་ཡནི་ཏ།ེ	།

གཞན་�ི་ཚf་ནི་ཉི་Ē་འ�ར།	།ཞེས་པ་�ང་བའི་དòལ་བའི་ཚf་



ཚད་དང༌།	ཚ་བའ་ིདòལ་བའ་ིཚf་ཚད་ན།ི
ཡང་སསོ་ལ་ོÂག་རམི་པ་བཞནི།	།
འདདོ་ĝའ་ིཚf་དང་ཉནི་ཞག་མཉམ།	།
རབ་´་ཚ་áདེ་མནར་མདེ་ན།ི	།

བར་�་ིབ�ལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།	།ཞེས་གĕངས།	ཡ་ིĥགས་ལ་
ཡང་Üིའ་ི�ིབ་པ་ཅན་དང༌།	ནང་ག་ི�ིབ་པ་ཅན་དང༌།	×་ིམ½ན་
�་ི�ིབ་པ་ཅན་དང༌།	ད་ེལ་སོགས་པ་ཟས་uིས་བwེས་ཤིང་�ོམ་
པས་གÀངས་ཏ།ེ	Èག་བ¤ལ་དར་Áགས་ལ་čན་རིང་»ེ།	Ęོབ་
དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས།	ཁ་ཅགི་ཁ་ན་ིཁབ་u་ིམགི་ཙམ་
ལ།	།

¹་ོབ་ར་ིཡ་ི¹སོ་ཙམ་བwེས་པས་ཉནེ།	།



མ་ིགཙང་�་ིནར་བརོ་བ་¦ང་ཟད་uང༌།	།
འཚལ་བའི་མ½་དང་Éས་པ་མ་མཆིས་སོ།	།ཞེས་གĕངས།
ཚfའི་ཚད་uང་¢་»ོང་དག་དང་� ིར་ཡང་འཆི་མི་འ�ར།	།ཞེས་
པས།	Èག་བ¤ལ་བ«ོད་uིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དེ་མགོ་øོས་པ་
ཡིན་ནོ།	།Àད་འ�ོ་ལ ་ཡང་Èག་བ¤ལ་�ན་À་འâང་བ་ནི།	།
æན་ཅིང་÷ག་༼öོངས༽པ་áིངས་ན་གནས་པ།	�་མཚl་ཆེན་
པའོ c་ནང་ན་ཆང་འགགས་u་ིëངས་མ་ཙམ་ཉདི་ཤ་ཉངི་གསི་ཟ་བ་
ལ ་སོགས་པ་དང༌།	ཁ་འཐོར་བ་ལ ་སོགས་པས་uང་ཆེ་ཆེས་
©ང་©ང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌།	འãོས་འདེད་དང་བཀོལ་×ོད་
u་ིÈག་བ¤ལ་མ་ིཐགེ་བཞནི་À་བཀལ་ནས་§ག་ཚན་�སི་
འãབ་པ་ལ ་སོགས་པའི་Èག་བ¤ལ་དཔག་´་མེད་དེ།	Ęབོ་
དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།



Àད་འ�འོ c་�་ེགནས་ན་ཡང་གསདོ་པ་དང༌།	།
བཅངི་དང་བÃགེ་བཙlགས་Èག་བ¤ལ་Ì་ཚlགས་པ།	།
ཞ་ིའ�ར་དག་ེབ་Õངས་པ་Êམས་ལ་ན།ི	།
གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཤནི་´་མ་ིབཟད་པ།	།
ཁ་ཅགི་ñ་ཏགི་བལ་དང་Ďས་པ་དང༌།	།
ཤ་དང་Óགས་པའ་ིཆདེ་À་འཆ་ིབར་འ�ར།	།
དབང་མདེ་གཞན་དག་ལག་པས་བÃགེ་པ་དང༌།	།

§གས་དང་§གས་vས་གདབ་ནས་བཏབ་»ེ་བཀོལ།	།ཞེས་
གĕངས།	མི་ལ ་ཡང་འÀ་áེད་uི་Èག་བ¤ལ ་དང༌།	།Èག་
བ¤ལ་�ི་Èག་བ¤ལ་དང༌།	འ�ར་བའི་Èག་བ¤ལ་གĕམ་
དང༌།	�ེ་བ ་དང༌།	�ས་པ་དང༌།	ན་བ ་དང༌།	འཆི་བའི་Èག་
བ¤ལ་བཞི་དང༌།	ད�་Çང་བ་དང་Þད་uིས་དོགས་པ་དང༌།



གཉེན་áམས་པ་དང་ãལ་�ིས་དོགས་པ་དང༌།	ཡོད་པ་འཚl་
�ོང་མ་ི½བ་པ་དང༌།	མེད་པ་བཙལ་�ིས་མ་ི°ེད་པ་»་ེབཞ་ིདང་
བ�ད།	མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་Ûང་པོ་¢་Èག་བ¤ལ་�ི་
རང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ	Ęབོ་དཔནོ་དáགི་གཉནེ་�སི།

ãལེ་ཞངི་འཕངོས་པ་ལས་u་ིÀབ།	།
à་ལནོ་ན་ཚ་©ང་མས་གཙfས།	།
ད�་དང་འÞད་དགོས་à་ལ་ཆགས།	།

མི་ཡི་Èག་བ¤ལ་དòལ་བ་བཞིན།	།ཞེས་སོ།	།དེ་¹ར་མི་ལ་
Èག་བ¤ལ་བ¦་གཅིག་ཡོད་དོ།	།ĝ་མ་ཡིན་ལ་ནི་ĝའི་ལོངས་
×ོད་ལ་Þག་དོག་གིས་སེམས་གÀངས་པ་དངש	གÀག་སེམས་
uི་Èག་བ¤ལ་བ་དང༌།	འཐབ་ÿོད་uིས་·ག་´་Èག་བ¤ལ་



བའོ།	།ĝ་ཡང་ĝ་མིན་�ི་Èག་བ¤ལ་དེ་དག་uང་ཡོད་པའི་»ེང་
À་འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང༌།	ĝ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ÿོད་
དགོས་པ་དང༌།	འཆི་¹ས་âང་བའི་Àས་ĕ་མནར་མེད་པའི་
སམེས་ཅན་དòལ་བ་བས་uང་སམེས་u་ིÈག་བ¤ལ་ཆ་ེབ་»།ེ
ངན་སོང་À་Ğང་བའི་Èག་བ¤ལ ་�ིས ་Èག་བ¤ལ ་ཏེ།	ĝ་
གནས་ན་ཡདོ་འÞ་ོལ་དམའ་མརོ་ºང་བ་ལ་ཚfགས་མདེ་ད།ེ
འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་པ་ོང་ལས་Éས་ĕམ་¦་ÿ་གĕམ་
�་ིགནས་ན་༼བ�༽�་áནི་བ�་ÿ་བ¦་བཞའི་ིཚf་½བ་ཅངི༌།
།བ�་áིན་�ི་»ན་Üེད་ལ ་དབང་བ་ལ།	བ�་áིན་བསད་ལ ་
»ན་གཅགི་ངའ་ིá་བསམ་པ་âང་བས་ད་ེམ་ཐག་´་མར་སར་�་ི
གོང་à་བཞིན་À་Ĉ་»ེ།	འཛམ་àའི་�ིང་À་Ğང་བ་¹་à་»ེ།	དེ་
¹ར་ཡང་Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།



བ�་áནི་མཆདོ་འསོ་ཉདི་À་�ར་ནས་ན།ི	།
ལས་u་ིདབང་གསི་Ęར་ཡང་ངན་སངོ་Ğང༌།	།
འཁརོ་ལསོ་བ�ར་�ལ་ཉདི་À་�ར་ནས་uང༌།	།

Ęར་ཡང་འཁོར་བའ་ིཡང་ãན་ཉིད་À་འ�ར།	།ཞེས་དང༌།	གཞན་
ཡང་ĝའ་ིà་ནརོ་à་Á་ིམ་མདེ་པ་ĕམ་¦་ÿ་གĕམ་�་ིགནས་ན་
ĝའི་ལོངས་×ོད་དགའ་བདེར་×ོད་འÞོ་ལ།	đས་ལ་Áི་མ་ཞིམ་
པ་ãོ།	đས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཡང་ཡལ།	མེ་ཏོག་གི་�ན་ཡོད་པ་
ཡང་°ིང༌།	ĝའི་à་དང་à་མོ་Êམས་uིས་མི་འདོད་ཅིང་�ེས་ལ་
བརོ་བས།	འད་ིཅ་ིཡནི་²མ་པ་ལ།	¤ར་�་ིབསདོ་ནམས་ན་ིཟད།
Ü་ིམ་ན་ིམ་བསགས་པས་མ་ག་དྷའ་ིའདམ་ąབ་´་ཕག་མ་ོ¹་ོ
སེར་ཞིག་གི་¹ོ་བར་�ེ་བར་མཐོང་བས།	མ་à་གཅིག་པོ་ཤི་
བའམ།	 ་མ་ོད་ེ ེČ་གཏོར་བའམ།	ཉ་á་ེཚན་ལ་འ�་ེབ་¹་àར་



Èག་བ¤ལ་བ་»།ེ	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པས།
ཉ་ིམ་Ċ་བའ་ིđས་ཐབོ་རང་đས་u།ི	།
འདོ་uསི་འཇགི་·ནེ་�བ་པར་áས་�ར་uང༌།	།
Ęར་ཡང་ñན་ནག་øག་´་ད་ེ�ར་ནས༑	༑

རང་ག་ིལག་པ་བ}ང་བ་མ་ིམཐོང་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་སོ།	།
གĉགས་ཁམས་དང་གĉགས་མདེ་པའ་ིཁམས་གཉསི་པ་ོན་ི
འ�ར་བའ་ིÈག་བ¤ལ་དང་འÀ་áདེ་པའ་ིÈག་བ¤ལ་གཉསི་
ལས་མ་�ོལ ་ནས་·ག་པར་Èག་བ¤ལ་ལོ།	།འ�ོ་བ་རིགས་
Âག་ལ་Áག་ཤོས་ĝ་དང་མ་ིཡིན་ན་ཡང༌།	Èག་བ¤ལ་ད་ེའÁ་ན།
།འཁརོ་བ་ན་ིམ་ེའབར་བའ་ིཁང་པའམ་བཙlན་ར་དང་འÁ།	མ་ེམར་
ñར་�་ིའབོས་དང་འÁ།	མ་ིགཙང་བའ་ིདངོ་དང་འÁ་»།ེ	འཁརོ་བ་



འདི་མཐའ་དག་Èག་བ¤ལ་�ི་རང་བཞིན་ནོ།	།དེ་¹ར་འཁོར་
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས།	འཁོར་བ་མཐའ་དག་Èག་
བ¤ལ་À་ཤེས་པ།	ད་ེལ་འཇིགས་ཤིང་མ་ིའདོད་པས་རང་ཉིད་ཞ་ི
བ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པས་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འâང་འདདོ་
པའ་ིབསམ་པ་�ེས་ནས།	ཚངས་པར་×ོད་པས་ཁམས་གĕམ་
འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ãལ་བའ་ིད�་བཅམོ་པ་ཡང་ཐབོ་»།ེ
Ėེད་དང་ãལ་ལ་ཡང་Ėིད་མེད་á་བ་ཡང་ད་ེལ་ཟེར།	ངེས་འâང་
གི་ăལ་� ིམས་á་བ་ཡང་དེ་ལ ་ཟེར།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ི
ཞལ་¤་ནས།	འཁརོ་བ་ལ་ཡདི་མ་âང་ན།	།

ò་ངན་འདས་པ་ཐབོ་མ་ིའ�ར༑	༑
Èག་བ¤ལ་གÀང་བ་མདེ་པར་ན།ི	།



�་ེབ་ོ�་ོབ་�་ེམ་ིའ�ར།	།ཞེས་གĕངས།	ད་ེ¹ར་ཆོས་ལམ་À་
འ�ོ་བ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས།	འཁོར་བ་
མཐའ་དག་ལ་åོ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་གĕང༌།	འདི་ལ་ཇོ་བོ་«ེ་
ཆནེ་པསོ་�སེ་à་འãངི་ག་ིལམ་རམི་ཞསེ་མངི་འདགོས་ས།ོ།	།།

ད་ེ¹ར་ཆོས་ལམ་À་སོང་ཡང༑	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གར་འ�་ོཆ་མེད་པས།	ལམ་�་ིའ�ལ་
པ་སལེ་བ་ལ་áམས་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་uསི་ཉན་ཐསོ་
དང་རང་སངས་�ས་ལ་å་ོལོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།	ད་ེཡང་ལམ་
�་ིའ�ལ་པ་གང་ཡིན་ན།	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཡིན་ཏ།ེ
ད་ེཡང་འཁརོ་བའ་ིÈག་བ¤ལ་ལ་འཇགིས་པས་རང་ཉདི་གཅགི་
Î་ཞ་ིབ་དང་བད་ེབར་འདོད་པས།	ཚངས་པར་×ད་པས་�ན་À་
Ĉགས་པ་ཐོབ།	དེ་ནས་བÿོན་འ�ས་ཆེར་བÿམས་པས་ད�་



བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ།	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་ད་ེདག་uང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་»ངོ་པ་ཉདི་·གོས་
དགོས་པས།	»ོང་ཉིད་u་ི·ོགས་ཚlད་ཉན་ཐོས་Êམས་áང་©བ་
སེམས་དཔའི་ས་¢་པ་དང་མཉམ།	རང་སངས་�ས་ནི་áང་
©བ་སམེས་དཔའ་ིས་Âག་དང་མཉམ་ཞསེ་á་བར་ས་བ¦འ་ི
མད་ོལས་གĕངས་ཏེ།	»ོང་པ་ཉིད་ཞི་བ་Üོགས་གཅིག་པའི་ò་
ངན་ལས་འདས་པའི་đས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།	Ęབོ་
དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།

ཉན་ཐསོ་ད་ེདག་ཇ་ིĖདི་À།	།
སངས་�ས་Êམས་uསི་མ་བ�ལ་བར།	།
ད་ེĖདི་đས་གཅགི་ཡ་ེཤསེ་u།ི	།
ཏངི་འཛcན་Áགེས་པས་òསོ་ད་ེགནས།	།



བ�ལ་ནས་Ì་ཚlགས་གĉགས་uསི་ན།ི	།
སམེས་ཅན་དནོ་ལ་བÿནོ་དགའ་ཞངི༌༑	༑
བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཉརེ་འཕལེ་ནས།	།

སངས་�ས་áང་©བ་ཐོབ་པར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས།	ཉན་
ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་u་ིལམ་གཉསི་པ་ོད་ེå་ན་མདེ་པའ་ི
áང་©བ་u་ིལམ་�་ིའ�ལ་པའམ་བགེགས་ཡིན་ཏ།ེ	Ęབོ་དཔནོ་
ཐགོས་མདེ་uསི།

áང་©བ་སམེས་དཔའ་ིས་ལས།	།
དòལ་བར་གནས་པས་áང་©བ་ལ།	།
གཏན་�་ིགགེས་áདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ	།
ཉན་ཐསོ་དང་ན་ིརང་སངས་�ས།	།



དེ་ནི་གཏན་�ི་áང་©བ་གེགས།	།ཞེས་གĕངས།	དེ་དག་uང་
སངས་༼འཚང་༽�་བར་áདེ་པ་ལ་གདདོ་áང་©བ་མཆགོ་´་
སམེས་བ�དེ་དགསོ་ཏ།ེ	�ད་ལས།

ཇ་ི¹ར་Àས་གĕམ་མགནོ་པ་ོÊམས།	།
áང་©བ་´་ན་ིངསེ་མཛད་པ།	།
áང་©བ་སམེས་ན་ིå་ན་མདེ།	།

དམ་པ་བདག་གིས་བ�ེད་པར་བ�ི།	།ཞེས་པ་དང༌།	�ལ་བའ་ི
čམ་Èད་པ་ལས།

áང་©བ་སམེས་མདེ་�ལ་འâང་འཇགི་·ནེ་ཡདོ་
མདེ་ན།	།



འãས་à་བ�་áིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ ་འâང༌།	།ཞེས་
གĕངས་ཏེ།	áང་©བ་uི་སེམས་མེད་ན་སངས་�ས་འཇིག་
·ེན་À་མི་འâང༌།	དེ་མ་âང་ན་ལེགས་པར་གĕངས་པའི་ཆོས་
མ་ིའོང༌༑	ད་ེམ་âང་ན་ལེགས་པར་×ོད་པ་མ་ིའོང༌།	ད་ེམ་âང་ན་
བ�་áནི་ལ་སགོས་པའ་ིམངནོ་མཐ་ོདང་ཉན་ཐསོ་ལ་སགོས་
པའ་ིངེས་ལེགས་མ་ིའâང་བའ་ིÜིར།	ãམ་ཟ་ེཆནེ་པའོ c་ཞལ་ནས།

²ངི་«་ེདང་ãལ་»ངོ་པ་ཉདི་Ĉགས་གང༌།	།
དེས་ནི་ལམ་མཆོག་°ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།ཞེས་གĕངས་པས་
ལམ་�་ིའ�ལ་པ་སལེ་བ་ལ་áམས་པ་དང་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ི
སེམས་�ོམ་དགོས་ཏེ།	དེ་ཡང་áང་©བ་uི་སེམས་དེ་²ིང་«ེ་
ལས་�ེ།	²ིང་«ེ་áམས་པ་ལས་�ེ།	«་ེཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་



ནས།
áམས་པའ་ི©་བ་ོམ་ིགཅདོ་ཅངི༌༑	༑
²ངི་«འེ་ིÿ་བ་རབ་བďན་ཏ།ེ	།

áང་སེམས་­ོན་ཤིང་རབ་�ས་ནས།	དོན་གཉིས་འãས་à་øིན་
མཛད་གསོལ།	།ཞེས་གĕངས།	áམས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་བད་ེ
བ་དང་Åན་པར་འདོད་པ་ཡིན།	²ིང་«ེ་ནི་Èག་བ¤ལ་དང་ãལ་
བར་འདོད་པ་ཡིན།	áང་©བ་uི་སེམས་ནི་ąོགས་པའི་སངས་
�ས་ཐབོ་པར་འདདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ	མད་ོÇ་ེ�ན་ལས༑

སམེས་ཅན་Êམས་ལ་བÿ་ེབ་ཅན།	།
འÞད་དང་ãལ་བའ་ིདགངོས་པ་ཅན།	།
མ་ིའãལ་བ་ཡ་ིབསམ་པ་ཅན།	།



ཕན་དགོངས་�ོད་ལ་Üག་འཚལ་ལོ།	།ཅེས་པ་དང༑	མངནོ་·གོ་
�ན་ལས།

སམེས་བ�དེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་Üརི།	།
ཡང་དག་ąོགས་པའི་áང་©བ་འདོད།	།ཅེས་གĕངས།	དེ་ཡང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ན་áམས་པ་�ེ།	གང་ལ ་
áམས་པ་�ེད་པ་ན།	²ིང་«་ེརང་Ēགས་uིས་�ེ།	²ིང་«་ེ�ེས་
ན་Èག་བ¤ལ་དང་འãལ་འདོད་པ་�ེ།	Èག་བ¤ལ་ཐམས་ཅད་
དང་ãལ་བ་ཡང་དག་པར་ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་མནི་པ་
གཞན་མེད་པས།	སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་åོ་�ེ་»ེ།
བཅམོ་Åན་འདས་áམས་པའ་ིཞལ་ནས༑

སངས་�ས་མ་གཏོགས་ò་ངན་འདས་པ་མེད།	།ཅེས་པ་



དང༌།	མད་ོལས།
�གས་ཆནེ་ཤསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཔ།	།
½བ་ཆནེ་དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཔ།	།
Ėདི་པའ་ིò་ངན་བ�ལ་བ་པ།ོ	།

ཉོན་མོངས་བ�ལ་ལ་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།ཞེས་གĕངས།	།སངས་
�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའ་ིå་ོ�ེས་ན།	སངས་�ས་ཐོབ་པར་áེད་
པའ་ི�་འªག་པ་ལམ་ཕ་རོལ་´་Üིན་པ་Âག་དང༌།	ཐེག་པ་ཆེན་
པ་ོགསང་¤གས་¹ར་ན་བ�དེ་ąགོས་Êམ་པ་གཉསི་ཉམས་ĕ་
ལེན་པའ་ིÿོལ་བ་ལ་འªག་པ་འོང་བས།	འད་ིÊམས་ཐམས་ཅད་
འãེལ་པ་ཅན་À་འâང་ངོ༌།	།དེ་ལ་ąོགས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་
པར་áདེ་པའ་ི�་ངསེ་པ་áང་©བ་u་ིསམེས་ད་ེÊམ་པ་བཞའི་ི�་ོ



ནས་བ�དེ་པར་á་»།ེ	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས༑
}ནེ་Êམ་བཞ་ི»་ེ�་དང་ན།ི	།
དམགིས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐག	།
བདག་པ་ོདང་ན་ིབཞ་ིཡནི་ཏ།ེ	།

}ེན་¢་པ་ནི་ཡོད་མ ་ཡིན།	།ཞེས་གĕངས་ཏེ།	�འི་}ེན་ནི་
གདདོ་མ་ནས་སམེས་ཅན་ལ་བÿ་ེསམེས་གནས་པས་�་དང་
×ང་ཀི་ལ་ཡང་བÿེ་སེམས་ཡོད་པ་དེའོ།	།བདག་པོའ c་}ེན་ནི།
å་མ་áང་©བ་སེམས་དང་Åན་པ།	རང་བས་གཞན་གཅེས་uི་
å་ོདང་Åན་པ་ཞགི་ལས་སམེས་བ�དེ་པའ་ིཆ་ོག་åང་བར་á་
»།ེ	ད་ེཡང་áང་©བ་u་ིསམེས་དཔའ་ིÇམོ་པ་ཉ་ིĒ་པ་ལས།

å་མ་Çམོ་ལ་གནས་ཤངི་མཁས།	།



Éས་དང་Åན་ལས་åང་བར་á།	།ཞེས་གĕངས།	དམིགས་པའ་ི
}ེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་Åན།	Èག་བ¤ལ་
དང་ãལ།	å་ན་མདེ་པའ་ིáང་©བ་ཐབོ་པར་འདདོ་པའ་ིབསམ་པ་
�ན་མེད་ཆད་པར་á་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་å་ོ�སོ་མ་ིཟད་པའ་ིཞལ་
ནས།

ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་�སི་uང༌།	།
སངས་�ས་མཆདོ་ལ་�ད་འཕགས་ན།	།
གང་ག་ིམཉམ་མདེ་སམེས་ཅན་�།ི	།

བད་ེདོན་བÿོན་པ་øོས་ཅ་ིདགོས།	།ཞེས་པ་དང༌།	།Ęོབ་དཔོན་
བ་ིམ་ལ་མ་ིµའི་ིཞལ་ནས།



གཞན་ཕན་ལས་ལ་མ½་མདེ་uང༌།	།
ད་ེཡ་ིབསམ་པ་·ག་´་á།	།
གང་ལ་ད་ེཡ་ིå་ོཡདོ་པ།	།

དེ་ལ་དེ་ནི་�ོས་uི་Ĉགས།	།ཞེས་གĕངས།	དེ་¹་àའི་སེམས་
བ�ེད་མི་ཉན་²མ་ན།	ཡང་དང་ཡང་À་གོམས་པར་áས་པས་
�་ེ»།ེ	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ིཞལ་ནས།

གམོས་ན་Ę་བ་མ་ིའ�ར་བའ།ི	།
དངསོ་ད་ེགང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།	།
གང་ག་ིམ་ིཐསོ་འཇགིས་པ་ཡང༌༑	༑

དེ་དག་མེད་ན་མི་དགེར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་པས་ཡང་དང་
ཡང་À་བ�མོ་པར་á་»།ེ	�ལ་བའ་ིčམ་Èད་པ་ལས།



©་ཡ་ིཐགིས་པ་àམ་པ་དང་པ་ོཐ་མའ་ིབར༑	༑
རམི་�་ི¯ང་�་¯ང་�ས་ད་ེཡངོ་འགངེས་པ་¹ར།	།
དང་པའོ c་སམེས་uསི་áང་©བ་ཞ་ིབ་ཐབོ་མནི་ཏ།ེ	།

དེ་མེད ་པར་ཡང་དེ་ལ ་རིག་པར་Éས་མ་ཡིན།	།ཞེས ་པ་ལ ་
སོགས་པ་གĕངས་སོ།	།དེ་མ ་ཐག་པའི་}ེན་ནི།	རང་བས་
གཞན་གཅསེ་u་ིབསམ་པ་�ད་ལ་�སེ་པ་ཏ།ེ

ད་ེཡང་áང་©བ་སམེས་བ�དེ་�ར་ན་�ད་ཅགི་གསི།	།
འཁརོ་བའ་ིབÿནོ་རར་བÇམས་པའ་ིཉམས་ཐག་Êམས།

།
བད་ེགཤགེས་Êམས་u་ིĖས་ĕ་བ«དོ་á་ཞངི༌།	།

འཇིག་·ེན་ĝ་མིར་བཅས་པས་Üག་áར་འ�ར།	།ཞེས་Ęོབ་



དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝས་གĕངས་པ་དང༌།	ཡང་ད་ེཉདི་u་ིཞལ་¤་ནས།
གསརེ་འ�ར་ÿ་ེཡ་ིÊམ་པ་མཆགོ་¹་à།	།
མ་ིགཙང་đས་འད་ིåངས་ན་�ལ་བའ་ི�།	།
རནི་ཆནེ་རནི་ཐང་མདེ་པར་བ�ར་བས་ན།	།

áང་©བ་སེམས ་ཞེས ་á ་བར ་ལེགས ་བ·ན་ĉང༌།	།ཞེས ་
གĕངས།	ད་ེ¹་བས་གཞན་བཅེས་u་ིå་ོ�ད་ལ་�ེས་པའ་ིÀས་
ĕ་ད་ེམ་ཐག་པའ་ི}ནེ་ཞསེ་á་»༑ེ	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

བདག་དང་གཞན་À་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཉདི་དམ།	།
བདག་ལས་གཞན་གཅསེ་Èག་པ་ཐབོ་ནས་ན།ི	།

གཞན་�ི་དོན་གང་རང་གི་དོན་གང་ཡིན།	།ཞེས་གĕངས།	དེ་



བས་ན་ལམ་�་ིའ�ལ་པ་སལེ་བ་ལ་áམས་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ི
སེམས་བ�ོམས་པས།	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་åོ་
ལོག་པ་ཞིག་དགོས་གĕང༌།	འདི་ལ ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་�ེས་à་
ཆནེ་པའོ c་ལམ་རམི་ཞསེ་མངི་འདགོས་ས།ོ།	།།

འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་བ་ནི།	ཆོས་ཐམས་ཅད་»ོང་
པ་ཉིད་À་བ�ོམས་པས།	དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛcན་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་åོ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ĝའ་ིཞལ་¤་
ནས།

»ངོ་ཉདི་བག་ཆགས་གམོས༼བ�མོས༽་པ་
ཡསི།	།
དངོས་པོའ c་བག་ཆགས་Õོང་བར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས།	ད་ེལ་



འ�ལ་པ་གང་ཡིན་ན།	ཉོན་མོངས་པ་དང་Êམ་པར་·ོག་པ་ཡིན་
ཏ།ེ	ས་ཾŃ་ཊ་ལས།

Êམ་·གོ་མ་རགི་ཆནེ་པ་ོ»།ེ	།
འཁརོ་བའ་ི�་མཚlར་ºང་áདེ་ཡནི།	།
མ་ི·གོ་ཏངི་འཛcན་ལ་གནས་ན།	།

མཁས་བཞིན་áེད་པ་མེད་པར་འ�ར།	།ཅེས་པ་དང༌།	ãམ་ཟ་ེ
ཆནེ་པའོ c་ཞལ་¤་ནས༑

Đང་ག་ི©་ལ་Ĉགས་ཤངི་དxགས་པ་ཡསི།	།
འཇམ་པའ་ི©་ཡང་Ã་ོཡ་ིགĉགས་¹ར་འ�།ོ	།
·གོ་པས་དxགས་པས་öངོས་པ་གĉགས་མདེ་པས།	།



ཤིན་´་Ė་ཞིང་མ�ེགས་པ་ཉིད་À་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས།	།ད་ེ
ལ་×རི་སམེས་u་ིགནས་đགས་གདདོ་མ་ནས་བདག་མདེ་པ་
ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ	�ད་u་ི�ལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འÀས་པ་ལས༑

དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ãལ་བ།	།
Ûང་པ་ོཁམས་དང་�་ེམཆདེ་དང༌།	།
གĉང་དང་འཛcན་པ་Êམ་པར་Õང༌།	།
ཆསོ་བདག་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི།	།
རང་སམེས་གདདོ་ནས་མ་�སེ་པ།	།

»ོང་པ་ཉིད་uི་རང་བཞིན་ནོ།	།ཞེས་གĕངས།	དེ་¹ར་བདག་
མེད་པ་ལ་མ་རིག་པས་བདག་´་འ�ལ།	དེས་བདག་གཞན་ལ་
སོགས་པ་འ�ལ་ཏེ།	དེས་ལས་Ì་ཚlགས་བསོག་»ེ།	ཁམས་



གĕམ་À་འཁརོ་ཞངི་རགིས་Âག་´་འ�མས་ཏ་ེÈག་བ¤ལ་
བའ།ོ	།ད་ེ¹ར་ཡང༌།	ཇ་ི�ད་À།	འཕགས་པས།

བདག་ཡདོ་ན་ན་ིགཞན་À་ཤསེ།	།
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛcན་དང་Çང༌།	།
ད་ེགཉསི་དང་ན་ིའãལེ་བ་ལས།	།
ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་འâང་བར་འ�ར།	།
ཉསེ་tན་ད་ེཡ་ིÿ་བ་ཅན།	།

འདི་ཡང་འཇིག་ཚlགས་¹་བ་ཡིན།	།ཞེས ་གĕངས་པ་དང༌།
�ལ་བའ་ིčམ་Èད་པ་ལས།

བདག་དང་བདག་ག་ིཆསོ་གཉསི་ཡང་དག་མ་ི»ངོ་»།ེ	།
áསི་པ་བདག་ཉདི་uསི་ན་ིམཁའ་ལ་མÀད་པ་བརོ།	།



དཔརེ་ན་དགོས་པའ་ིའÀ་ཤསེ་uསི་ན་ིÀག་ལངས་པ།	།
Àག་ད་ེཁངོ་À་སངོ་བ་མདེ་uང་བ�ལ་བར་འ�ར།	།
ད་ེབཞནི་áསི་པ་བདག་དང་བདག་གརི་ཁས་ལནེ་པ།	།
བདག་དརེ་འÀ་ཤསེ་ཡང་དག་མནི་·གོ་�་ེཞངི་འཇགི	།
ཇ་ི¹ར་འཛcན་པ་ད་ེ¹ར་tན་ནས་ཉནོ་མངོས་བ»ན།	།

བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛcན་Êམ་པར་áང་བས་གĕང༌།	།
ཞསེ་པ་དང༌།	ཡང་ད་ེཉདི་ལས།

འ�་ོབ་འད་ིདག་མངི་དང་གĉགས་u་ིའདམ་ལ་ཆགས།
།

Đང་ག་ིའཁརོ་ལ་ོ¹་à་འཁརོ་བའ་ིའཁརོ་ལརོ་འ�མས།	།
འ�་ོབ་འ�ལ་པ་ར་ིĥགས་�ར་ăད་འÁར་ཤསེ་ན།	།



ཤེས་རབ་Åན་པ་མཁའ་ལ ་á་བཞིན་Êམ་པར་�།	།ཞེས་པ་
དང༌།	Ęབོ་དཔནོ་z་�བ་u་ིཞལ་¤་ནས༑

ཇ་ིĖདི་Ûང་པརོ་འཛcན་ཡདོ་པ།	།
ད་ེĖདི་ད་ེལ་ངར་འཛcན་ཡདོ།	།
ངར་འཛcན་ཡདོ་པའམ་ལས་ཡནི་ཏ།ེ	།

དེ་ལས་ཡང་ནི་�ེ་བར་འ�ར།	།ཅེས་པ་དང༌།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་
ĝའ་ིཞལ་ནས།

བདག་དང་བདག་གརི་འཛcན་པས་ཆགས།	།
ད་ེགནདོ་པ་ལ་ཞ་ེÇང་ང༌ོ།	།
ད་ེལ་ཉསེ་ཚlགས་tན་འâང་ཞངི༌།	།



འ�་ོབ་tན་ནས་ཉོན་མོངས་འ�ར།	།ཞེས་པ་དང༌།	ཡང་ད་ེཉདི་
u་ིཞལ་ནས།

འཇགི་·ནེ་དག་ན་འཚf་བ་གང་ཡདོ་དང༌།	།
འཇགི་·ནེ་Èག་བ¤ལ་ཇ་ི²དེ་ཡདོ་པ་tན།	།
ད་ེtན་བདག་´་འཛcན་པ་ལས་âང་»།ེ	།

འÁེ་ཆེན་དེས་ཀོ༼ཀོས༽་�ོད་ལ་ཅི་ཞིག་á།	།ཞེས་གĕངས།
དེ་¹ར་བདག་´་འཛcན་པས་ལས་བསགས།	ལས་uིས་འཁོར་
བ་མཐ་ོདམན་À་Èག་བ¤ལ་ཏ།ེ	ལས་བ�་པ་ལས།

ལས་Êམས་uང་ན་ིÌ་ཚlགས་ལས།	།
དེ་ཡི་འ�ོ་འདི་Ì་ཚlགས་áས།	།ཞེས་པ་དང༌།	མངནོ་པ་མཛlད་



ལས།
འཇིག་·ེན་Ì་ཚlགས་ལས་ལས་�ེས།	།ཞེས་གĕངས།

དེ་ལ་སངས་�ས་uི་གĕང་རབ་དང༌།	།བ»ན་བཅོས་Êམས་
ནས་ལས་u་ིདá་ེབ་མང་À་གĕངས་uང༌།	མདོར་བÈ་ན་དག་ེ
བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ĕ་ཤེས་པར་á་»ེ།	དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་
ལས ་uིས ་ངན ་འ�ོ་དང་Èག་བ¤ལ ་འâང་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་
འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་བཅས༑	༑
དསེ་བ�དེ་ལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ།	།

དེ་བཞིན་ངན་འ�ོ་ཐམས་ཅད་དོ།	།ཞེས་པ་དང༌།	Ęབོ་དཔནོ་ཞ་ི
བ་ĝའ་ིཞལ་¤་ནས།



མ་ིདག་ེབ་ལས་Èག་བ¤ལ་འâང༌།	།
འད་ིལས་ཇ་ི¹ར་ངསེ་ཐར་ཞསེ།	།
ཉནི་མཚན་tན་´་བདག་གསི་ན།ི	།

འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས།	།ཞེས་གĕངས།	དགེ་
བའི ་ལས ་uིས ་མཐོ ་རིས ་uི ་བདེ ་བ ་འâང་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་
འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།

མ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་མདེ།	།
དསེ་བ�དེ་ལས་ན་ིདག་ེབའ།ོ	།
དག་ེབས་བད་ེའ�་ོཐམས་ཅད་དང༌།	།
�་ེབ་tན་´་བད་ེབ་དག	།
བསམ་གཏན་ཚད་མདེ་གĉགས་མདེ་u།ི	།



ཚངས་སོགས་བདེ་བ་òོང་བར་áེད།	།ཞེས་པ་དང༌།	དà་མ་
བཞ་ིབ�་པ་ལས།

ăལ་�མིས་uསི་ན་ིབད་ེའ�རོ་འ�།ོ	།
¹་བས་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཐབོ་áདེ།	།ཅསེ་པ་དང༌།	đང་ལས།

�་ེད�་Êམས་ན་ིབད་ེབ་མངནོ་པར་འདདོ།	།
�་ེད�འ་ིབད་ེབ་ལངོས་×དོ་མདེ་ལ་མནི།	།
ལངོས་×དོ་íནི་ལས་འâང་བ་མ�ནེ་པས་ན།	།

½བ་པས་དང་པ་ོíིན་པའ་ིགཏམ་དག་གĕང༌།	།ཞེས་གĕངས་
སོ།	།མདོར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཡང༌།	འ�ལ་པ་
ཡིན་པར་གཅིག་པར་ཤེས་པར་áོའ།ོ	།ད་ེལ་tན་ąོབ་áང་©བ་



u་ིསམེས་�མོ་པ་ད་ེཉདི་ཡང་༼uང་༽འÀས་áས་དང་�་}ནེ་
�་ིབ�ེད་པ།	ད་ེལས་áས་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ི·ག་པས་�བ་པས་
ད་ེཡང་འ�ལ་པ་ཡནི་ཏ།ེ	ãམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཞལ་¤་ནས།

འནོ་ཏ་ེ²ངི་«་ེའབའ་ཞགི་བ�མོས་ན་ཡང༌།	།
འཁརོ་བ་འདརི་གནས་ཐར་པ་ཐབོ་མ་ིའ�ར།	།ཞསེ་པ་དང༌།

Ûན་ཚlགས་མ་ཡནི་Ûན་ཚlགས་བ·ན་པའ་ི
སམེས།	།
ཡང་ནི་Ûན་ཚlགས་པ་ཡང་�མ་པར་འ�ར།	།ཞེས་པ་དང༌།
Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་ནས།



áམས་སགོས་öངོས་དང་འགལ་མདེ་Üརི།	།
ཉསེ་པ་ཤནི་´་ཚར་གཅདོ་མནི།	།
»ངོ་ཉདི་¹་དང་ད་ེའགལ་བས།	།
»ངོ་པ་ཉདི་ན་ིབ�མོ་པར་á།	།
»ངོ་ཉདི་·གོས་པས་�ལོ་འ�ར་�སི།	།

བ�ོམ་པ་ĝག་མ་ད་ེདོན་ཡིན།	།ཞེས་གĕངས།	འ�ལ་པ་ད་ེཉིད་
གདདོ་མ་ཉདི་ནས་Ğན་�སི་�བ་ཅངི་འÀས་མ་áས་པ་�་ེབ་
མེད་པར་·ོགས་པའ་ིÀས་ĕ།	Õང་åང་མེད་པར་ĝན་ཅིག་�ེས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ĕ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་
¤་ནས།

འཁརོ་བ་དང་ན་ིò་ངན་འདས།	།



གཉསི་ĕ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ	།
འཁརོ་བའ་ིད་ེཉདི་ཤསེ་པ་ལ།	།

ò་ངན་འདས་ཞེས་བ«ོད་པ་ཡིན།	།ཞེས་པ་དང༌།	འཕགས་པ་
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་uི་མདོ་ལས།	སེམས་·ོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
པས་སངས་�ས་གཞན་À་མ་ིབཙལ་བའ་ིའÀ་ཤསེ་རབ་´་
བ�ོམས་པར་áའོ།	།ཞེས་གĕངས་ཏེ།	དེ་·ོགས་པར་áེད་པ་
ĕ་ལ་རག་ལས་ན།	མཚན་ཉིད་དང་Åན་པའ་ིå་མ་ཞིག་ལ་མོས་
�ས་áས་པས་·ོགས་པར་འ�ར་བ་མ་གཏོགས་པ།	གཞན་
ཚcག་´་བ«ོད་པ་དང་åོས་དÑོས་པའི་čལ་མ་ཡིན་པས།	རིག་
པའ་ིགནས་¢་ལ་མཁས་པའ་ིཔ ི͘་ཏས་uང་·གོས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
tན་དགའ་བ་ོÇ་ེÌོད་གĕམ་ལ་མངའ་བ°ེས་uང༌།	འཕགས་པ་
འདོ་བėངས་�མོ་ཆནེ་ཞགི་གསི་�ལོ་བ་¹་à་དང༌།	Ęབོ་དཔནོ་



འཕགས་པ་z་�བ་ལ།	ãམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས།	མཆོད་·ེན་
�ི་Âང་À་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་བ»ན་པས།	Éབ་
གཅིག་གིས་�ོལ་བ་¹་à་དང༌།	Ęོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ŷ་རོ་པཎ་
ཆནེ་�་ིཤསེ་རབ་ལ་འཛམ་à་�ངི་པའ་ིཤསེ་རབ་uསི་བ¦་
Âག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ཡོད་uང༌།	ཏི˞ི་པ་�ོམ་ཆེན་ཞིག་ལ་
དཀའ་བ་བ¦་གཉསི་uསི་མཉསེ་པར་áས་པས་Üག་�་ཆནེ་
པོའ c་དངོས་�བ་ཐོབ་པ་¹་à་ལགས་པས།	མཁས་པ་པ ི͘་ཏ་
ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་uང༌།	Êལ་འáརོ་པ་t་ ་˴ལ་ིཉམས་òངོ་དང་
·གོས་པ་ཅན་རའེ་ིÂང་À་Üནི་ནས་མསོ་�ས་áས་པས་�ལོ་བ་
ཤ་»ག་ཡིན་ཏེ།	དེ་¹་àའི་སེམས་ཉིད་ĝན་ཅིག་�ེས་པའི་ཡེ་
ཤསེ་u་ི·གོས་པ་འཆར་བར་áདེ་པ་ད་ེལ་Üའི་ི}ནེ་å་མ་དམ་
པ་ཞིག་ལ ་མོས་�ས་uི་བ²ེན་བtར་བ་དང༌།	ནང་གི་}ེན་



བསདོ་ནམས་བསགས་པ་མ་གཏགོས་པ་གཞན་�སི་·གོས་པ་
མ་ཡནི་ཏ།ེ	ད�སེ་པ་Ã་ོ«་ེལས༑

གཞན་�སི་བ«དོ་མནི་ĝན་ཅགི་�སེ།	།
གང་À་ཡང་ན་ིམ་ི°དེ་»།ེ	།
å་མའ་ིÀས་མཐའ་བ»ནེ་པ་དང༌།	།

རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་á།	།ཞེས་གĕངས་པ་དང༌༑
�ལ་བའ་ིčམ་Èས་པ་ལས།

ཇ་ིĖསི་དག་ེབའ་ིÿ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ąགོས་པར།
།
ད་ེĖིས་»ོང་ཉིད་དམ་པ་ད་ེན་ིཐོབ་མ་ིའ�ར།	།ཞེས་གĕངས།	ད་ེ



ལ་མོས་�ས་á་བའ་ིå་མ་ད་ེཡང༌།	མཚན་ཉིད་དང་Åན་པའ་ིå་
མ་�ད་པར་À་སམེས་ཉདི་u་ི·གོས་པ་ཡདོ་པའ་ིå་མ་ཞགི་ལ་
མོས་�ས་áས་ཤིང་བ²ེན་བtར་བ་ལས་འâང་»ེ།	དཔལ་
འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆགོ་ག་ི�ད་ལས།

གང་ག་ིÁནི་�་ིབད་ེཆནེ་ན།ི	།
�ད་ཅགི་ཉདི་ལ་འཆར་བ་གང༌།	།
å་མ་རནི་ཆནེ་¹་à་ཡ།ི	།

Ã་ོ«་ེཅན་ཞབས་པżོར་འÀད།	།ཞེས་གĕངས་པས།	ད་ེ¹་àའ་ི
å་མ་ད་ེལ་ཞ་ེཐག་པ་²ིང་�ང་Ďས་པའ་ིགཏིང་ནས།	ང་ཅ་ེཤིས་
�དོ་ད་ེཤསེ་u་ིăལ་À་མསོ་�ས་áས་པ་ལས་·གོས་པ་�སེ་
»ེ།	མོས་�ས་uི་ăལ་đགས་ཡང་å་མ་དེ་�་གĕམ་ཡེ་ཤེས་



¢འི་བདག་ཉིད་uི་སངས་�ས་ĕ་བ¹་»ེ།	å་མ་ལ་སོ་སོ་�ེ་
བོའ c་འÀ་ཤེས་�ེས་ན།	ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གཏན་ནས་�ེ་མི་
Ėིད།	áང་©བ་སེམས་པར་མཐོང་ཡང་སེམས་བ�ེད་ཙམ་ཡང་
�ེའམ་མ་ི�་ེཐ་ེཚlམ་ཟ་ན།	རང་སེམས་·ོགས་པ་¹་ཅ་ིøོས།	å་
མ་ལ་སངས་�ས་རང་À་མཐངོ་ཡང་Úལ་པའ་ི�ར་མཐངོ་ན་འ�་ོ
བ་ལ ་ཕན་པ་�བ་ཙམ།	ལོངས་�ར་མཐོང་ན་རང་གི་བསམ་
པའ་ིདནོ་འ�བ་ཙམ་འâང༌།	མསོ་�ས་u་ིམཐར་½ག་པ་སངས་
�ས་ཆསོ་u་ི�ར་བ¹ས་ནས་ང་ཅ་ིཤསེ་�དོ་ད་ེཤསེ་u་ིăལ་
À་áས་པ་སེམས་ཉིད་uི་·ོགས་པ་�ེ་»ེ།	ãམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོས་ར་
ཧ་ཞལ་¤་ནས།

å་མའ་ིđང་ལ་བ�མི་»་ེ�ས་འབད་ན།	།



ĝན་ཅིག་�ེས་པ་འâང་བར་ཐ་ེཚlམ་མེད།	།ཅེས་པ་དང༌།	ཡང་ད་ེ
ཉདི་uསི།

གདདོ་ནས་�་ེམདེ་རང་བཞནི་ཡནི་པ་ལ།	།
དེ་རིང་དཔལ་Åན་å་མས་བ»ེན་ཏེ་·ོགས།	།ཞེས་གĕངས།
·ོགས་པ་�་ེབའ་ིăལ་ལ་རིམ་�ིས་པ་དང༌།	ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་
ཡིན།	དེ་ལ ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་�ེ་བ་¤་མ་
ཕན་ཆད་À་íངས་པ་དཔག་´་མེད་པ་སོང་བ་Êམས།	ཚf་འདིར་
å་མའ་ིམཚན་ཐོས་པའམ།	ཞལ་མཐོང་བའམ་� ིད་áས་མ་ཐག་
ཙམ་�ིས་»ོང་ཉིད་uི་དོན་·ོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ།	¤་མའི་íངས་
པ་ལ་¹སོ་ནས་ད་ེཡང་རམི་�སི་པ་ཡནི་པ་«་ེཕག་མ་ོ�བ་པས་
བཞདེ་ད།ོ	།



Êལ་འáརོ་མ་tན་´་×དོ་པའ་ི�ད་ལས།
གང་ག་ིóར་À་ཤསེ་á་བ།	།
å་མའ་ིརམི་པས་ཇ་ི¹ར་བ»ན།	།
�་ེབ་á་ེབ་»ངོ་Þག་À།	།
ང་ཡ་ིཡ་ེཤསེ་uསི་བ�ལ་ཡནི།	།
དད་པ་ཡང་དག་བ�དེ་པ་དང༌།	།

Êལ་འáོར་×ོད་čལ་གནས་པ་ཡིན།	།ཅེས་གĕངས།	རིམ་
�སི་པ་ན་ིå་མ་ལ་མསོ་�ས་རམི་�སི་áས་ཤངི་བསདོ་
ནམས་u་ིཚlགས་བསགས་པས་མངནོ་པར་·གོས་པ་ཡང་དའེ་ི
ཁ་ཚlན་ཙམ་�ེ་བ་ཞིག་ཡིན་གĕང༌།	གཞན་ཡང་«ེ་ཕག་མོ་�་
པའི་ཞལ ་¤་ནས༑	མོས་�ས་ཐོད་བ�ལ༼�ལ༽་À་�ེ་བ་



Êམས་ལ་ཐདོ་བ�ལ་བའ་ི·ནེ་�་ིགང་ཟག་á་བ་ཡང་གĕངས་
སོ།	།དེ་Êམས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་�ེ་བ་མེད་པར་
·ོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་á་བར་གĕངས་ཏེ།	ãམ་ཟ་ེ
ཆནེ་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཞལ་ནས།	Ċ ་བ ་�ས ་འÁ་བ ་ནི ་གོམས ་པ ་
ལས་âང་»།ེ	།

གསལ་བར་áེད་པ་ས་ñན་ཉི་Ċའི་འོད་འÁར་×ོད།	།
ཅསེ་པ་དང༌།	Ęབོ་དཔནོ་Ċ་བ་�གས་པའ་ིཞལ་¤་ནས།

འ�་ོ²ངི་Êམ་དག་ཞསེ་á་བ།	།
½བ་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་བĈགས།	།
ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་ད་ེལས་ན།ི	།

Êལ་འáོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་á།	།ཞེས་གĕངས།	སེམས་



ཉདི་u་ིདནོ་·གོས་པ་ད་ེཉདི་མ་བཅསོ་པར་བ�མོ་པར་á་»།ེ
Ęབོ་དཔནོ་ཏགོ་ཙf་པས༑

ཐ་མལ་ཤསེ་པ་²ངི་ག་ིདàས་ĕ་སད།	།
ཚlགས་Âག་དག་ན་བད་ེབ་�ན་མ་ིའཆད།	།
áས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་མདེ་Èག་བ¤ལ་�།	།

བ�ོམ་À་མེད་པ་ག¯ག་མའི་ངང་ལ ་ཞོག	།ཅེས་གĕངས་པ་
དང༌།	ད�སེ་པ་Ã་ོ«་ེལས།

གང་ཡང་ཡདི་uསི་མ་ིབ�མོ་པར།	།
འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་བ�མོས་པར་á།	།
ཐམས་ཅད་ཆསོ་ན་ིཡངོས་ཤསེ་ནས།	།



བ�ོམ་པ་ཉིད་ནི་�ོམ་པ་མིན།	།ཞེས་པ་དང༌།	áམས་པའ་ིཞལ་
ནས།

འད་ིདག་རང་བཞནི་མ་ིདམགིས་པས།	།
ཡོངས་ĕ་íོང་བ་ཤེས་པར་á།	།ཞེས་པ་དང༌།	ãམ་ཟ་ེཆནེ་པའོ c་
ཞལ་ནས།

རང་བཞནི་དག་པའ་ིསམེས་ལ་བསམ་གཏན་དག་
གསི་མ་ིབĘད་ད།ེ	།
བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གÀང་བར་མ་áེད་ཅིག	།ཅེས་
གĕངས་སོ།	།དེ་¹ར་སེམས་གོམས་པ་ལས།	Ìང་སེམས་



གཅགི་´་འÁསེ་ཤངི་གཉསི་འཛcན་རང་སར་དག་པ་འâང་»།ེ
ãམ་ཟ་ེཆནེ་པའོ c་ཞལ་ནས།

མÀན་དང་�བ་དང་Üགོས་བ¦་Ď།	།
གང་གང་མཐངོ་བ་ད་ེད་ེཉདི།	།
ད་ེརངི་ཉདི་À་མགནོ་པ་ོང་ན་ིའ�ལ་པ་ཆད།	།

ད་ན་ིĕ་ལ་ཡང་འÁ་ིབར་མ་ིáའོ།	།ཞེས་གĕངས།	ད་ེ¹ར་ཤེས་
ན་ཆབ་རོམ་©་Ď་Ĉ་བ་¹་à༑	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་ཏེ།
ད་ེཡང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཙl་བ་ོÀག་¢་ལ་ཡ་ེཤསེ་¢་འâང་ལ།
གཞན་Êམ་པར་·གོ་པ་Þ་རགས་ཇ་ི²དེ་ཐམས་ཅད་uསི་uང་
ཡེ་ཤེས ་áེ་ãག་དེ་²ེད ་རེ་རེ་བ�ེད ་དེ།	Ęབོ་དཔནོ་བི̂ ་པའ་ི
ཞལ་¤་ནས།



Êམ་·གོ་ཡ་ེཤསེ་¢ར་�ར་པ།	།
·ག་´་བ·ེན་ཅིང་×ད་པར་བ�ི།	།ཞེས་པ་དང༌༑	�ད་å་མ་
ལས།

དབང་པ་ོ¢་Êམས་གཞན་�ར་དང༌།	།
དནོ་tན་འªག་དང་tན་áདེ་དང༌།	།
ཡནོ་ཏན་བ�་Þག་བ¦་གཉསི་དང༌།	།

Êལ་འáོར་དམ་པའམ་ཐོབ་པར་འ�ར༑	༑ཞེས་པ་དང༌།	མཁའ་
འ�་ོམ་Ã་ོ«་ེ�ར་ལས།

དབང་པ་ོགང་དང་གང་ལམ་ཉདི།	།
ད་ེདའེ་ིརང་བཞནི་Üརི་ལ་འ�།ོ	།



ཕན་པ་མཆགོ་ག་ིíརོ་བ་ཡསི།	།
སངས་�ས་tན་�ི་རང་བཞིན་áེད།	།ཅེས་པ་དང༌།	ཡང་Ęབོ་
དཔནོ་བི̂ ་པའ་ིཞལ་ནས།

ས་གĕམ་མཐར་Üནི་གĕམ་Þག་གĕམ་གནས་འ�ར།
།

ཤསེ་བ�ད་�ར་པ་ཡ་ེཤསེ་¢ར་�ར་ཏ།ེ	།
ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་u་ིདáངིས་དང་དáརེ་མདེ་པ།	།

ཆོས་�་áང་©བ་²ིང་པ་ོཐོབ་པར་ཤོག	།ཅེས་གĕངས་སོ།	།ད་ེ
¹ར་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་ཤར་བའ་ིÀས་ĕ༑	དཔེར་ན་©་ĥངས་
པའ་ིནང་À་ཉ་ིĊ་ལ་སགོས་པའ་ིགĉགས་བ°ན་ཤར་བ་དང་འÁ་
བར་»བོས་དང་མ་ིའཇགིས་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་u་ི



ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་Ğན་�སི་�བ་པར་ཤར་ནས་འབད་པ་མདེ་
པར་གཞན་�ི་དོན་Ğན་�ིས་�བ་པ་དང༌།	�ན་ཆད་པ་མེད་
པར་རང་Ēགས་uི་༼uིས༽འâང་»ེ།	Ęབོ་དཔནོ་ãམ་ཟ་ེས་
ར་ཧའ་ིཞལ་ནས༑

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོå་མདེ་²ངི་པའོ c་ལམ་འད་ིན།ི	།
འãས་à་ལམ་À་�ེར་ནས་གདོད་ནས་འãས་àར་གནས།	།
ཞསེ་པ་དང༌།

ཡང་སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་uསི་དག་པས་ན༑	༑
ད་ེཉིད་Á་ིམེད་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ང༌ོ།	།ཞེས་པ་དང༌།	ཡང་ཇ་ི�ད་



À།
²ངི་«་ེམ་གཏགོས་གཞན་ཕན་འãས་à་འཛcན།	།
མངི་ན་ིམཆགོ་´་གཞན་ལ་ཕན་པའ།ོ	།
»ངོ་པའ་ི»ངོ་པ་དམ་པའ་ིམ་ེཏགོ་�ས།	།
²ངི་«་ེÊམ་པ་Ì་ཚlགས་À་མར་Åན།	།
Ğན་�སི་�བ་པ་Ü་ིམའ་ིའãས་à་»།ེ	།

བདེ་བ ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ།	།ཞེས ་གĕངས།
གཞན་ཡང་Ęབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོãམ་ཟ་ེས་ར་ཧའ་ིཞལ་ནས།

གང་དང་གང་ག་ིབསམ་པ་ཡསི།	།
མ་ིÊམས་uསི་ན་ིཡདི་íར་ནས།	།
དསེ་ན་ིད་ེཡ་ི¤ནོ་འ�་ོབ།	།



ནོར་à་Ì་ཚlགས་གĉགས་ཇི་བཞིན།	།ཞེང་གĕངས།	དེ་¹ར་
འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་བ་འད་ིལ།	ཇ་ོབ་ོབཀའ་གདམས་པ་
tན་ན་རེ༑	བདག་མེད་Êམ་པ་གཉིས་བ�ོམ་པས་འ�ལ་པ་ཡེ་
ཤེས་ĕ་འཆར་བ་གĕང་བར་གདའ་»ེ།	å་མ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞལ་
ནས།	རང་གི་སེམས་�ེ་བ་མེད་པར་·ོགས་པས་དངོས་པོ་དེ་
མཚན་མར་འཛcན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་åོ་Åོག	།དངོས་པོ་དང་
མཚན་མར་འཛcན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་å་ོལགོ་པས་འ�ལ་པ་ད་ེ
ཉདི་གཉསི་མདེ་ĝན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་གĕངས་
སོ།	།དེ་བས་ན་འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་གĕངས་སོ།	།དེ་
བས་ན་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བར་áདེ་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་»ོང་པ་ཉིད་À་བ�ོམས་པས༑	དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་
འཛcན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་å་ོལོག་པ་ཞིག་དགོས་གĕངས།	ད་ེལ་



མདརོ་བÈ་ན་·ནེ་�་ིགང་ཟག་ལས་དང་པ་ོཔ་ཞགི་འཚང་�ས་
བར་áེད་པ་ལ༑	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་ཞིག་དགོས།	ཆོས་ལམ་À་
འ�ོ་བ་ཞིག་དགོས།	ལམ་འ�ལ ་པ་སེལ ་བ་ཞིག་དགོས།	།
འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས།	བཞ་ིཔ་ོད་ེཚང་ན་·ེན་
�་ིགང་ཟག་ཅགི་འཚང་�་བའ་ིལམ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞགི་ཡནི་
པས་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་À་ཉམས་ĕ་ལནེ་པར་Ĉ།	།

¢་�་Àས་u་ིམăངས་མདེ་ཆསོ་u་ི«།ེ	།
�མ་པ་ོཔ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་ཚcག་བཞ་ིའད།ི	།
དཔལ་Åན་ཕག་མ་ོ�བ་པ་ཆསོ་u་ི«འེ།ི	།
Ėས་u་ི½་བ་ོའཇགི་·ནེ་གĕམ་�་ིམགནོ།	།
འ�་ོབའ་ིå་མ་འã་ི�ང་རནི་ཆནེ་�།ི	།
ཞལ་ནས་âང་བ་བÀད་ÿ་ི¹་àའ་ིཆསོ།	།



�་ོ�ར་Õངས་ཤངི་�ས་པས་åངས་པ་ཡ།ི	།
å་མ་དམ་པའ་ིགĕང་ངག་རནི་པ་ོཆ།ེ	།
རང་ག་ིĘབོ་མར་�ར་པ་མ་གཏགོས་པ།	།
å་མ་མདེ་uང་དཔ་ེའད་ིíནི་མ་ིá།	།
བདག་གསི་Ĉ་བ་Ûལ་བའ་ིདནོ་འད་ིལ།	།
རགིས་Åན་Êམས་uང་ངག་ལ་ཉན་པར་Ĉ།	།
དསེ་ཐབོ་དག་ེབ་Á་ིམདེ་གང་ཡནི་དསེ༑	༑
Á་ིམདེ་མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་གནས་ཐབོ་ཤགོ	།ąགོས་ས།ོ།



ཚlགས་ཆསོ་·་ལ་ོ�གས་པ་ĥགས་པ་ོཆསོ་བཞའི་ིའ�ལེ་པ།།



ན་མ་ོརǫ་�་Ď།
བ�ད་Åན་áནི་ďབས་དངསོ་�བ་མཆགོ་ག་ིགཏརེ།	།
½བ་པའ་ིབ»ན་ལ་མăངས་མདེ་འཇགི་·ནེ་མགནོ།	།
Àས་གĕམ་�ལ་བ་�་མཚlའ་ིང་ོབ་ོཉདི།	།
དཔལ་Åན་འã་ི�ང་ཆསོ་«འེ་ིཞབས་ལ་འÀད༑	༑

འད་ི¹ར་ར་ེཞགི་བདག་གསི་མངནོ་ĕམ་ཐསོ་པའ་ིÀས་གཅགི་
ན།	«ེ་ཆོས་uི་�ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།	འཁོར་བ་དང་ò་ངན་ལས་
འདས་པའི་བདག་པོ།	ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་´་མེད་པའི་
འâང་གནས།	མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ c་མཐར་Üིན་པའི་�།
གÀལ་á་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་Êམས་ལ།	འÀལ་áེད་uི་Þིན་
ལས་Ğན་�བ་ཐོབ་པའི་»ོབས་དང་Åན་པ་དེ།	འོག་མིན་�ི་



གནས་ཆོས་uི་དáིངས་uི་ཕ་ོãང༌།	འãི་�ང་དཔལ་�ི་ནགས་
� ོད་ན།	ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང༑	ཐབས་དང་øོན་ལམ་�ི་
ས་ཐབོ་པའ་ི�ལ་བའ་ིĖས་u་ིདབང་པ་ོདཔག་´་མདེ་པ་Êམས་
དང༌།	གཞན་ཡང་མཐར་མེད་པའི་འ�ོ་བ ་རིགས་Âག་དང༌།
čལ་ཐ་དད་པ་ནས་ĝགས་པའ་ིའཁརོ་མང་པ་ོདང་ཐབས་གཅགི་
´་བĈགས་པའ་ིཚf།	·་ལ་ོདáར་�་ིÀས་ཚlད་ལས་འདས་ཤིང༌།
དཔལ་ĝ་ལས་བབས་པའི་Àས་uི་མཆོད་པ་དང༌།	འཇིག་·ེན་
མགནོ་པ་ོགངོ་མའ་ིའདས་མཆདོ་u་ིདà་འĄགས་པའ་ིÀས་ལ་
བབ་ནས།	ཚfས་ཉ་ིĒ་¢འ་ིÜ་ིÁ།ོ	ཆསོ་u་ི� ་ིཆནེ་པ་ོལ་བĈགས་
ཤངི༌།	འཁརོ་�་ིདuལི་འཁརོ་À་སངེ་གའེ་ི�་མăངས་པ་མདེ་པ་
དང་Åན་པ་ཆསོ་ཤནི་´་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབ་གĕངས་པའ་ིདནོ་
མདརོ་བÈས་ནས་བདག་ཉདི་u་ིÁན་པ་གས་ོབའ་ིÜརི་ཡ་ིགརེ་



བཀོད་པ་ནི།	འདི་¹ར་ཞལ་¤་ནས༑	Àས་གĕམ་�ི་སངས་
�ས་ཐམས་ཅད་u་ིང་ོབརོ་�ར་པ་«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཆནེ་པའོ c་
གĕང༌།	ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་«ེ་ĝ་གཅིག་གི་དགོངས་པ།	འཇིག་·ེན་
མགོན་པོ་གོང་མའི་ཞལ་¤་ནས་uི་གĕང༌།	ཆོས་ཆོས་ĕ་འ�ོ་
བ་དང༌།	ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བ་དང༌།	ལམ་�ི་འ�ལ་པ་སེལ་བ་
དང༌།	འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ĕ་འཆར་བ་བཞི་ཡིན་གĕང༌།	དེ་ཡང་
དཔལ་Åན་ཕག་མ་ོ�བ་པ་ད་ེལ་×རི་ཆསོ་u་ིའãལེ་པ་ཡདོ་
པའི་å་མ་ཤིན་´་མང་བར་བĈགས་ཏེ།	å་མ་དེ་ཐམས་ཅད་uི་
འདས་མཆོད།	«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཆེན་པོའ c་འདས་མཆོད་ལ་འÀས་པ་
ཡིན་གĕང་ནས།	འདས་མཆོད་དེའི་¤ོན་À་ཆོས་འདི་གĕང་
བར་གདའ་བས།	ཆོས་Êམ་པ་བཞི་པོ་འདིར ་ཡང་དག་པར་
ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་Åན་�་ིཆསོ་u་ིÛང་པ་ོབ�ད་



�་ིབཞ་ི»ངོ་ཐམས་ཅད་མ་འÀས་པ་མདེ་པ་ཡནི་གĕང་»།ེ
ཐམས་ཅད་འདིར་འÀས་པ་ལགས།	ད་ེལ་ཆོས་ཆོས་ĕ་མ་སོང་
བ་གང་ཡིན་ན།	ཚf་འདིའ་ི°ེད་པ་དང༌།	བtར་»་ིདང༌།	ཆ་ེཐབས་
དང༌།	བཟང་ཐབས་u་ིཆེད་À་དཀར་པ་ོÜོགས་u་ིདག་ེབའ་ིÿ་བ་
ཅ་ི×ད་uང་དའེ་ིའãས་à་Êམ་པར་øནི་པ་གÀག་པ་མ་Ďངས་
པ་Üིན་ཅི་ལོག་´་འâང་བ་ཡིན།	དེ་ཡང་¤ོན་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ÌེČ་ĉར་པའི་×ན་¤ར།	ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་བ²ེན་
བtར་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་áས་ནས།	ང་༼ངས༽ཚf་Üི་
མའ་ིཆེད་À་དག་ེབའ་ིÿ་བ་མ་ིáེད།	ཚf་འདིའ་ིདོན་À་áེད་པ་ཡིན།
ཚf་Üི་མ་ལ ་དòལ་བར་འ�ོ་ཟེར་ཏེ།	ངས་མཚlན་Êོན་པོ་ཞིག་
ཐོགས།	གོ་མ½ག་པོ་ཞིག་�ོན།	·་མ�ོགས་པོ་ཞིག་བཞོན་
ནས་དòལ་བ་âང་âང་བ་བསད་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ།	དགེ་



བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་ཞལ་ནས།	�ོད་ཚf་འདིའི་ཆེད་À་དགེ་བ་
áེད་པ་བས།	©་ཕ་གིའི་ནང་À་དངོས་པོ་Êམས་མི་འཕོད་པར།
©་ནང་À་འཕ་ོན་ཉསེ་པ་བ�བ་པ་མ་ིའâང༌།	འãས་à་གÀག་པ་
མ་ིའོང༌།	�ོད་u་ི༼uིས༽དòལ་བ་བསད་མ་ིདགོས༑	�ོད་ལ་
ན་ཚ་Áག་པ་ོཞགི་âང་ན་ག་ོམཚlན་ཐགོས་ལ་¤ནོ་ལ་ནད་ད་ེ
སོད་གĕངས་པས།	ཡོན་བདག་དེས་ཆོས་ད་ེགོ།	།ད་ེནས་Üིས་
དེ་ལ་ཆོས་áེད་བཟང་པོ་ཞིག་âང་ཟེར་ན།	དེ་¹་àའི་བསམ་པ་
འཇགི་·ནེ་འད་ིདནོ་À་གཉནེ་ན་ཆསོ་ཆསོ་ĕ་མ་སངོ་བ་ཡནི།
འཇགི་·ནེ་འད་ིཡ་ིབསམ་པ་Ċགོ་པར་áདེ་པ་ལ་ཅ་ིདགསོ་ན།
འཆ་ིབ་མ་ི·ག་པ་«ེས་ĕ་Áན་པས་ཚf་འད་ིལས་å་ོÅོག	འཆ་ིབ་
དང་མ་ི·ག་པ་ཡང་དཔ་ེÌ་ཚlགས་པ་དང་གཏན་ཚcགས་མང་པའོ c་
�་ོནས་བཤད་པ་མང་པ་ོཡོད་uང༌།	�ད་པར་À་ཟབ་པ་མི་·ག་



པའ་ིར་ོòོང་བར་áེད་པ་ལ།	རང་བས་�ན་པ་དང་གཞོན་པ་དང་
དར་ལ་བབས་པ་Êམས་ཤ་ིབ་བསམ།	�ད་པར་À་ང་ོཤསེ་བ་ཤ་ི
བ་བསམ་པ་ཟབ་གĕང༌།	མ་ི·ག་པ་�ད་ལ་མ་�ེས་ན་Ü་ིམའ་ི
དོན་À་བ�བ་པ་áེད་མི་འོང་བས།	¤གས་མཚན་ཉིད་ཐམས་
ཅད་À་འཆ་ིབ་དང་མ་ི·ག་པ་�ད་ལ་�་ེབ་གལ་ཆ་ེབར་
གĕངས་པས༑	གསང་¤གས་ĕ་མ་ི·ག་པ་�ད་ལ་�་ེབར་á་
བའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་Àར་� ོད་ãི་བ་ཡང་དེ་ཡིན།	དེ་¹ར་མི་
·ག་པ་�ད་ལ་�ེས་པའི་Àས་ĕ་ཚf་འདི་ལ་ཡིད་མི་གཏོད༑	Üི་
མ་ཁ་ོན་བསམ་པས་�བས་ĕ་འ�་ོབར་áདེ་པའ་ིÀས་ཡནི་
པས་ཆསོ་ཆསོ་ĕ་སངོ་བ་ཡནི་ན།ོ།

ཡང་འད་ི¹ར་Ü་ིམ་ལ་ཚངས་པ་དང་བ�་áནི་དང༌།
འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་པ་ོདང་ĝ་དང་བÀད་ལ་སགོས་པ་



ཐབོ་པར་འདདོ་པས་དག་ེབའ་ིÿ་བ་áདེ་ན་ཆསོ་ལམ་À་མ་སངོ་
བ་ཡིན་ཏ།ེ	འཁོར་བ་�་འãས་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་Ėིད་
པའ་ིÿ་ེམ་ོམན་ཆད་u་ིབར་འད་ིབད་ེབ་ཐབོ་uང་མ་ི·ག་པ་དང་
འ�ར་བ་དང་Èག་བ¤ལ་བ་དང༌།	ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་u་ིགཞིར་
�ར་པས་བདེ་བ ་དང་�ིད ་པ་མེད༑	གĉགས་མེད ་པའི་�ེ་
མཆདེ་ñ་བཞརི་�་ེབ་ཡང་འཇགི་·ནེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛcན་ར་ེར་ེལ་
གནས་པས་བ�ལ་པ་བ�ད་� ིའི་བར་À་གནས་uང༌།	དེ་ནས་
ཡང་ལས་བཟང་ངན་Êམས་u་ིངན་འ�ོར་Ğང་»ེ།	ཟན་གཅིག་ཟ་
ཚf་ཙམ་�་ིདོད་uང་མེད་ད་ེÁན་ཙམ་ཡིན།	དེས་ན་ལས་�་དང་
འãས་à་འཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་བསམ་པས།	འཁོར་བ་Èག་
བ¤ལ་�་ི�་མཚl་ལ་�་ོབ་�སེ་ནས་�་ེགནས་ཐམས་ཅད་À་
·ནེ་དག་ེĘངོ་འབའ་ཞགི་´་áས་ནས་སངས་�ས་འ�བ་པའ་ིå་ོ



�ེས་པ།	དགེ་བ²ེན་»ོན་པ་ལ་Ĉས་པས་ངེས་འâང་གི་ăལ་
�མིས་དག་ེĘངོ་ག་ིÇམོ་པ་གཟདོ་ཐབོ་པ་ཡནི་གĕང་�ད་པས།
Üསི་ངའ་ིམཁན་པ་ོར་�ངེ་བ་བĈགས་པའ་ིདག་ེབ²ནེ་ད་ེཡནི།
ད་ེ¹ར་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བར་འདདོ་ཅངི་རང་ཉདི་ཞ་ིབད་ེའདདོ་
པ་དེ་ཆོས་ལམ་À་སོང་བ་ཡིན་ནོ།	།ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་Î་ཞི་
བད་ེཐར་པ་འདདོ་པ་ད་ེཉདི་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་ཡནི་
པས།	ལམ་དེ་ཡང་འ�ལ ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།	གནས་
�བས་u་ིངལ་»གེས་ཙམ་ལས་མཐར་½ག་ག་ིའãས་à་ཐབོ་པ་
མ་ཡནི་པས།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་ནས་uང༌།

ཉན་ཐསོ་ད་ེདག་ཇ་ིĖདི་À།	།
སངས་�ས་Êམས་uསི་མ་བ�ལ་བར།	།
ད་ེĖདི་ཡ་ེཤསེ་đས་གཅགི་ག།ི	།



ཏངི་འཛcན་Áགེས་པས་òསོ་ད་ེགནས༑	།
བ�ལ་ནས་Ì་ཚlགས་གĉགས་uསི་ན།ི	།
སམེས་ཅན་དནོ་ལ་དགའ་áདེ་ཅངི༌།	།
བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཉརེ་འཕནེ་ནས།	།

སངས་�ས་áང་©བ་ཐོབ་པར་འ�ར༑	༑ཞེས་པ་དང༌།	མ་�སེ་
ད�འ་ིའ�དོ་པ་བསལ་བ་ལས།	བཅོམ་Åན་འདས་u་ི༼uིས༽
Ż་རིའི་à་དང༌།	མོČ་འགལ་�ི་à་ལ ་བཀའ་āལ ་པ།	¤ོན་
བ�ལ་པ་དཔག་´་མེད་པའ་ིགོང་À།	ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་
ཐསོ་ĉང་གཅགི་དང་བཅས་པ་�ངོ་�རེ་À་གཤགེས་པར་áསི་
པ་�Čེ་གĕམ་�་ི༼�སི༽མཐངོ་ནས་དད་པས་øནོ་ལམ་
བཏབ་»ེ།	�ེČ་དàས་མས་ནི་བཅོམ་Åན་འདས་ཉིད་¹་àར་
�ར་ཅིག་ཅེས་áས་སོ།	།གཡས་uིས་ན་ིགཡས་Üོགས་u་ིཉན་



ཐོས་དང༌།	གཡོན་�ིས་ན་ིགཡོན་�་ིཉན་ཐོས་¹་àར་�ར་ཅིག་
ཅེས་áས་པ་དང༌།	ཚlགས་བསགས་པ་༼པས༽མཆོག་ĉང་
ཅགི་½བ་པའ་ིཉན་ཐསོ་ĕ་�ར་པ་དང༌།

དòལ་བར་འ�་ོབ་སངས་�ས་ལ།	།
གཏན་À་གགེས་áདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ	།

ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་�ི་གེགས།	།ཞེས་གĕངས་པ་དང༌།	དགེ་
བ ཤེས ་»ོན ་པ འི ་ཞལ ་ནས ་u ང ༌།	© ་འབོག ་ལ ན ་ཅིག ་
༼གཅགི༽ལ་«་ེབཅང་ལན་གཉསི་མ་ིརདེ་གĕང་
༼གĕངས༽ནས།	Àས་ད་¹་ནས་áང་©བ་མཆོག་´་སེམས་
བ�ེད་དགོས།	áམས་²ིང་«་ེáང་©བ་u་ིསེམས་�ེས་ན་ཐེག་
པ་དམན་པ་ལས་åོ་Åོག་»ེ།	དེས་ལམ་�ི་འ�ལ་པ་སེལ ་བ་



ཡིན།	ལམ་འ�ལ་མ་འ�ལ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་
དང༌།	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ąོགས་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་
འདོད་པ་ལ ་ཟེར ་བས།	མ་འ�ལ ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་
ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་ཐབོ་པར་འདདོ་པས་དག་ེབའ་ིÿ་བ་
དཔག་´་མེད་པ་×ད་པས་uང༌།	དངོས་པོར་འཛcན་པ་ལས་མི་
Åོག་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས༑	མཉམ་པ་ཉིད་uི་·ོགས་
པ་མ་ིའâང་བས་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་འཆར་དགོས།	འད་ིལ་ཇ་ོ
བ་ོབཀའ་གདམས་པ་Êམས།	Ęོབ་དཔོན་འཕགས་པའ་ི«ེས་ĕ་
འãངས་ནས་đང་རགིས་གཉསི་uསི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་བདག་མེད་Êམ་པ་གཉིས།	དà་མའ་ིདོན་�ོམ་པར་áེད་
པ་དེ་ཡིན།	ངེད་�ོམ་ཆེན་པ་Êམས་uང་Ęོབ་དཔོན་འཕགས་
པའི་«ེས་ĕ་འãངས་ཏེ།	དེ་ཡང་Ęོབ་དཔོན་དེ་ཞག་བÀན་ན་



�ོངས་པའི་Âག་པའི་Àས་ĕ།	དཔལ་གསང་བ་འÀས་པ་ཚf་
དཔག་´་མདེ་པའ་ིདuལི་འཁརོ་À་དབང་བ�ར་ནས༑	ད�ང་ལ་ོ
Âག་བ�འ་ིབར་À་བĈགས་ཤངི་Üག་�་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི
དངོས་�བ་ཐོབ་པར་མཛད་པའ་ིå་མ་ãམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཡིན།	དེས་
གĕངས་པའ་ིད་ོཧ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་Êལ་À་མཚlན་པའ་ིདནོ་དམ་པའ་ི
རིག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།	དེས་Ęོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནས་ཤ་བ་རི་
པ་མེ་µི་པ་ནས་བ�ད་པས།	ད་¹་å་མ་དམ་པས་� ིད་ཇི་¹ར་
áས་པའ་ིམངོན་པར་·ོགས་པ་འད་ིཡིན་པས།	·ོགས་པ་མངོན་
À་�ར་པའི་Àས་ĕ།	áང་©བ་uི་སེམས་དང་ལས་དང་དེའི་
འãས་à་Üག་�་ཆནེ་པརོ་གདདོ་ནས་Ğན་�སི་�བ་པས་
སེམས་སེམས་མེད༑	ལས་ལས་མེད།	འཁོར་བ་དང་ò་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་དམ་པ་ĝན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེ



ཤསེ་ĕ་འངོ་»།ེ	Ùསོ་པ་རབ་ཞ་ིདནོ་དམ་áང་©བ་སམེས།	།
²ངི་«སེ་རབ་བďན་tན་ąབོ་øནོ་འªག་གཉསི།

།
ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་À་ར་ོགཅིག་པ།	།ཞེས་གĕངས་པས་
Üག་�་ཆནེ་པ་ོའདསི་འ�ལ་པ་ཡ་ེཤསེ་ĕ་འཆར་བ་ཡནི་
གĕང༌༑	ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་
པོའ c་½གས་ཉམས་ĕ་òོང་བའི་ཆོས།	�་གར་ཕན་ཆད་ན་མེད་
པ།	�ེས ་à ་གĕམ་�ི་ལམ་�ི་རིམ ་པ ་ཡིན་ཏེ།	ཚf་འདི་ཡི་
བསམ་པ་གཏན་ནས་Õངས་ནས་འཇགི་·ནེ་Ü་ིམའ་ིདནོ་བ�བ་
པ་�ེས་à་©ང་�་དང༌།	འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་å་ོÅོག་ནས་
རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�ེས་à་འãིང་དང༌།	རང་



གཞན་ཐམས་ཅད་å་ན་མདེ་པའ་ིáང་©བ་ཆནེ་པ་ོལ་འགདོ་པར་
áེད་པ་�ེས་à་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་¹ར་གĕམ་ཡིན༑	དེ་མདོར་
བÈས ་ན ་åོ་Åོག ་Êམ ་པ ་བཞི་ཡིན ་ཏེ།	འཆི་བ ་མི ་·ག ་པ ་
བ�ོམས་པས་འཇིག་·ེན་འད་ིལས་å་ོÅོག	ལས་�་དང་འãས་
à་འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་བ�མོས་པས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་
ལས་å་ོÅོག	áམས་པ་²ིང་«་ེáང་©བ་u་ིསེམས་བ�ོམ་པས་
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་åོ་Åོག	བདག་མེད་Êམ་པ་གཉིས་སམ་
»ངོ་པ་ཉདི་བ�མོས་པས་དངསོ་པ་ོདང་མཚན་མར་འཛcན་པ་
ལས་å་ོÅོག་»ེ།	ཆོས་བཞ་ིཔ་ོའདིར་ཇ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདང་«་ེ�མ་པ་ོ
པ།	«་ེཕག་མ་ོ�་པ་དང་Êམ་པ་གĕམ་གའ་ིདགོངས་པ་ཡིན༑	ད་ེ
ལ་ཁ་ཅགི་ཚf་འདའི་ིབསམ་པ་tན་ནས་åངས་པའ་ིདག་ེབའ་ིÿ་
བ་དང༌།	ད་ེབཞིན་À་ĝ་དང་མ་ིཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌།	ཉན་ཐོས་



དང་རང་སངས་�ས་ཐོབ ་པར་འདོད ་པ་དང༌།	áང་©བ་´་
སམེས་བ�དེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིÿ་བས་�ངས་མདེ་པ་གĕམ་�སི་
སངས་༼འཚང་༽�་བར་འདོད་པ་དང༌།	འདིར་གསང་¤གས་
Ã་ོ«་ེཐགེ་པ་á་བ་ཡདོ་ཟརེ་ནས་Àམ་à་བཞརི་ཀད་uསི་གཏངོ་
བར་འÀག་»ེ།	དེ་མིན་ནོ།	།ནོར་རོ།	།ལན་གང་ཡིན་ན་·ེན་�ི་
གང་ཟག་གཅགི་གསི་áང་©བ་´་སམེས་བ�དེ་ནས་འཆ་ིབ་
དང་མ་ི·ག་པ་གཅགི་Î་བ�མོས་uང་ད་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡནི།	ད་ེ
བཞིན་À་དགེ་བའི་ÿ་བ་Ėོག་མི་གཅོད་པ་ལགས་པའམ།	©ང་
�་ནས་�ེས་པ་གཅོད་པའམ།	ས་{ོ་བ་གཅིག་Î་ཞིག་ėངས་
uང་ད་ེདང་འÁ་བས་ཐེག་པ་གོང་མ་Êམས་uིས་uང༌།	འོག་མའ་ི
དགེ་བའི་ÿ་བའི་ཚlགས་དེ་Êམས་Õོང་བ་མིན་ཏེ།	ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་�ས་u་ི·གོས་པ་ས་¢་དང་Âག་དང་མཉམ་པ་ད་ེ



ཉན་ཐོས་u་ིཡ་ེཤེས་u་ིཚlགས་ཡིན་པས་ད་ེཡང་མ་ིÕོང༌།	བསོད་
ནམས་uི་ཚlགས་སངས་�ས་མཆོད་པ་དང༌།	དམ་པའི་ཆོས་
Èད་པ་དང༌།	Á་ིབ་དང༌།	ལན་འདོན་པ་དང༌།	སེམས་ཅན་Êམས་
ལ་ཆསོ་»ནོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབསདོ་ནམས་u་ིཚlགས་ད་ེཡང་
འདིར་Õོང་བ་མིན།	འོ་ན་གང་Õོང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་ལ་རང་ཉདི་ཞ་ིབད་ེའདདོ་པས་áང་©བ་u་ིསམེས་མདེ།
ད་ེáང་©བ་u་ིསེམས་བ�ེད་པའ་ིÀས་ན།	ས་ོས་ོབསོད་ནམས་
དང་ཡ་ེཤསེ་u་ིཚlགས་ད་ེཡང་áང་©བ་u་ིསམེས་བསདོ་
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས ་uི་ཚlགས་གཉིས ་ĕ་འོང་བ ་ཡིན།	ཡང་
བཤན་པ་ལག་པ་�ག་དམར་ÿ་ར་ེབ་ཞགི་áང་©བ་མཆགོ་´་
སེམས་བ�ེད་དེ།	å་མ་ལ་ཁབ་དང་�ད་པ་གཅིག་ཙམ་Ûལ་ན་
དེ་ཡང་ཚlགས་ལམ།	ཚlགས་ལམ་དེ་ལ ་མ་བ»ེན་པར་íོར་



ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་�ད་ལ་�ེར་མ་ིĎང་བས།	Õང་
á་ཚf་འདིའ་ིཆེད་À་áེད་པའ་ི·ོག་པ་དང༌།	Ü་ིམ་ལ་ĝ་དང་བÀད་
ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་�་འãས་འདོད་པ་དང༌།	ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་�ས་འདོད་པའི་སེམས་Õོང་བ་ཡིན་ནོ༑	༑Õོང་བའི་
ཐབས་uང་གཞན་མེད།	ཉི་མའི་དuིལ ་འཁོར ་ནམ ་མཁའ་
༼མཁར༽ཤར་བའ་ིÀས་ĕ་ñན་པ་མ་ིགནས་པ་དང་འÁ་བར།
áང་©བ་u་ིསམེས་བ�དེ་པའ་ིÀས་ĕ་བསམ་པ་གཞན་ད་ེ
Êམས་རང་བཞིན་�ིས་འགགས་ཏེ་མི་འâང་བས།	áང་©བ་
སེམས་བ�ེད་པ་གལ་ཆེ།	འོ་ན་གསང་¤གས་ལས་ĝག་པ་ཅི་
ཡོད་²མ་ན།	གསང་¤གས་ĕ་མི་དགེ་བ་Õོང་བ་དང་དགེ་བ་
�བ་པ་ལས་ĝག་པ་མེད་དེ།	ད་ེཡང་Êམ་Ìང་མངནོ་པར་áང་
©བ་པའ་ི�ད་ལས།	བཅོམ་Åན་འདས་«ེ་བþན་གསང་བའི་



བདག་པསོ་གསང་¤གས་u་ིདམ་ཚcག་གང་ལགས་Ĉས་པས།
མ་ིདག་ེབ་བ¦་Õོང་བར་གĕངས་པ་ལ།	ཡང་Ĉས་པ་མ་ིདག་ེབ་
བ¦་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་´་Üིན་པ་དང༌།	ཉན་ཐོས་དང༌།	རང་
སངས་�ས་དང༌།	ñ་»ེགས་པ་Êམས་uང་Õོང་བར་བ�ིད་ན།
ཇ་ི¹ར་མ་ིདག་ེབ་བ¦་Õངོ་བ་གསང་¤གས་u་ིདམ་ཚcག་འ�ར་
ཞེས་Ĉས་པས༑	མི་དགེ་བ་བ¦་Õོང་བ་གཅིག་uང་བསམ་པ་
འདདོ་པ་ཐ་དད་པ་Êམས་u་ིདམ་ཚcག་དང་Çམོ་པ་ཐ་དད་À་
འ�ར་བར་གĕངས་པས།	དགེ་བའི་ÿ་བ་མི་Õོང༌།	བསམ་པ་
ངན་པ་དང་དམན་པ་Õངོས་པས་ཐགེ་པ་å་ན་མདེ་པར་�ར་པ་
འད་ི�ད་པར་�་ིཆོས་ལགས་པས་½གས་ལ་ཞོག	ལར་དཀར་
པའོ c་Üགོས་u་ིདག་ེབའ་ིÿ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་ཐགོ་མ་དང་བར་
དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་À་འãས་à་ཕན་པ་དང་བད་ེལགེས་



འâང་ཡང༌།	རང་ག་ིབསམ་པས་ད་ེཡང་Ì་ཚlགས་ĕ་འ�ར་བ་
འད་ིག་ོབ་གལ་ཆ་ེགĕང༌།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	འ�ོ་བའི་མགོན་
པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཕག་མ་ོ�བ་པ་ད་ེཡངོས་ĕ་ò་ངན་ལས་འདའ་ཁར་
ཞལ་ཆེམས་ĕ་བཞག་པའ་ིཆོས་འད་ིལགས་པས།	རང་ག་ིརིག་
པ་Ùསོ་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ãལ་བ་དནོ་དམ་པ་áང་©བ་
uི་སེམས་ནི་འཁོར་ལོས་བ�ར་བའི་�ལ་པ་ོདང་འÁ་ལ།	tན་
ąོབ་áང་©བ་uི་སེམས།	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་
Åན་Èག་བ¤ལ་དང་ãལ་å་ན་མདེ་པའ་ིáང་©བ་ཐབོ་པར་áདེ་
པ་ན་ི�ལ་Ėདི་རནི་པ་ོཆ་ེÌ་བÀན་དང་འÁ་བ་ཡནི་གĕང༌།	འ་ོན་
སེམས་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་²མ་ན།	དེ་ནི་གཉིས་སོ།	།
གཉསི་uསི་བ·གས་པ་མ་གཏགོས་པ་གཤསི་གཅགི་པ་ཡནི་



ཏེ།	དེ་¹ར་ཡང་Ûང་པོ་¢་པོ་ཉིད་áང་©བ་»ེ།	áང་©བ་ཉིད་
uང་Ûང་པོ་¢་པོ་ཞེས་དང༌།	འདོད་ཆགས་Êམ་པར་དག་པ་
དང༌།	ཤེས་རབ་uི་ཕ་རོལ ་´་Üིན་པ་Êམ་པར་དག་པ་དང༌།
Êམ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་Êམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉསི་
ĕ་མེད་ད་ེགཉིས་ĕ་áར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།	།ཞེས་
དང༌།	«་ེ�མ་པ་ོཔའ་ིཞལ་ནས།

བ·ག་པའ་ིབག་ཆགས་Ìང་�གས་འད།ི	།
ཆོས་�་ཡིན་པས་བÿིར་�ིས་བĉང༌།	།ཞེས་གĕངས་པས།
གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན།	ད་ེནས་དོན་དམ་པ་áང་©བ་u་ིསེམས་
འཁོར་ལོས་བ�ར་བའི་�ལ་པོ་¹་à་གང་ཡིན་པ་དེར།	tན་
ąབོ་áང་©བ་u་ིསམེས་�ལ་Ėདི་རནི་ཆནེ་པ་ོÌ་བÀན་¹་à་



âང་བས།	དོན་དམ་པས་ནི་རང་དོན་Ûན་ཚlགས་པ་འ�བ་ལ།
tན་ąབོ་áང་©བ་u་ིསམེས་uསི་གཞན་དནོ་འ�བ་པར་áདེ་
པ་ཡིན།	དེ་ཡང་འཇིག་·ེན་À་འཁོར་ལོས་བ�ར་བའི་�ལ་པོ་
âང་བའི་Àས་ĕ།	�ལ་པོ་དེ་Ċ་བ་ཉ་ལ ་ཁང་བཟང་གི་»ེང་À་
�ས་áས་ནས་གསོ་íོང་ལ་གནས་པ་དང༌།	ནམ་མཁའ་ནས་
གསརེ་�་ིའཁརོ་ལ་ོÿབིས་»ངོ་དང་Åན་པ་âང་བ་ལགས་པར་
གདའ་བས།	�ལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་བ·ག་པའི་Üིར་ལག་པ་
གཡོན་À་བཞག་»ེ།	གཡས་པས་Ûལ་ནས༌།	u་ེའཁོར་ལ་ོརིན་
པ་ོཆ་ེ¤ནོ་�་ིའཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ིལམ་གང་ཡནི་པ་ནས།
Êམ་པར་�ལ་བར་×ོད་ཅིག་ཅེས་üས་པ་དང༌།	ཤར་Üོགས་u་ི
ནམ་མཁའ་ལ་སོང་»ེ།	དེའི་«ེས་བཞིན་À་འཁོར་ལོས་བ�ར་
བའི་དÎང་གི་ཚlགས་དང་བཅས་པ་འãེང་ངོ༌།	�ེ་ད�་ཐམས་



ཅད་uསི་འཁརོ་ལ་ོད་ེམཐངོ་ནས་�ལ་པ་ོབĕ་ཞངི་མངའ་ཐང་
འàལ་ཏེ་དགེ་བ་བ¦འི་� ིམས་ནོད་པར་áེད་ལ།	ཇི་Ėིད་À་�ེ་
ད�་ཐམས་ཅད་uསི་དག་ེབ་བ¦འ་ི�མིས་མ་åངས་u་ིབར་À་
འཁོར་ལོ་དེ་གནས་མི་འ�ལ་བར་Çོད་ཅིང༌།	ཐམས་ཅད་uིས་
� ིམས་མནོས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འ�་ོབར་áེད་པ་¹ར།	tན་
ąབོ་áང་©བ་u་ིསམེས་uང་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ིདག་ེབ་
བ¦འི་ཉེས་པ་ལས་བĊོག་པ་དང༌།	དཀར་པོ་དགེ་བའི་Üོགས་
ཐམས་ཅད་ལའང་འགོད་པར་áེད་པ་དང༌།	å་ན་མེད་པའི་áང་
©བ་ཐོབ་པར་áེད་པ་ཡིན༑	གཉིས་པ་�ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
འâང་»ེ།	དེས་འཁོར་ལོས་བ�ར་བའི་�ལ་པོས་བ·ག་པའི་
Üིར།	©་zང་ཆེན་པ་ོ�འ་ིནང་À་ĝན་ཅིག་´་Ĉགས་ནས་འ�་ོབ་
དང་©འ་ིདàས་ĕ་�མི་བདག་ང་ལ་ད་¹་ནརོ་འད་ིདང་འད་ིའÁ་



བ་དགོས་པས།	�ིམ་བདག་དེས་ལག་པ་©ར་བ¦ག་པས་
མĄབ་མ་ོལ་གཏེར་ཆེན་པ་ོའ� ིལ་ཏ་ེâང་བས།	ĝ་འད་ིདག་ལ་
ཇ་ི¹ར་བཞེས་པ་Ìོམས་ཤིག	ĝག་མ་ན་ི©ར་འªག་ག་ོཞེས་པ་
དང༌།	�ལ་པ་ོདེས་�ིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེརིགས་ནས་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་འ�བ་པ་¹ར།	tན་ąོབ་áང་©བ་uི་སེམས་uིས་
uང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་u་ིའཁརོ་བ་དང་ò་ངན་ལས་འདས་
པའ་ིབད་ེལེགས་དང༌།	ཡོན་ཏན་གནས་�བས་དང་མཐར་½ག་
ཐམས་ཅད་uི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འâང་བ་ཡིན།	གĕམ་
པ་�ང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེ�ནོ་མདེ་པ་འÀལ་�ངོ་མཁན་པསོ་Àལ་
བར་áས་པ།	�ན་ཐམས་ཅད་uིས་བ�ན་པ་�ལ་པོ་ལ་Ûལ་
བ་དང༌།	དེ་ལ་�ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞོན་ནས།	�ར་
ཆེན་པ་ོ�ེར་ཏ་ེའ�་ོབ་¹ར།	tན་ąོབ་áང་©བ་u་ིསེམས་uིས་



uང་འ�་ོབ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་u་ིÈག་བ¤ལ་�་ི�ར་ཆནེ་
པ་ོའ�ར་བ་དང༌།	�་ོབ་དང་Àབ་པ་མེད་པར་áང་©བ་སེམས་
u་ིས་ལ་འགོད་པར་áེད་པ་ཡིན།	བཞ་ིཔ་·་མཆོག་རིན་པ་ོཆ་ེཁ་
དགོ་¤ནོ་པ་ོ གོ་མ་དང་ßམ་ßམ་དམར་པ་ོ�ནོ་མདེ་པ་�ན་
�ིས་བ�ན་པ།	ཅང་ཤེས་པ་Àལ་བར་áས་པ་�ལ་པོར་Ûལ་
བ་དང༌།	�ལ ་པོས་དེ་ལ ་བཞོན་པས་དགོས་པའི་Üིར ་ནམ་
ལངས་ནས་སོང་བས་�ིང་བཞ་ིཔ་མ་đས་པར་བ�ོར་ཏེ།	�ལ་
པ་ོརང་ག་ིཕ་ོãང་´་Üིན་ནས༌།	ཕེབས་བĕའ་ིá་བ་áེད་པ་¹ར་
tན་ąབོ་áང་©བ་u་ིསམེས་uསི་uང་�ནོ་óར་À་དག་པ་
དང༌།	ཡོན་ཏན་óར་À་བ�ེད་པ་དང༌།	óར་À་å་ན་མེད་པའི་
áང་©བ་ལ་འགོད་པར་áེད་པ་ཡིན།	¢་པ་åོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་
�ལ་པའོ c་á་བ་དང་áདེ་པ་ཐམས་ཅད་u་ིཐགོ་མར་འ�་ོབ་



བ�བ་པ་ལ ་བÿོན་པ།	åོ་�ོས་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་བཀའ་
བཞིན་À་�བ་པ་¹ར།	tན་ąོབ་áང་©བ་u་ིསེམས་uིས་uང་
ąགོས་པའ་ིསངས་�ས་ཐབོ་པར་áདེ་པའ་ིá་བ་བ�བ་པར་
áདེ་པ་ཡནི།	Âག་པ་བþན་མ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམདགོ་ཧ་ཅང་དཀར་བ་
དང་¤་ོབ་མ་ཡིན།	ཧ་ཅང་�ེམ་པ་དང་Þ་བ་མ་ཡིན་པ།	མིའ་ིàད་
མེད་ལས་འདས་པ།	àད་མེད་u་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་Åན་
པ་ད་ེ�ལ་པའོ c་đས་ལ་Áང་༼�ང་༽་བའ་ིÀས་ĕ་རགེ་ན་Á་ོབ།
Áོ་བའི་Àས་ĕ་རེག་ན་བསིལ ་བས།	�ལ ་པོའ c་½གས་དང་
མ½ན་པ་བ�བ་པར་áེད ་པ ་¹ར།	tན་ąོབ ་áང་©བ་uི་
སམེས་uསི་བད་ེབ་དང་�དི་པ་ཐམས་ཅད་འâང་བར་áདེ་ད།ེ
Èག་བ¤ལ་བ་ལས་�་ོབ་དང་Àབ་པ་མེད་པར་áེད་ལ།	བད་ེབ་
�ིད་པའི་Àས་ĕ་ཞེན་པ་མེད་པར་áེད་པ་ཡིན།	བÀན་པ་ནོར་



à་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་Ŝ ཱ̌ འ་ིརིགས་འàར་གĕམ་པ།	ད་ེ�ལ་མཚན་
�ི་ÿེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས།	�ལ་པོ་གང་À་འ�ོ་བར་དÎང་གི་
ཚlགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་Åན་པ་དེ།	མཚན་མོ་འ�ོ་བའི་ཚf་ན་
ནི་�ོན་མེའི་á་བ་áེད་པས་Ìང་བ་འâང་བ།	ཉིན་མོ་འ�ོ་ན་ནི་
ལམ་�་ི�ནོ་ཐམས་ཅད་སལེ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འâང་བ་
¹ར།	tན་ąོབ་áང་©བ་uི་སེམས་uིས་རང་གཞན་�ི་�ོན་
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང༑	ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འâང་བ་ཡིན་ནོ།
།ད་ེ¹ར་tན་ąབོ་áང་©བ་u་ིསམེས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེÌ་བÀན་དང་
འÁ་ལ།	འཁོར་ལོས་བ�ར་བ་¹་à་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིད་རིག་
པ་ཆོས་uི་�་འདི་ཡིན་ལ།	འཁོར་ལོས་བ�ར་བའི་�ལ་པོ་ལ་
»ོན་�ི་Àས་དང༌།	ད�ན་�ི་Àས་དང༌།	དÑིད་uི་Àས་དང༌།
དáར་�ི་Àས་uི་གནས་ཁང་བཟང་ཡིད་À་འོང་བ་དང༌།	�ེད་



མསོ་ཚལ་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་ཡདོ་པ་བཞནི་À།	རང་ག་ིསམེས་
u་ི�ལ་པ་ོའད་ིཡང་Àས་ཚlད་བཞརི་གནས་ས་བཞ་ིཡདོ་པ་ཡནི་
གĕངས་ནས།	དེའ་ིཉིན་པར་དེའ་ིབཤད་པ་Ü་ིམ་མ་གĕངས་ཏ།ེ
མདརོ་ན་ད་ེ¹ར་½བ་པའ་ིཆསོ་མ་đས་པ་ཐམས་ཅད་áང་©བ་
u་ིསམེས་Êམ་པ་གཉསི་པ་ོའདརི་འÀས་པ་ཡནི་གĕང༌།།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་¤་ནས།	འདི་¹ར་འ�ོ་
བའ་ིམགོན་པ་ོཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་ནས།	×ིར་འ�་ོབ་གཞན་�་ི
འ�ལ་པ་ལ་མི་བ·ག	དགོས་༼�ོས༽å་མའི་འ�ལ་པ་ལ་མི་
བ·ག་གĕང༌།	དེ་ལ ་འ�ལ ་པ་ལ ་བ·ག་´་མི་Ďང་བའི་�་
མཚན་གĕམ་ཡིན་པས།	དང་པོ་སངས་�ས་དང་áང་©བ་
སེམས་དཔའི་Úལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ཤེས།	གཉིས་པ་ཐབས་
དེ་¹་àས་འ�་ོབ་འÀལ་བར་áེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་Ėིད།	གĕམ་



པ་གཙlར་རང་ག་ིÌང་བ་མ་དག་པར་འངོ་»་ེད་ེཡང་¤ནོ་བདོ་
ཁམས་འདརི་�ལ་པ་ོĖངོ་བཙན་�མ་པ་ོâང་བ་ད་ེཇ་ོབ་ོ½གས་
«ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འÀག	དེ་དང་Àས་མăངས་པར་�་
གར་À་ཆོས་�ལ་ò་ངན་མེད་དང༌༑	བལ་པོར་བལ་«ེ་འོད་ཟེར་
ག་ོཆ་དང༌།	�་ནག་´་ལམ་ཀ་ཐེན་ཙf་དང༌།	བཞ་ིག་ཇ་ོབོའ c་Úལ་
པ ་ཡིན།	དེའི་Àས ་ĕ་ལི་čལ ་བþན་པ ་གཉིས ་uིས ་ཇོ་བོ་
½གས་«ེ་ཆེན་པོ་བ�བས་པས།	བོད་ལ་Ėོང་བཙན་�མ་པོ་
བĈགས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་đང་བ»ན་âང་ནས།	བོད་
čལ་À་མངའ་བདག་གི་ཞལ་བ¹ར་འོངས་པས།	�ལ་པོས་ĝ་
ས་ན་མ་ིÊམས་ལ་ཆད་པ་གཅདོ་པ་མཐངོ་ནས་མ་དད་པས་
ལོག་པ་དང༌།	�ལ་པོས་བþན་པ་གཉིས་uི་Âང་À་Üིན་ནས།
�དོ་གཉསི་ཅ་ིལ་འངོས་གĕངས་པས་�ལ་པའོ c་ཞལ་¹ར་



འོངས་Ĉས་པས།	འོ་ན་¹ོས་ཤིག་གĕངས་ནས་ལ་ཐོད་Ûད་
ནས།	ཞལ ་བ¦་གཅིག་དངོས་ĕ་བ»ན་ཏེ་ད ་ཅི་འདོད་པར་
གĕངས་པར་རང་čལ་À་Üིན་པར་འདོད་Ĉས་པས།	འོ་ན་áེ་
མ་Õར་རེ་ĉང་ལ ་མིག་ăམས་ཞིག་གĕངས་པ་དང༌།	མིག་
བþམ་པ་ཙམ་�ིས་རང་čལ་À་བ·ོལ་བ་¹་à་ཡིན་ཏ།ེ	དེས་ན་
Úལ ་པ་ཡིན ་ནམ ་ཡང་མི་ཤེས༑	གཉིས ་པར ་ན་Ęོབ ་དཔོན ་
སངས་�ས་ཡ་ེཤསེ་ཞབས་uསི་ཡ་ིག་ེགཅགི་°དེ་ནས་Ã་ོ«་ེས་
འོག་ག་ི�བ་པ་མཛད་པ་ལས།	བར་�བས་ĕ་đང་བ»ན་âང་
བས།	བལ ་čལ ་ན་Ęོབ་དཔོན་àད་དྷ་ĝའི་Ėས་ཞེས་á་བ་
དཔལ་གསང་བ་འÀས་པ་ལ་མཁས་པར་བĈགས་པ་ཐསོ་པས་
འཚlལ་À་Üནི་ཏ་ེཐམས་ཅད་À་Áསི་པས་ཤསེ་པ་མ་âང་�ད།
ར་ེཤགི་čལ་©ང་�་ཞགི་´་Áསི་པས་ངདེ་uསི་ད་ེའÁ་བ་མ་ི



ཤེས།	འདི་ན་�ིམ་བþན་སངས་�ས་གསང་བ་á་བ་ཡོད་དེ་
ཡིན་ནམ་ཟེར་ར།ོ	།དེར་སོང་ནས་བ¹ས་པས་�ིམ་བþན་བཟའ་
མི་གཉིས་�ང་� ་བོ་དོར ་ཅིག་ལ ་öོ་ཞིང་འÀག་པ་ལ །	�ིམ་
བþན་དསེ་©ང་མ་ལ་རབ་´་âང་བ་འད་ིལ་�་ོÁངོས་ཤགི་ཟརེ་
རོ།	།©ང་མ་དེས་མཚl་»ེང་ཞིག་ནས་ཉ་©ང་མང་པ་ོåངས་ནས་
གཡོས་áས་ནས་Áངས་པ་དང༌།	དངོས་ĕ་©་ནས་བཏོན་ཏེ་
བསད་པའ་ིཤ་ཡིན་²མ་པ་དང་མ་ཟོས་པས།	མཚl་Åིང་ད་ེཉིད་À་
æགས་པ་དང༌།	¤ར་ཁ་ོན་བཞིན་À་ཉར་སོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ།
འད་ིĘབོ་དཔནོ་àȔ་ĝའ་ིĖས་ཡནི་ནམ་áས་པས་ཡནི་ཟརེ་ར།ོ
དཔལ་གསང་བ་འÀས་པ་མ�ནེ་ནམ་áས་པས་ཤནི་´་མཁས་
ཟེར་ནས།	ཞབས་Âང་À་Üིན་ཏ་ེ«ེས་ĕ་བĉང་བར་Ĉས་པ་ལ།
¤ནོ་ལ་དབང་བ�ར་དགསོ་གĕངས་ནས་ཏངི་ང་ེའཛcན་�་ིབ¦་



ད�འི་ĝའི་དuིལ ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ ་Úལ ་ཏེ།	ད་ང་ལས་
དབང་ལེན་ནམ་ĝ་ལས་དབང་ལེན་ཞེས་གĕངས་པས།	ĝ་ལ་
དབང་ལེན ་ཞེས ་Ĉས ་པས།	ང་ལ ་དབང་མི་ལེན ་པར ་ངའི་
སེམས་u་ིÊམ་འßལ་ལ་དབང་ལེན་པར་འདོད་དམ།	¤ར་ང་ལ་
དབང་ལེན་པར་འདོད་ན་ĝ་ལ་དབང་åངས་པས་ཆོག་»ེ།	ད་ĝ་
ལ་དབང་ལནེ་པའ་ི�ལ་བ་མདེ་གĕངས་ནས་ĝ་Êམས་½གས་
ཀར་བÈས་ཤངི་Äལ་ཚlན་�་ིདuལི་འཁརོ་À་དབང་བ�ར།
�ད་བཤད་ཅིང་གདམས་ངག་གནང་བ་ལགས་�ད།	«ེས་ལ་ཇ་ི
¹ར་བ�ི་བ ་Ĉས་པས༑	གཞན་མི་དགོས ་ང་མཐོང་ན་Üག་
འཚlལ་ཞེས་གདམས་པས།	Ęོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ད་ེབལ་
čལ་�ིང་བཞིའི་མི་ལ ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བĈགས་པ་ལ།	Ęོབ་
དཔོན་བཟའ་མི་གཉིས་ཐོང་�ར།	�ང་དེ་� ིད་པར་མཛད་ནས་



བĈད་པ་མཐངོ་བ་དང་ཆསོ་½ན་½ང་�་མཛད་ད་ེདཔག་´་Üནི་
ནས ་Üག་འཚལ ་བས༑	ད ་ཅི་ནས ་Üག ་མི་áེད ་པ ་ཅི་ཡིན ་
གĕངས།	ད་ེཅ་ིམ་མཐོང་Ĉས་པས།	མ་མཐོང་ན་˸་̑་གĕངས་
ནས།	སེ་གོལ་བÃབས་པས་×ན་གཉིས་ས་ལ་Ğང་བ་ལགས་
�ད༑	དེ་ནས་ད་©་àར་�ི་མིག་མེད་uང་ཡེ་ཤེས་uི་×ན་íིན་
གĕང་ནས།	ཡེ་ཤེས་uི་×ན་གནང་བ་ལགས།	ཐབས་དེ་¹་
àས་འ�་ོབ་འÀལ་བར་áེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་Ėིད༑	ལར་ཕལ་
ཆེར་རང་Ìང་མ་དག་པ་ཡིན།	Ìང་བ་དག་ན་གÉབས་ནམ་
མཁའ་ི²ངི་པ་ོĝ་ོãག་ན་ནགས་གསབེ་ཅགི་ན་བĈགས་པའ་ི
Àས་ĕ་ཤངི་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཤ་»ག་´་གཟགིས་པས།
ད་ེལ་བ་ེསངས་�ས་ཚལ་ཟརེ་བ་དང་འÁ་བར་དབང་པ་ོརབ་
Êམས་uསི་ས་Ã་ོÿ་ིཤངི་ནགས་ཚལ་Ìདོ་བ¦ད་ཐམས་ཅད་



ཆོས་�ར་མཐོང༌༑	འãིང་ག་ིཡ་ིདམ་�་ིĝར་མཐོང༌།	ཐ་མ་Êམས་
uིས་uང་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་མར་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།	ད་ེ
¹ར་ཡང༌།

áམས་པ་བ�མོ་པའ་ི�མོ་ཆནེ་�སི༑	༑
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐངོ༌།	།
བ�དེ་རམི་བ·ན་པའ་ིÊལ་འáརོ་པས།	།
Ìདོ་བ¦ད་ཐམས་ཅད་ĝར་མཐངོ་ང༌ོ།	།
འདོ་གསལ་བ�མོ་པའ་ིགང་ཟག་གསི༑	༑

Üོགས་རིས་མེད་པར་ཆོས་�ར་·ོགས།	།ཞེས་གĕངས་པས།
གཞན་�་ིའ�ལ་པ་ལ་མ་ིབ·ག་པར་རང་སམེས་དག་པར་á་བ་
གལ་ཆ་ེགĕང༌།།



ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	 འ ཇི ག ་·ེ ན ་
མགོན་པོ་ཕག་མོ་�བ་པའི་ཞལ་¤་ནས།	·ག་´་འཆི་བསམ་
ལས་ĕ་བསགས་པ་བ�ངས།	།དཀོན་མཆོག་གĕམ་མཆོད་ང་ོ
བོ་གཉིས་མེད་བ�ོམ།	།ཞེས་གĕངས་པའི་གĕང་འདིར་བདེ་
བར་གཤགེས་པའ་ིབཀའ་ིམཚན་ཉདི་ཕ་རལོ་´་Üནི་པའ་ིཐགེ་པ་
མཐའ་དག་ག་ིཉམས་ĕ་ལནེ་པའ་ིགདམས་ངག་མ་འÀས་པ་
མེད་དེ།	ཇོ་བོ་ཆེན་པོའ c་ཆོས་½ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས།
འད་ིཁ་ོན་བཞིན་À་ཉམས་ĕ་åངས།	ད་ེཡང་·ག་´་འཆ་ིབསམ་
á་བ།	འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་འདི་Áན་པར་á་དགོས།	འཆི་བ་
དང་མ་ི·ག་འད་ིམ་Áན་ན་འཇགི་·ནེ་འདའི་ིá་བར་å་ོཞནེ་ནས།
ཚf་Ü་ིམ་ཕན་ཆད་u་ིདནོ་Áན་པ་ཡང་མ་ིའངོ་ན་�བ་པ་¹་øསོ་
uང་ཅི་དགོས།	བཀའ་གདམས་པ་Êམས་uི་ཉམས་ལེན་�ི་



གཙl་བ་ོཡིན་པས།	དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་á་čལ་བ་ལ་«་ེ�མ་
པོ་པས་འ�ོ་ཆོས་Ĉས་པས༑	¤་Áོ་འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་½ན་
གཅིག་མ་བ�ོམ་ན།	དེའི་ཉིན་མོ་འཇིག་·ེན་འདི་པ་རང་À་� ེས་
uིས་འ�ོ་བ་འÀག་པས།	འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་བ�ོམ་པ་གལ་
ཆེ༑	ང་ཡི་²ིང་བཏོན་ཡང་ཤ་དམར་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་
གĕང་�ད།	འཆི་བ་དང་མི་·ག་པ་བ�ོམས་པ་དེ་ཡང་åོ་ཆོས་
ལ་འªག་ཅངི༌།	ཆསོ་མ་ཡནི་པ་Õངོ་བའ་ི�ར་དགསོ།	ད་ེམ་âང་
ན་·ག་´་འཆ་ིབ་མ་ི·ག་པ་བསམ་uང་དགསོ་པ་མདེ་པས།
ལས་ĕ་བསགས་པ་བ�ངས་གĕངས།	དེ་ལ་བསགས་པའི་
ལས་དང་དའེ་ིའãས་à་ཤསེ་á་Ü་ིརལོ་�་ིčལ་À་áས་ནས།
ཐསོ་བསམ་�་ིཤསེ་པས་Àས་·ག་´་བསམ་གཏན་ལ་ཕབ་
uང༌།	རང་�ད་ལ་�་ེབའ་ིལས་ངན་པ་Õོང་བའ་ིགཉེན་པ་ོདང་མ་ི



Åན་ན༑	ངན་འ�ོའ c་�ེ་གནས་ཁེག་པར་མི་འ�ར་བས།	དེ་¹ར་
ཡང་ཐོས་པས་�གས་ཤིང་ăལ་� ིམས་མི་བėང་ན།	།ăལ་
�མིས་འཆལ་བས་ངན་འ�རོ་ད་ེའ�་ོ»།ེ	ཐསོ་པ་མང་པསོ་ད་ེལ་
�ོབ་མ་ིÉས།	།གĕངས་པས།	ལས་ངན་པའ་ིབསགས་པ་Õོང་
ཞིང་བཟང་པོའ c་བསགས་པ་ལ་འབད།	དེའ་ིཉམས་ལེན་འད་ི¹ར་
á་བས་མི་·ག་པ་�ད་ལ་�ེས་པའི་གང་ཟག་དེས།	དབེན་པའི་
གནས་ĕ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བ¹ས་ལ།	དགེ་བ་དང་Çིག་པ་
ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་མང་á་ར་áས་ལ།	བསམ་པ་ངན་པ་
ཞིག་�ེས་ན་མÀན་À་ÃེČ་ནག་པ་ོཞིག་བཞག	བསམ་པ་བཟང་
པ་ོཞིག་�ེས་ན་མÀན་À་ÃེČ་དཀར་པ་ོབཞག་»ེ།	ད་ེ¹ར་áས་
ནས་བ�ངས་པས་དང་པ་ོÃČེ་ནག་པ་ོ�ངས་མང་དཀར་པ་ོ¯ང་
ལ།	བར་À་དཀར་ནག་མཉམ་པར་འ�ར་ཞིང་ཐ་མར་དཀར་པ་ོ



ཇེ་མང་ཇེ་མང་སོང་ནས།	ནག་པོ་ཙམ་མེད་པའི་Àས་འâང་བ་
ཡིན་ཏེ།	དེའི་Àས་ĕ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས།	ལས་ĕ་
བསགས་པ་བ�ང་བ�ི་བ ་ལགས།	དཀོན་མཆོག་གĕམ་
མཆོད་པར་བ�ི་བ་ནི།	×ིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་uི་བདེ་
ལགེས་ཇ་ི²དེ་པ་ཐམས་ཅད་དཀནོ་མཆགོ་གĕམ་ལས་འâང་
བས་དེ་མཆོད་ཅིང་བ²ེན་བtར་ན།	ཚf་འདི་དང་Üི་མ་ཐམས་
ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་འ�བ་»ེ༑	ąོགས་པའ་ིསངས་�ས་óར་À་
ཐོབ།	དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་Åན།
བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ི�བ་ཆད་ན།	བ�བས་པའ་ིའãས་à་
གང་ཡང་མ་ིའ�བ་པས།	འབད་པས་བ�བ་uང་དངོས་�བ་མ་ི
ཐོབ་པར་ã་ོགཅོང་À་�ར་པའ་ི�་འད་ིཡིན་པས།	བསོད་ནམས་
uི་ཚlགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་á།	ངོ་བོ་གཉིས་ĕ་མེད་པ་



བ�མོ་པ་ན་ིཕ་རལོ་´་Üནི་པའ་ིđགས་uསི་ཤསེ་རབ་u་ིཕ་
རོལ ་´་Üིན་པའམ།	དà་མའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བ�ོམ་པ་
ཡིན།	གསང་¤གས་¹ར་ན་བ�ེད་ąོགས་Êམ་པ་གཉིས་u་ིཏིང་
ང་ེའཛcན་ཡནི་ཏ།ེ	ད་ེཡང་གཉསི་ĕ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོÜག་�་ཆནེ་པ་ོ
ཡནི་པས་སམེས་མངནོ་པར་·གོས་པའ་ིབ�མོ་པ་འད་ིལ་ནན་
ཏན་ཆནེ་པསོ་ཉམས་ĕ་åངས་བར་á་བ་གལ་ཆ་ེགĕང༌།།

མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	 འཇགི་·ནེ་མགནོ་པ་ོ
ཕག་མོ་�་པའི་ཞལ་¤་ནས།	áང་©བ་ངོ་དགའ་ལ་མི་བ�ར།
ཉམས་òོང་ཚlགས་ĕ་མི་བཤད།	¹་བ ་×ི་སོར ་མི་གདོན།
གསང་དོག་ཡལ་བར་མི་འདོར་གĕངས།	དེ་ལ ་áང་©བ་ངོ་
དགའ་ལ་མི་བ�ར་བ་གང་ཡིན་ན།	རང་ཉིད་མི་đས་འདི་ཐོབ་
ནས་ཚf་དོན་མེད་པར་སོང་ན་མི་བ´བ་པས།	ངེས་པར་ཆོས་



ཤིག་á་དགོས་²མ་ནས་�་ོབ་�ེས་པའ་ིÀས་ĕ།	རང་ལ་ăར་
ཉེ་བ་དག་ན་རེ།	�ིམ་པས་uང་ཆོས་áར་བ´བ།	ཆེ་གེ་མོ་དང་
མང་ག་ེམསོ་uང་རབ་´་âང་»་ེཆསོ་མ་âང་ཟརེ་ནས་མ་
âངབའི་རབས་མང་པོ་འདོན་ཏེ།	དེའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་áང་©བ་ངོ་
དགའ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན།	དེའི་Àས་ĕ་ཞེ་བཅད་ཆེན་པ་ོáས་ནས་
ཅསི་uང་རབ་´་འâང་²མ་ནས་རབ་´་âང་ན་ང་ོདགའ་ལ་མ་
ཤོར་བ་ཡིན།	དེ་རབ་´་âང་ནས་ཐོས་བསམ་�ི་ģ་སར་འ�ོ་
འདོད་ན།	Çེ་པ་དང་Üོགས་རིས་ཐམས་ཅད་uིས་ཐོས་བསམ་
�་ིཡོན་ཏན་དགོས་པ་མེད།	ལོབས་པ་ཡང་དཀའ།	ད་ེབས་�ེད་
རང་དཔནོ་À་བĈགས་པས་མསི་བÿ་ིབའམ་ནརོ་གསགོ་པ་
དབང་ཆ་ེབ་འད་ིལ་ཐམས་ཅད་བ»ནེ་པར་འངོ་བས་འད་ིདགའ་
ཟེར་ནས་འོང་བས།	དེའི་Àས་ĕ་བདེན་²མ་པ་མེད་པར་ཞེ་



བཅད་áས་ནས་Ęབོ་གཉརེ་áས་ན་ང་ོདགའ་ལ་མ་ཤརོ་བ་ཡནི།
ཡང་ཐསོ་བསམ་�་ིģ་ས་ན་ཡདོ་པའ་ིÀས་ĕ་×རི་ཤསེ་áའ་ི
མཐའ་ལ་ཡང་ཆོས་Àས་མ་ིའÀག	།ཚf་čན་½ང་བ་ལ་ཆོས་�བ་
པ་ཞགི་མ་âང་ན་མ་ིཕན་²མ་ནས་�མོ་ནས་�མོ་ģ་ཞགི་´་
འ�་ོའདོད་ན།	�ོགས་པ་ོtན་�ིས་དཔ་ེཆ་ཡང་»ེར།	�ོད་uིས་
ཆོས་ག་ོབ་ཡིན་པས་ད་Ďང་ཐོས་བསམ་�ིས༑	�ོམ་ཆེན་པ་ལ་
�ོགས་མེད།	�ོམ་འོང་བ་ཡང་དཀའ།	ཏིང་ངེ་འཛcན་ཕལ་ཆེར་
གོལ་སར་འ�་ོབའ་ིཉེར་ཆེ།	ཐོས་བསམ་འད་ིརང་དགའ་བ་ཡིན་
ཟརེ་བ་ལ་མ་ིཉན་པར་ཞ་ེབཅད་ཆནེ་པསོ་å་མའ་ིཞབས་Âང་À་
འ�ོ་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན།	ཡང་å་མའི་ཞབས་Âང་À་
Üིན་པ་དང༌།	å་མ་ཡང་ąས་དང་ཡོ་áད་ལ་དགའ་བར་འÀག
�བ་པ་áས་པ་ལ་མཉེས་པར་མ་ིའÀག	ང་སོང་ལ་áང་ནས་ཚ་



åངས།	ཚlང་ཁ་ེ�ེད་ཅིག་áས་ལ་འàལ་བ་ཞིག་á་དགོས་²མ་
པ་འོང་»ེ།	འད་ིÜ་ིརོལ་བÀད་u་ིབར་ཆད་ཡིན།	དེའ་ིÀས་ĕ་å་
མ་མཁས་པས་ཟས་དང་གསོ་བག་ཙམ་ཡང་áནི་ནས་ãདོ་
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།	དེ་ཡང་སོང་ན་áང་©བ་ངོ་དགའ་ལ་ཤོར་མ་
བÇད་ན་མ་ཤོར་བ་ཡིན།	དེའི་Àས་ĕ་å་མ་ལ་མོས་�ས་uང་
�ེ།	�ད་མཉེན་པ་དང་འབོལ་བར་འོང་བས་áིན་ďབས་u་ིཏིང་
ངེ་འཛcན་�ེ།	ཆོས་དང་�བ་པ་á་åོ་འâང་བ་དང༌།	�ོགས་པོ་
དག་uང་འདམ་ཟིČ་ཐོགས་ནས་ཆབ་ཚ་ĕན་ར་ེཡང་འÁེན།	å་ོ
�ས་uང་áེད་པ་འོང་བས་བ²ེན་བtར་ཇ་ེམང་འâང༌།	གལ་ཏ་ེ
དེའ་ི«ེས་ĕ་འãེང་ནས་�བ་པ་མ་ིáེད་ན།	áང་©བ་ང་ོདགའ་ལ་
ཤོར་བ་ཡིན།	ད་ེམ་ཤོར་བ་áས་པས་མོས་�ས་u་ི»ོབས་ཡོན་
ཏན་�ད་ལ་�ེ།	མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བ²ེན་བtར་མང་པོ་



འâང་བའ་ིÀས་ĕ།	ང་རང་མིན་པ་མ་ིམེད།	å་མ་དམ་པས་uང་
ང་རང་ཙམ་མི་འཕོད་²མ་ན།	ཞལ་¤་ནས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་
ལ་ནག་Ĝལ་�ིས་འ�ོ་བ་ཡིན་གĕངས༑	འདི་ལ་ལོ་�ས་འདི་
གĕང་༼གĕངས༽»ེ།	Ęོབ་དཔོན་ནག་པོ་×ོད་པ་བས་�བ་
ཐོབ་ཕོ་མོ་¢་བ�་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང༌།	Ęོབ་
དཔནོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པས་བ«་ེབཅང་áས་ནས་©་བ�ལ་བ་å་མ་
བས་ང་རང་ཡནོ་ཏན་ཆ་ེ²མ་པའ་ི�ད་ཅགི་ལ་©་·ངི་À་áངི་
�ད།	ད་ེå་མ་ལ་མ་�ས་པ་དསེ་ལན་པར་ག་ོནས་ངག་´།

å་མ་སངས་�ས་å་མ་ཆསོ།	།
ད་ེབཞནི་å་མ་དག་ེའÀན་ཏ།ེ	།

tན་�་ིáེད་པ་ོå་མ་ཡིན།	།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་©་ཁར་



ཐོན་པ་¹་à་ཡིན་པས།	དེ་¹ར་མོས་�ས་�ེ་བར་áེད་ན་áང་
©བ་ང་ོདགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན།	མདོར་བÈས་ན་�་ེབ་གཏན་
�་ིས་ོནམ་༼བསདོ་ནམས༽རང་གཞན་�་ིདནོ་འ�བ་པར་
áེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ོདགའ་ཙམ་�ི་Üིར་མི་བཏང༌།	གཉིས་
པ་ཉམས་òངོ་ཚlགས་ĕ་མ་ིབཤད་གĕང་»་ེརང་ག་ིཉམས་ĕ་
òོང་བ་ད་ེགཞན་ལ་བཤད་ན་ཉམས་òོང་ད་ེཡང་འཆོར།	·ོགས་
པ་ཡོད་uང་·ོགས་པ་དེ་ལ་འཆོར་�་ཡོད་དེ།	ཡོན་ཏན་གོང་མ་
�ད་ལ་མ་ི�་ེབ་དང་བོགས་མ་ིཐོན་པས་གསང་དགོས།	ད་ེཡང་
དཔལ་ཆནེ་པ་ོ�་ལ་ོཏངི་ང་ེའཛcན་བཟང་པ་ོདང་�ན་གསརེ་À་
འཛག་པ་âང་བ་ལ།	ÿ་བའི་å་མ་ÿ་མི་ཡིན་པས།	å་མ་ཨ་བྷ་
ཡ་ལ་བĊས་པས་ཉམས་ཤོར་བ་དང༌།	དཔལ་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིཉ་ེ
གནས་དར་མ་སེང་གེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ĝ་�ར་མཐོང་བས།	ད་ེ



Ĉས་པ་ལ ་དེ་ལེགས་གĕངས་�ད།	Üིས་གཞན་ལ ་བĊས་
པས་ཤོར་བ་ལགས་པ་དཔག་´་མེད་པ་âང་ལ།	«་ེབþན་ཆེན་
པོའ c་ཞལ་ནས་uང༌༑	ཉམས་òོང་དང་མངོན་·ོགས་གསང་ཞེས་
གĕངས་པ་དང༌།	ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་uང་Çགི་པ་ན་ིབཅབ་
པར་མི་á།	དགེ་བ་ནི་བཅོམཔར་མི་á་ཞེས་གĕངས་པས༑
འÀལ་བར་ཡང་མ་ིཆསོ་å་མ་བདནེ་པར་ü་བའ་ིºང་áདེ་འâང་
བར་གĕངས་ཤིང༌།	ཉམས་ĕ་òོང་བ་Ã་ོ«་ེམཁའ་འ�་ོམ་Êམས་
uི་Ėོག་²ིང་ཡིན་པས།	ཤག་པོ་བ�ར་མ½ན་ཡང་བĊར་མི་
བ´བ།	གཞན་མ½ན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ།	མདོར་ན་རང་ལ་
�ེས་པའི་ཉམས་òོང་གསང༌།	¹་བ་Üི་སོར་མི་འདོན་པ་ཐོས་
བསམ་�ི་¹་བ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ།	འདིར་¹་བ་·ོགས་པ་དང་
Åན་པ་མངནོ་པར་·གོས་པ་�ད་ལ་�སེ་པ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེ



�ོགས་མ½ན་པ་ཞིག་ལ ་བĊས༌།	དེས་�ི་བ»ོད་ཅིག་áས།
ཡང་ཅགི་ལ་བĊས་Ü་ིམ་དསེ་�དོ་ལ་ད་ེའÁ་ན་ཡདོ་ད་ེའངོ༌།
�ོད་uི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་©ང་ངམ།	·ོག་པ་རགས་མ་རགས་
སམ།	ང་བཟང་གི་འདོད་đགས་སམ།	�ོད་ལ་དེ་འÁ་བ་ག་ལ་
ཡོད་ཟེར་ནས་མི་མ½ན་པ་ཡིན་པས།	མདོར་ན་·ོགས་པ་དང་
Åན་པའ་ི¹་བ་ད་ེགཞན་ལ་མ་ིĊ།	ཡང་གསང་དོག་ཡལ་བར་མ་ི
འདོར་བར་གĕང་»ེ།	དེ་ཡང་¤གས་ĕ་×ོད་པ་Êམ་པ་བཞི་
གĕང་བའི་དགོངས་པའམ།	ÿ་བར་�ར་པ་Çོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་
Êམ་པ་གĕམ་དá་ེབ་མེད་པ་གཅིག་´་�ར་པ་ཡིན་པས།	བད་ེ
བར་གཤགེས་པའ་ིབཀའ་ལས་འདས་པའ་ིºང་བ་མ་ིའâང་བར་
áའ།ོ	།ད་ེཡང་འཇམ་དཔལ་�གས་པས་བཀའ་×་ིལ་¤གས་མ་
གཏགོས་པ་བཀའ་འདས་u་ིཤན་འÁ་བ་Üགོས་ĕ་བÈས་ཙམ་



À་འདོད་�ད་ད།ེ	དཔལ་ཕག་མ་ོ�བ་པ་ད་ེམ་ིབཞེད་པས་ཐེག་པ་
མཐའ་དག་´་གĕངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་མ་ིའདརོ་
བར་áའ་ོགĕང༌༑

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	 འ དི ར ་ད པ ལ ་
Åན་ཕག་མོ་�་པའི་ཞལ་¤་ནས།	གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉནེ་À་འཆར་བ་དང་གĕང་རབ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་À་
འཆར་བ།	རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་À་འཆར་བ་
དང༌།	Ìང་བ ་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་À་འཆར་བ་དང་བཞི་
དགོས་གĕངས།	ད་ེལ་×ིར་སངས་�ས་བཅོམ་Åན་འདས་u་ི
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས།	ད་ེ
¹ར་ཡང་སངས་�ས་ཆསོ་Êམས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་བ»ནེ་ཏ་ོ
ཞེས །	།ཡོན ་ཏན ་tན ་�ི་མཆོག ་མངའ་�ལ ་བས ་དེ་�ད ་



གĕངས།	།ཞེས་གĕངས་པས།	དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་Åན་
པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་དགོས།	མཚན་ཉིད་དང་
མ་ིÅན་ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་À་མངི་བཏགས་uང་མ་ིཕན།
དེས་ལམ་ལོག་པ་ལ ་� ིད་པར་áེད་པས།	མར་� ིད་uི་དེད་
དཔོན་Çིག་པའ་ི�ོགས་པ་ོཞེས་á་བ་ཡིན།	འ་ོན་མཚན་ཉིད་དང་
Åན་པའི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་ན།	མཐར་½ག་པའི་
མཚན་ཉིད་དང་Åན་པ་དེ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ།	དེ་
¹ར་ཡང་བདག་གསི་དག་ེབའ་ིབཤདེ་གཉནེ་སངས་�ས་བཅམོ་
Åན་འདས་ལ་བ»ནེ་ནས་བཅམོ་Åན་འདས་uསི་བདག་ལ་
མཛད་པ་འད་ི¹་à་ན་ིཕས་uང་མ་བ�སི།	མས་uང་མ་བ�སི།
ཞེས་པ་དང༌༑	བཅོམ་Åན་འདས་uིས་�ལ་པོ་གĉགས་ཅན་
²ངི་པ་ོལ་�ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོངས་�དོ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་



�ི་á་བ་áས་ཟིན་�ིས།	ལས་བདག་གིར་á་བ་ཡིད་ལ་�ིས་
ཤིག་ཅེས་གĕངས་པས་སངས་�ས་ཉིད་ཡིན།	འོ་ན་སངས་
�ས་ཉིད་དཀའ།	གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་དམ་²མ་
ན།	áང་©བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོÊམས་སམ།	མཚན་ཉདི་དང་
Åན་པ།

བཤསེ་གཉནེ་Àལ་བ་ཞ་ིབ་ཉརེ་ཞ་ིབ།	།
ཡནོ་ཏན་ĝག་བཅས་བÿནོ་པས་đང་ག་ིÝག	།
ད་ེཉདི་རབ་´་·གོས་པ་ü་མཁས་Åན།	།

བÿ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་�་ོབ་Õངས་ལ་བ»ེན།	།ཞེས་པ་དང༌།	ཡང་
གང་ག་ིÁནི་�་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�ད་ཅགི་·གོས་Éས་པར་áདེ་པ་
ད་ེ¹་à་དང་Åན་པའ་ིå་མ་ཞགི་°དེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་



ཡིན་ཏེ།	ཚf་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་
Ìང་བ།	ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་སར་འ�ིད་པའི་ལམ་
མཁན༑	དེས་མི་བę་བར་གོ་ནས་ཅི་གĕངས་པའི་བཀའ་ལས་
མ་ིའདའ་བར་དད་པ་དང་�ས་པས་བ»ནེ་པ་ད་ེགང་ཟག་དག་ེ
བའི་བཤེས་གཉེན་À་ཤར་བ་á་བ་ཡིན།	དེ་ལ ་མཚན་ཉིད་ཕ་
རལོ་´་Üནི་པ་ལ་སགོས་པར་¤ནོ་ལ་ཐསོ་པ་དང་བསམ་པ་
འ�་ོབ་ཡིན་ལགས།	�ད་པ་འདིའ་ིđགས་¹ར་ན་དང་པ་ོམཚན་
ཉིད ་དང་Åན་པའི་å་མ་དམ་པ་དེ་ལ ༑	མོས་�ས་ཆེན་པོས ་
གསོལ་བ་བཏབ་པས།	སེམས་ཉིད་ĝན་ཅིག་�ེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་
མངནོ་À་འ�ར་ཏ།ེ	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

གཞན་�སི་བ«དོ་མནི་ĝན་ཅགི་�སེ།	།
གང་À་ཡང་ན་ིམ་ི°དེ་ད།ེ	།



å་མའ་ིÀས་མཐའ་བ»ནེ་པ་དང༌།	།
རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལས་ཤསེ་á།	།ཞསེ་པ་དང༌།
མཆདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་Õངས་ཏ།ེ	།
å་མ་མཆདོ་པ་བÿམ་པར་á།	།
ད་ེམཉསེ་པ་ལས་དངསོ་�བ་ན།ི	།

tན་མ�ེན་ཉིད་uང་ཐོབ་པར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་པས།
མསོ་�ས་u་ི»བོས་uསི་རང་ག་ིསམེས་ལ་·གོས་པ་འཆར་
བས་སངས་�ས་uང་རང་གི་སེམས།	འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་
སེམས།	ò་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ĕ་གོ་»ེ།
རང་ག་ིསམེས་ĕ་ག་ོབ་ད་ེརང་སམེས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་À་
ཤར་བ་ཡིན།	དེ་¹ར་གོ་བའི་Àས་ĕ་½བ་པའི་གĕང་རབ་ཇི་
²དེ་ཐམས་ཅད་བ¹ས་uང་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་གཅགི་Î་»ནོ་



པར་གོ་»ེ།	རང་གི་ཉམས་òོང་གི་ཐོག་´་འོང་བས་ཐམས་ཅད་
uང་ང་ོÙོད་འབའ་ཞིག་´་སོང་བས།	གĕང་རབ་འདི་¹་à་གང་
གི་མཐོང་བའམ།	ཐོས་བསམ་�ི་uང་སེམས་·ོགས་པར་Éས་
པ་ཡནི་པ་ལ་yགོ་མཁན་�་ིམ་ིག་ོབ་ཅ་ིཉསེ་²མ་པ་འâང་»།ེ
ད་ེ¹ར་གĕང་རབ་ཐམས་ཅད་ག་ོབའ་ིÀས་ĕ།	གĕང་རབ་དག་ེ
བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་À་ཤར་བ་ཡནི།	ད་ེལ་Ìང་བ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་
གཉེན་À་ཤར་བ་ན།ི	རང་ག་ིནང་ག་ིམངོན་པར་·ོགས་པ་�ེས་པ་
དེ་རབ་ཆོས་�འི་Ìང་བར་འཆར་བ་དང༌༑	འãིང་ལ་Ìང་བ་ཡི་
དམ་�ི་ĝར་འཆར་བ་དང༌།	ཐ་མ ་ལ ་ཡང་ཕན་པ་བ�བ་པ་
áམས་པའི་གཉེན་À་འཆར་ཏེ།	དེ་ཡང་�་འãས་uི་·ེན་འãེལ་
མངནོ་À་�ར་པ་Ìང་བ་Ì་ཚlགས་པ།	ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཇ་ི²དེ་
བ�བས་པ་དང་གནདོ་པ་ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འâང་བའ་ི�་



དང༌།	གནས་པའ་ིགཞ་ིདང༌།	འཇིག་པའ་ི}ེན་ཐམས་ཅད་མངོན་
ĕམ་À་ག་ོབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ìང་བས་ăར་»ོན།	དཔ་ེཆར་
Ìང་བ་འཆར་བ་འâང་བ་འད་ིལ་Ìང་བ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་
À་ཤར་བ་á་བ་ཡིན།	དེ་ལ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་å་མ་
དམ་པ་ཞགི་འདརི་�མོ་ཆནེ་པའ་ིđགས་uསི།	གང་ཟག་å་མར་
ཤར་བ་དང༌།	རང་སེམས་å་མར་ཤར་བ་དང༌།	གĕང་རབ་å་
མར་ཤར་བ་དང༌།	Ìང་བ་å་མར་ཤར་བ་དང་དོན་འÁ་བ་ཡིན་
པས་ད་ེ¹ར་ག་ོབར་á་གĕང༌།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	འདི་¹ར་དཔལ་
Åན་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིབཀའ།	×ིར་འཁོར་བ་�ག་ག་ི�་མཚl་ཆེན་
པོར་འ�མས་པའ་ི�་གང་གིས་ལན་ཞེས།	å་མ་གོང་མ་ཐམས་
ཅད་ལ་མ་Ĉས་པ་མདེ་པ་ལ།	 «་ེ�མ་པ་ོཔའ་ིཞལ་ནས།	 ར ང ་



སེམས་མ་·ོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གĕང༼གĕངས༽་ཏེ།	ད་ེ
ཡང་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ÿ་བ་རང་ག་ིསམེས་ཡནི་ལ།	ད་ེ·གོས་
པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་Åན་ན།	བཀའ་Çེ་Ìོད་uི་ཆོས་དཔག་´་
མདེ་པ་ཤསེ་པའ་ིཔ ི͘་ཏ་སའ་ིÄལ་�་ི�ངས་དང་མཉམ་པར་
�ེས་uང༌།	འཁོར་བ་ལས་·་ ་འÁེས་གང་ལས་མི་འཕགས།
�མོ་བཟང་པའོ c་ཏངི་ང་ེའཛcན་�་ིལ་ོདང་བ�ལ་པར་འདས་uང༌།
སམེས་·གོས་པ་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ལས་·་ ་འÁསེ་གང་ཡང་
མི་འཕགས་ཏེ།	འདི་¹ར་རིག་áེད་uི་à་ĝག་×ོད་á་བ་ལོ་
གསར་»ག་གི་Ċ་བ ་ལ ་མཉམ ་པར ་བཞག་ནས།	Üིས ་ལོ་
གསར་»ག་གི་Ċ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛcན་ལས་ལངས་པས།	རལ་
པའ་ིནང་À་á་ིབའ་ིཚང་བཅས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེལ་ཞ་ེÇང་�སེ་
པས༑	དòལ་བར་Ğང་»ེ།	དེ་ཡང་སེམས་མ་·ོགས་པས་ལན་



པ་ཡིན།	གཞན་ཡང་མ་ིམཇེད་u་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དེས།	»ོང་
གĕམ་�་ི»ངོ་ཆནེ་པའོ c་འཇགི་·ནེ་�་ིཁམས་འད་ིན་ཡདོ་པའ་ི
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་u་ིཚf་དང་བསདོ་ནམས་དང་བད་ེབ་དང་
�ིད་པ་དང༌།	གནོད་པ་Èག་བ¤ལ་བ་ལ་སོགས་མ་đས་པ།
མངནོ་À་�ར་པར་ཤསེ་uང་སམེས་·གོས་པ་མདེ་པས་གཏ་ི
ñག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བར་གནས་ལ།	ĝ་
དབངÝག་ཆནེ་པསོ་འཛམ་àའ་ི�ངི་འདརི་Àས་གཅགི་´་�བ་
པར་ཆར་པའི་�ན་ཆེན་པོ་བབས་པ།	དེའི་ཆར་པའི་འäའི་
�ངས་སམེས་u་ི�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་ཤསེ་པ་ཡདོ་uང༌།
སམེས་·གོས་པ་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡནི༑
ཡང་ñ་»གེས་áདེ་Ć་འßལ་ཐབོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འ�་ོབར་
Éས་པ་©་ལ ་མི་áིང་བ་དང༌།	ས་ལ ་áི་འĄལ ་áེད་པ་དང༌།



ངག་ག་ིབདནེ་པས་øདོ་པ་འདརོ་Éས་པ་ཡདོ་uང་འཁརོ་བ་
ལས་མི་འཕགས་ཏེ།	áང་©བ་སེམས་དཔའ་Ċ་བའི་�ལ ་
མཚན་�་མཆདེ་གĕམ་ཡདོ་པའ་ི©ང་ཤསོ་Á་ོ�ར་མའ་ི�ལ་
མཚན་á་བ་བནོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་པས་ད་ེÉས་པ་ཤནི་´་ཆ་ེབས་
རིའི་མགོ་བོ་མÀད་Éས་པ་âང་�ད་ན།	དེ་¹་àའི་མངོན་པར་
ཤེས ་པ་དང་Ć ་འßལ ་དང༌།	Éས་པ་ཐོབ ་uང་རང་སེམས་
·གོས་པ་མདེ་ན་མ་ིཕན་ཏ་ེའཁརོ་བ་ལས་ ་འÁའེསི་གང་ཡང་
མི་འཕགས།	དེ་ན་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་སེམས་·ོགས་པ་
གཅིག་Î་ཡིན་པས།	དེ་མཚན་ཉིད་དང་Åན་པའི་å་མ་དམ་པ་
ལས་འâང་བས་སམེས་མངནོ་པར་·གོས་པར་á་བ་གལ་ཆ་ེ
གĕང༌།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	×ིར ་½བ ་པའི ་



བ»ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་á་བ་དང་áེད་པ་གང་ཡིན་ན།	ཐོས་
པ་དང་བསམ་པ་�ོམ་པ་གĕམ་ཡིན།	ད་ེལ་ཐོས་པར་áེད་པའ་ི
དབང་À་áས་ན་གནས་མཁས་པའ་ིĘབོ་ģ་�དི་ཤདོ་¹་àར་
མཁས་པའ་ིĘབོ་དཔནོ་đང་རགིས་གཉསི་uསི་མངའ་བདག་
ཅགི་ག་ིÂང་À་ཤསེ་á་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིགĈང་Êམས་ལ་
བÿོན་འ�ས་ཆེན་པོ་Ęོབ་གཉེར་áས་པས།	½བ་པའི་བཀའ་
རབ་འáམས་ཆསོ་×་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་å་ོ
�སོ་u་ིÌང་བ་�སེ་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པ་ོཞགི་འངོ་
དགོས།	Ęོབ་གཉེར་áེད་ན་ཡང་པ་ོཏི་རེ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་མིང་དེ་
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ	པ་ོཏ་ིར་ེཤེས་སམ་མ་ིཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན།ོ	།
བསམ་པའ་ིདབང་À་áས་ན་གནས་དà་Ď་áང་Üགོས་ཡནི་ཏ།ེ
�ད་འáངོས་པའ་ི�སེ་à་དམ་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཞགི་



ག་ིÂང་À་�སེ་à་གĕམ་�་ིལམ་�་ིརམི་པ་བ»ན་པའ་ི�དི་
áེད་ཡིན་པས།	� ིད་áས་པས་བདག་མེད་གཉིས་uི་དོན་མན་
ཆད་ཇ་ིབཞནི་À་འáངོས་ནས་�ད་འáངོས་པའ་ི�སེ་à་དམ་
པ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ།	མ་ི·ག་པའ་ིར་ོòོང་བ་ཡང་མ་
�ེས།	ཚf་འད་ིལ་ĝག་པར་ཞེན་པ་ཆེར་སོང་ནས་སོག་ßག་དང་
ས་ོནམས་༼ས་ོནམ༽་u་ིÀས་འདས་ན་དནོ་མདེ་པར་སངོ་བ་
ཡིན་ཏེ།	ཐ་ན་ཡང་མི་·ག་པ་�ད་ལ་�ེས་སམ་མ་�ེས་ཟེར་བ་
ཡནི།	�མོ་པའ་ིདབང་À་áས་ན་čས་གཡརོ་པ་ོ¹་à་ཡནི་ཏ།ེ	«་ེ
བþན་མར་པ་ĝ་ོãག་པ་ནས།	དཔལ་Åན་ཕག་མ་ོ�བ་པ་ཡན་
ཆོད་čལ་དེར་áོན་ནས་བ�ོམ་པའི་čལ་ཡིན།	དེ་¹་à་å་མ་
དམ་པའི་ཞབས་Âང་À་Üིན་ནས།	མོས་�ས་ཆེན་པོས་å་མའི་
ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་Ęབོ་མ་ལ་áནི་�སི་བďབས་uསི་འâང་



བས།	Êལ་འáོར་�་ིདབང་Ýག་ཆེན་པ་ོརིའ་ི�ལ་པ་ོ¹་à་ཞིག་
འâང་བ་ལ།	མོས་�ས་»ོབས་©ང་བས་ཡོན་ཏན་མ་�ེས་ན་
དོན་མེད་པ་ཡིན་པས།	å་མའི་ཞབས་Âང་À་ཉམས་ĕ་òོང་བ་
Ì་རེ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ།	དཔལ་Åན་ཕག་མོ་�་པ་
»ོན ་ཡོན་á ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ ་མ ་མཉེས།	Üག་འཁར་
གདེངས་ནས་དེད་ནས་áོན་ཤིང༌།	ཐོས་པ་áེད་པའི་Àས་ĕ་པོ་
ཏི་རེ་ཙམ་མི་ཤེས༑	བསམ་པ་áེད་པའི་Àས་ĕ་མི་·ག་པ་རེ་
ཙམ་�ད་ལ་མ་�ེས།	�ོམ་པ་áེད་པའི་Àས་ĕ་ཉམས་òོང་Ìེ་
ཙམ་མེད་པའི་མི།	མི་ཡིན་ནམ་གĕང་�ད་དེ།	ཤིན་´་མད་པ་
ཡིན།	དེ་¹ར་ཐོས་བསམ་�ོམ་གĕམ་སོ་སོར་áེད་uང་ལས་
ཐམས་ཅད་འཛlམས་དགོས་ལ།	�ོམ་པའི་¤ོན་À་འ�ོ་བ་ཡང་
ཐསོ་བསམ་ཡནི་པས།



ăལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་པ་ཡསི།	།
�ོམ ་པ ་ལ ་ནི ་རབ ་´ ་íོར །	 །ཞེས ་གĕངས ་པས ་གĕམ ་
འཛlམས་པར་á་བ་གལ་ཆེ།	འོ་ན་�ི་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་À་ངེད་འ�ོའམ་²མ་ན༑	འདིར་ང་འàས་བཤད་པའི་ཆོས་
འད་ིལ་ཡང་གĕམ་ག་ཚང་བ་ཡནི་ཏ་ེསམེས་ཉདི་Ùསོ་པ་དང་
ãལ་དོན་བཤད་པ་ཉན་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན།	དེ་རང་གི་གནས་ĕ་
Üནི་ནས་འ�་ོÅགོ་བསམ་པ་ཡནི།	དསེ་རང་�ད་ལ་དནོ་ཉམས་
ĕ་òོང་བ་�ེས་པ་ད་ེབ�ོམ་པ་ཡིན་ཏེ།	òོང་བ་ད་ེཉིད་བ�ོམས་
པས་ཡོན་ཏན་དཔག་´་མེད་པ་འâང༌།	Üོགས་བ¦འི་སངས་
�ས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐངོ་བ་དང་ད་ེདག་གསི་ཆསོ་»ནོ་པ་
ཐོས་པ།	ཐོས་པ་མི་ཟད་པ་�་མཚl་ཐོབ་པར་འ�ར་བ་ཡིན་ཏེ།



ཤསེ་རབ་Êམས་u་ིནང་ན་�མོ་âང་ག་ིཤསེ་རབ་མཆགོ་´་
�ར་པ་ཡནི་གĕང༌།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	འ�ོ་བའི་མགོན་
པོ་ཕག་མོ་�བ་པ ་དེ།	ཚlགས་ĕ་ཆོས ་ཟབ་མོ་གĕངས་པ་
Êམས་uི་མཐར་དེ་ཡང་གལ་གར་ཆེ་ན།	མལ་�ི་ཐ་མ་ནི་ཉལ།
ཟས་u་ིཐ་མ་©་ཐིགས་པ་གཅིག་འ½ང༌།	ཉ་ེÀ་དང་གཉེན་འãེལ་
Êམས་uསི་མཐའ་བ�རོ་ནས་དàགས་རངི་½ང་áདེ་པའ་ིÀས་
ĕ་�བས་དང་ར་ེས་ཆསོ་མ་གཏགོས་པ་མདེ་པ་ཡནི་གĕངས་
»ེ།	འཆི་བའི་Àས་ལ་བབས་པའི་Àས་ĕ།	�ོགས་པོས་uང་མི་
»ོངས༑	à་དང་©ང་མ་དང༌།	གཉེན་མÀན་དང་ąས་དང་ཡ་ོáད་
གང་གིས་uང་མི་ཕན།	འོ་ན་གང་གིས་ཕན་ན།	རང་ཉིད་གཅིག་
Îས་རང་ཉདི་ལ་ཕན་པ་མ་གཏགོས་པ་མགནོ་དང་�བས་དང་



གནས་དང་དÎང་གཉེན ་གཞན་མེད ་དེ།	»ོན ་པ ་དེ་བཞིན ་
གཤེགས་པ་ལ་tན་དགའ་བོས།	»ོན་པ་ò་ངན་ལས་འདས་
ནས།	གནས་དང་·ེན་གང་ལ་á་ཞེས་Ĉས་པས།	»ོན་པའ་ིཞལ་
ནས་གནས་དང་·ེན་གཞན་མེད།	འོན་uང་བདག་ཉིད་གནས་ĕ་
འ�ར་བར་á།	�བས་དང་མགོན་དང་དÎང་གཉེན་À་འ�ར་
བར་á་»ེ༑	�བས་དང་མགོན་དང་�ིང་གཞན་�ིས་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གĕངས།	།འོ་ན་དེ་¹ར་རང་ཉིད་གནས་ĕ་འ�ར་བའི་
ཐབས་གང་ཡནི་ན།	Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིཡནི་ཏ།ེ	ད་ེཡང་
དང་པོ་Áན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་đས་Üི་ནང་གཉིས་ལ།	Üིའི་
đས་ཤ་ིནས་ཞག་གཅགི་ལནོ་པ་ནས་Ďས་གངོ་À་�ར་པའ་ི
བར་དང༌།	རང་གཞན་ཐམས་ཅད་u་ིđས་²ོམས་པ་དང༌།	ནང་
À་རང་གི་đས་ལ་�་མ་དང་²ི་མ་དང༌།	�ག་དང་©་སེར་ལ་



སགོས་པའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིąས་ĕམ་¦་ÿ་གཉསི་uསི་གང་བར་
བĉང་»ེ་བ·གས་པས།	đས་བདག་དང་བདག་གི་đས་uི་
ཞེན་པ་དང་ãལ ་བར་འ�ར་བ་ཡིན།	ཚlར་བ་Áན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པ་ཡང་གĕམ་»ེ།	ཚlར་བ་བད་ེབ་ཡང་�་ད་ེལས་འãས་
à་Èག་བ¤ལ་�ི་Ì་འÁེན་ཡིན་པར་བ·ག་པ་དང༌།	ཚlར་བ་
Èག་བ¤ལ་ན་ིལས་ངན་པའ་ིའãས་à་Èག་བ¤ལ་ཉདི་À་
བ·ག་པ་དང༌༑	ཚlར་བ་བཏང་²ོམས་uང་མི་·ག་པར་འ�ར་
བས་Èག་བ¤ལ་�ི་རང་བཞིན་À་བ·གས་པས།	ཚlར་བ་ལ་
འདོད་པ་མེད་པར་འ�ར་བ་ཡིན།	ཆོས་Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་
ནི།	དགེ་བ ་མི་དགེ་བ ་དང་đང་མ ་བ»ན་པ ་གĕམ་»ེ།	དེ་
གĕམ་�་ིསམེས་དང་ལས་དང་Êམ་པར་øནི་པ་གĕམ་À་Ü་ི
ཞིང་བ·གས་པས།	དགེ་བ་བ¦འི་འãས་à་Êམ་པར་øིན་པ་



བདེ་ལེགས་ĕ་འâང༌།	མི་དགེ་བ་བ¦་Õོང་ནས།	ཉེས་པའི་�་
Êམས་ལ་མ་ིའªག་པ་ཡིན།	སེམས་Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་ནི།
འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིའགགས༑	མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ན་ིམ་Üིན་
༼�ེས༽།	ད་¹ར་�ི་སེམས་ནི་�ད་ཅིག་མི་·ག་པས་བĆན་
པ་བę་བ་ཡིན་ཏེ།	དེའི་རང་བཞིན་�ེ་བ་མེད་པར་·ོགས་པས་
བདག་དང་བདག་ག་ིདང་ãལ་བའ་ི·གོ་པ་འâང་བས་འད་ིལ་
Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིལ་གནས་á་བར་གĕངས་པ་ཡནི་
ནོ།	།ཡང་འཕགས་པ་tན་དགའ་བོས་»ོན་པ་ĕ་ལ་བ�ི་ཞེས་
Ĉས་པས།	»ོན་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ ་བ�ི་གĕང༌།	དེའི་�་
མཚན་�མིས་ཉསི་བ�་¢་བ¦་ÿ་གĕམ་ཉམས་པ་ཆ་ེའãངི་
གĕམ་Õོང་བ་དེ་དག་ང་ོཤེས་པས།	བ�བ་པར་á་བའི་བĘབ་
པ་དང༌།	དེ་ལས་Ċོག་༼Åོག༽པའི་Õང་á་ངོ་ཤེས་པས།	»ནོ་



པ་ཉདི་u་ིཞལ་¤་ནས།
ང་ན་ིò་ངན་འདས་�ར་ནས།	།
འད་ིན་ི�དོ་u་ི»ནོ་པ་ཞསེ།	།
རང་âང་ཉདི་u་ི�ས་བཅས་པར།	།

ནན་ཏན་དགེ་Ęོང་ཚlགས་མÀན་བ»ོད།	།ཞེས་གĕངས་པས།
མདོར་ན་ăལ་� ིམས་རིན་པ་ོཆ་ེ»ོན་པ་ད་ེ»ོན་པ།	ăལ་� ིམས་
ལ་གནས་པ་Áན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་གནས་པ་ཡིན་པས།	ད་ེལ་
Àས་དང་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་u་ིབད་ེལགེས་དང་ཡནོ་ཏན་
འâང་བས་ăལ་�མིས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་དང་གཅསེ་Ùས་
ཤནི་´་ཆ་ེབར་མཛད་པར་Ĉ།།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	×ིར ་མཁས ་པ ་



པ ི͘་ཏ་དང་Êལ་འáོར་t་˴་ལི་གཉིས་ཡིན་པ་ལ།	མཁས་པ་
Êམས་u་ི༼uསི༽ཚcག་ལ་མཁས་པས་དནོ་°དེ་པ་དཀའ་»།ེ
t་˴་ལ་ིཔ་ར་ེར་ེལ་དོན་འཚlལ་དགོས།	ད་ེཡང་དཔལ་Åན་ཕག་
མ་ོ�་པའ་ིཞལ་ནས།	དཔལ་ཕག་མ་ོ�་པ་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོ
པ ི͘་ཏ་བཀའ་Ç་ེÌདོ་གĕམ་�་ིཆསོ་གĈང་མན་ངག་དང་
བཅས་པ་Êམས་ལ་མངའ་བ°ེས་uང༌།	�་Ì་གཅིག་མ་ཤེས་
པས།	ད་ེĈ་དགོས་ĕ་ཐལ་བས།	«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོÿ་བའ་ིå་
མར་སོང་བ་ཡིན་གĕངས།	དེའི་� ་Ì་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན།
འཁརོ་བ་དང་ò་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབÈས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་ག་ིསམེས་གདདོ་ནས་�བ་པ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ི
དuིལ་¹་à་གĕང་བ་ད་ེཡིན།	ད་ེལ་ཆོས་ཚcག་གཉིས་པ་ོའདིར་
Àས་གĕམ་�་ིསངས་�ས་u་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་uང་མ་འÀས་



པ་མདེ་ད་ེÇ་ེÌདོ་གĕམ་�ད་Ç་ེབཞ་ིཆསོ་u་ིÛང་པ་ོབ�ད་�་ི
བཞི་»ོང་མཐའ་དག་འÀས་པའི་²ིང་པོ་ཡིན།	དེ་ཡང་འདི་¹ར་
ལགས་པས་འཁོར་འདས་uི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ�ི་བ་དེ།	Êམ་
པར་དཀར་བ་དང་གནག་པའ་ིམཚན་ཉདི་འཛcན་པའ་ིཆསོ་
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ།	མཚན་ཉིད་འཛcན་པ་དེ་དག་uང་རང་གི་
སེམས་དག་ེབ་དང༌།	མ་ིདག་ེབར་Ìང་བ་འད་ིཡིན།	འ་ོན་སེམས་
ཇི་¹་à་ཡིན་ན།	གĉང་འཛcན་འཁོར་འདས་གཉིས་ĕ་བĉང་
ཞིང་བ·ག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ĕ་Ìང་བ་ཡིན་ཏེ༑	འདིར་
�ོམ་ཆེན་པ་Êམས་Õོང་ཡོར་À་đས་ནས་ཡོད་དོ།	།ད་ེགང་ཡིན་
ན་དེ་ཡང་·ེན་འãེལ་ཚlགས་པ་ལས་འ�བ་པ་ཡིན་པས།	དམ་
པའ་ིཆོས་མངོན་པར་Ûང་པ་ོ¢་ལ་གĉགས་¢་»ེ།	གĉགས་ད་ེ
མིག་ག་ིདབང་པོས་མཐོང་བས་མིག་ག་ིÊམ་པར་ཤེས་པ་�ེ།	ད་ེ



བཞནི་À་Êམ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་Êམས་uང་�་ེ»་ེÊམ་པར་
ཤེས་པ་དེ་Êམས༌།	ཉེ་�་}ེན་ལས་�ེས་པའི་Êམ་པར་øིན་པ་
འâང་བ་ད་ེ�་མ་¹་à་ཡིན།	ད་ེལ་འདིར་tན་གཞ་ིá་བ་མ་ིཟེར།
ཁམས་རང་བཞནི་�་ིÊམ་པར་དག་པ་ད་ེལ་བག་ཆགས་u་ིས་
བནོ་བཞག་»་ེཁམས་རང་བཞནི་�་ིÊམ་པར་དག་པ་མ་ི¤།
བག་ཆགས་uི་ས་བོན་མི་Üི་བས།	མăངས་Åན་À་�ར་པ་དེ་
ལ ་ĝན་ཅིག་�ེས་པ་ཞེས་uང་ཟེར།	དེ་ལ ་གདམས་ངག་´་
དཔརེ་བ�སི་ན།	ñ་»གེས་u་ི¹་བའ་ིས་བནོ་Ùནི་�་ིÀམ་à་¹་
à་ཞིག	ཁམས་རང་བཞིན་�ི་Êམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་¹་
àའ་ི�་�་གཅིག་´་བཞག་པས།	Üིས་}ེན་Çིག་པའ་ི�ོགས་པ་ོ
ཞིག་གིས་སད་པར་áས་ཏེ།	¹་ལོག་དཔག་´་མེད་པ་འâང་བ་
ཡིན།	དེ་དང་འÁ་བར་�བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འÁ།	བག་ཆགས་



u་ིས་བནོ་རང་བཞནི་�སི་གནས་པ་ད་ེ}ནེ་རགིས་འÁ་བས་
སད་པར་áེད་པས།	ལམ་ཐ་དད་À་འ�ར་བས།	དེས་ན་ཐམས་
ཅད་uང་འãི་�ང་À་འ�ོ་བ་ལ །	á་རིལ ་དང༌།	đང་ཐེར ་ལ ་
སོགས་པར་đས་པ་དང་འÁ་»ེ།	�་}ེན་�་ིá་ེãག་ཐ་དད་པའ་ི
ལས་དང་འãས་à་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་uང་སམེས་ཡནི།
སམེས་ད་ེཉདི་uང་�་ེབ་མདེ་པ།	།འགག་པ་མདེ་པ།	·ག་པའམ་
ཆད་པ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་བཞའིམ་བ�ད་དང་ãལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ

གང་གསི་·ནེ་ཅངི་འãལེ་པར་འâང༌།	།
འགག་པ་མདེ་པ་�་ེམདེ་པ།	།
ཆད་པ་མདེ་པ་·ག་མདེ་པ།	།
འངོ་བ་མདེ་པ་འ�་ོམདེ་པ།	།
ཐ་དད་དནོ་མནི་དནོ་གཅགི་མནི།	།



Ùོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ»ན་པ།	།གĕངས་པ་དང༑	གང་ཞིག་}ེན་
ལས་�ེས་པ་ད་ེམ་�ེས།	ད་ེལ་�་ེབའ་ིརང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།
།ཞསེ་གĕངས་པས་�་}ནེ་ལས་�སེ་པའ་ིསམེས་ཉདི་�་ེབ་
མེད་པ་ནམ་མཁའི་དuིལ་¹་à་ཡིན།	དེ་ཡང་Üི་རོལ་�ི་ནམ་
མཁའ་འད་ིདཔ་ེཙམ་ལས་དནོ་མནི་ཏ།ེ	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

Ü་ིརལོ་ནམ་མཁའ་མ་ཡནི་ཞངི༌།	།
སེམས་uི་ནམ་མཁའི་དàས་གནས་པ།	།ཞེས་གĕངས་པས།
ཆསོ་འད་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་u་ིདགངོས་པ་བÈས་པ་
བ�ད་པའི་å་མ ་དམ་པ་Êམས་uི་གདམས་ངག	འ�ོ་བའི་
མགོན་པ་ོཕག་མ་ོ�བ་པའ་ི½གས་u་ི²ིང་པ་ོལགས།	�ེད་འ�་ོ
བའ་ིམགནོ་པ་ོདའེ་ི«སེ་ĕ་འãང་བ་Êམས་uསི་ཤསེ་པ་དང་



·གོས་པ་དང་ཁངོ་À་©ད་པར་áའ།ོ།
ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	འདི་¹ར་དཔལ་

ཕག་མ་ོ�་པའི་ཞལ་¤་ནས།	×ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Êམ་
པ་བཞ་ིཡིན་ཏེ།	½བ་པའ་ིབ»ན་པ་ལ་ཐོས་པ་དང༌།	བསམ་པའ་ི
ཤསེ་རབ་u་ིཆསོ་×་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་½གས་
ĕ་©ད་ནས་དགག་�བ་u་ིབĘབ་པ་མགི་འãས་བཞནི་À་
བėང་བར་áདེ་པས༑	མཁས་པ་དང་བþན་པའ་ིམཐར་½ག་ཅངི་
འ�་ོབའ་ིཚlགས་གསགོ་པའ་ི·ནེ་À་�ར་ཅངི་ད་ེཡངོས་u་ིདག་ེ
བའི་བཤེས་གཉེན་á་བ་ཡིན།	དེ་བས་�ད་པར་À་འཕགས་པ་
ཡངོས་ĕ་འཛcན་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་á་བ་ཡནི་གĕང༌།
ཡནོ་ཏན་གངོ་མ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་Åན་ཡང་ཡངོས་ĕ་འཛcན་པ་
འད་ིདཀའ་བ་ཡིན་པས།	དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ད་ེལ་གང་གིས་



བ»ནེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ིÈག་
བ¤ལ་དང༌།	བར་À་གཅོད་པ་དང༌།	ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།
ཉོན་མོངས་པ་དང༌༑	Êམ་པར་·ོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ĕ་
�ོབ་ཅིང་«ེས་ĕ་འཛcན་དགོས་པ་ཡིན་པས།	འདིར་Üོགས་
གཅིག་ཙམ་ལ་མཚlན་ན།	¤ོན་�ལ་པ་ོཨིȫ་བྷ་ོདྷ་ི�བ་པ་མཛད་
པས།	ཏིང་ངེ་འཛcན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་Êམ་པར་འßལ་པ་À་མ་
ལ་དབང་ཐབོ་པ་âང་བའ་ིÀས་ĕ་§མ་ལགེས་øནི་ཀ་རས་�བ་
ཁང་ག་ིལགོས་ན་�ར་�ང་ཡདོ་པས་དསེ་བཞསེ་པ་Áངས་པ་
དངש	t་ར་ེདང་བཞག་གད་u་ིÊམ་པར་·གོ་པས།	ལག་པ་བ�་
Àས་གཅགི་´་བཟདེ་པས།	§མ་uསི་uང་དའེ་ིལན་À་ཁ་ཟས་མ་ི
འÁ་བ་བ�་Ûལ་ནས་ལག་པ་ར་ེར་ེབ¦ག་མ་ཐག་´་ཁ་ོརང་
§མ་Áལ་གཉསི་ཀའ་ིå་མ་Ęབོ་དཔནོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་ད་ེམÀན་



�ི་ནམ་མཁའ་ལ་áོན་ནས།	ăལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་·ོག་པ་དེ་
འÁ་བ་ཡདི་ལ་áདེ་དམ་གĕངས་ནས་བཀའ་བuནོ་པ་ལགས་
པར་གདའ་�ད།	དེ་¹་àར་ཡོངས་ĕ་འཛcན་པའི་བཤེས་གཉེན་
á་བ་ཡིན༑	དེ་¹་à་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛcན་པའམ་�ོབ་
པར་མ་ིÉས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་á་བ་མ་གཏགོས་པ་ཡངོས་
ĕ་འཛcན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་á་བ་ཡནི༑	ད་ེ¹་à་ཉསེ་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་འཛcན་པའམ་�བོ་པར་མ་ིÉས་པའ་ིདག་ེབའ་ི
བཤསེ་á་བ་མ་གཏགོས་པ་ཡངོས་ĕ་འཛcན་པའ་ིམངི་མ་ིཐབོ་
པས།	ད་ེ¹ར་ཡོངས་ĕ་འཛcན་པར་Éས་པ་ད་ེའཇིག་·ེན་མགོན་
པོ་ཕག་མོ་�་པ་དེ་ཉིད་ཡིན།	གĕམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་á་བ་འད་ིལ་×རི་གÀལ་á་འÀལ་བའ་ི
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་đས་པ་ཡིན་མོད་uི།	áེ་ãག་´་ཏིང་ངེ་



འཛcན་�ོམ་ཉམས་ĕ་ལེན་པའི་དབང་À་áས་ན།	སེམས་མི་
གནས་པ་གནས་པར་áེད་པ།	གནས་པ་བ·ན་པར་áེད་པ༑
བ·ན་པ་གོང་ནས་གོང་À་བོགས་འདོན་པར་áེད་པ།	བÀད་མི་
འªག་པར་áེད ་པ།	Ĉགས་པ་སེལ ་བར ་áེད ་པའི་ཐབས་
མཁས་པ་བཞི་དང་Åན་དགོས།	དེ་ལ ་སེམས་མི་གནས་པ་
གནས་པར་áེད་པ་ལ།	·ེན་�་ིགང་ཟག་�་ེབ་¤་མ་ཕན་ཆད་u་ི
ལས་བསགས་པའ་ི�འ་ིརགིས་བག་ཆགས་གམོས་པ་ཤས་ཆ་ེ
བ་ད་ེཤེས་དགོས།	ད་ེཤེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛcན་�་ེབ་ལ་ཚfགས་མེད་
པས།	¤ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་×ན་¤ར།	ཚf་དེ་ལ་དེ་བས་
བསདོ་ནམས་©ང་བ་མ་âང་བའ་ིའཕགས་པ་ལགེས་འངོ་ཞསེ་
á་བ་ད་ེ¤ནོ་ཟད་པར་¤ནོ་པ་ོལ་གམོས་ཆ་ེབར་དགངོས་ནས།
དག་ེĘངོ་ག་ིདག་ེའÀན་ལ་ğǮ་ལ་¤ནོ་པ་ོའãམི་À་བ¦ག་པས།



ğǮ་ལ་¤ནོ་པ་ོད་ེãམིས་པས་བསདོ་ནམས་u་ིཚlགས་ąགོས་
ཤིང་�ིབ་པ་དག	ཁ་དོག་¤ོན་པོའ c་ཚlགས་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་
འཛcན་�ི་བག་ཆགས་དང༌།	ཟད་པར་¤ོན་པོའ c་ཏིང་ངེ་འཛcན་
མངོན་À་�ར་ནས།	ད�་བཅོམ་པའ་ིའãས་à་ཐོབ་པར་áས་པ་
¹་à་དང༌།	Ęོབ་དཔོན་zའི་áང་©བ་དེ་¤ོན་ཤིང་½ན་À་�ར་
པས་དའེ་ིགམོས་པའ་ིབག་ཆགས་ལ་བ·ནེ་ནས་Ęབོ་དཔནོ་
འཕགས་པས་མག་ོབ་ོལ་ཤངི་�སེ་པ་�མོ་པ་�མོ་À་བ¦ག་
པས།	ཏིང་ངེ་འཛcན་བ·ན་པས་Ûག་ནས་འོང་མ་ཤེས་པས།
ལག་པ་གཡས་པར་སགོ་ལ་ེབ�མོས་པས་གཅདོ་À་བ¦ག་པ་
ལ་བ·ེན་ནས་�བ་པ་ཐོབ་པ་¹་à་ཡིན་པས།	གÀལ་á་དེའི་
བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འ�ིད་པ་ཡིན།	གནས་པ་དེ་བ·ན་པར་
áདེ་པའ་ིཐབས་དབནེ་པའ་ིགནས་ĕ་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་¢་ལ་



བ·ེན་ནས་�ོང་བར་áེད་པ་ཡིན།	བ·ེན་པ་གོང་ནས་གོང་À་
བགོས་འདནོ་པར་áདེ་པའ་ིཐབས་ན་ིམ་ིམ½ན་པའ་ི}ནེ་དང་
བĖསེ་པས་ད་ེཉདི་རང་ག་ིདག་ེíརོ་དང་དáརེ་མདེ་པ་�ར་པ་
ཡནི་ཏ།ེ	¤ནོ་མངའ་བདག་�་ིĖངོ་ÅČེ་བཙན་�སི་བསམ་ཡས་
བཞེངས་པའི་Àས་ĕ།	�ོམ ་áེད ་པ་Êམ་མི་གཡོ་བ ་བསམ་
གཏན་�ིང་À་བ�ོམས་པས།	ཏིང་ང་ེའཛcན་�་ིÁོད་ཐོབ་ནས།	མ་ི
མ½ན་པའ་ི}ནེ་དང་བĖ་ེབ་ལ་འཆམི་Ûར་འ�་ོབ་ཡནི་པར་
འÀག་པས།	ད་ེ¹ར་བོགས་འདོན་པ་ཡིན།	བÀད་མ་ིའªག་པ་ན་ི
Êམ་པར་·ོག་པ་བÀད་ཡིན་པས།	མ་ིའªག་པར་áེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ
«ེ་བþན་ཆེན་པོ་མི་ལ ་½གས་དམ་མཛད་པ་ན།	མÀན་À་ཝ་
ཞགི་གསི་ÙČེ་བཞནོ་ནས་ཚང་རག་�གས་âང་བ་དང༌།
½གས་དམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས།	མཚར་བར་འÀག་



པས་ད་Ďང་ཅིག་�གས་དང་གĕངས་པས།	�ོད་འཇིགས་ནི་
མི་འཇིགས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་�ག་´་མ་ཉན་�ད།	དེའི་
ཏངི་ང་ེའཛcན་ལ་མ་ཡངེས་པར་·གོ་པ་མདེ་པས་བÀད་མ་ིའªག་
པ་ཡིན།	Ĉགས་པ་སེལ་བ་ཡང༌།	དག་ེíོར་ད་ེཉིད་ལ་མ་ཡེངས་
པ་ཡིན་གĕངས་པས།	ཐབས་མཁས་པ་བཞི་པོ་དེ་དགོས་པ་
ཡིན།	ད་ེཡོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་བཉེན་á་
བ་ཡིན།	བཞི་པ ་ནོར ་à ་རིན་པོ་ཆེ་¹་àའི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉནེ་ད་ེཡདོ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་á་
བ་ཡིན་ཏ།ེ	ད་ེཡང་རང་âང་ĝན་ཅིག་�ེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་དོན་དམ་
པའ་ིབདནེ་པ་ད་ེ�ད་ཅགི་གསི་·གོས་པར་áདེ་Éས་པའ་ིå་མ་
ད་ེཡནི་པས།	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

གང་ག་ིÁནི་�་ིབད་ེཆནེ་ཉདི།	།



�ད་ཅགི་ཉདི་ལ་འཆར་བ་གང༌།	།
å་མ་རནི་ཆནེ་¹་à་ཡ།ི	།

Ã་ོ«་ེཅན་ཞབས་པད་མོར་འÀད།	།ཅེས་གĕངས་པས།	ཡ་ེཤེས་
ད་ེབ�དེ་པར་Éས་པའ་ིå་མ་ད་ེལ་å་མ་རནི་པ་ོཆ་ེá་བ་ཡནི་
གĕང་»ེ།	«ེ་�མ་པོ་པ་ཡན་ཆད་À་å་མ་ལ་å་མ་རིན་པོ་ཆེའི་
མཚན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ།	«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོལ།	«་ེཕག་
མོ་�་པས་å་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་གསོལ་བས།	དེ་Üིན་ཆད་
å་མ་རིན་པ་ོཆ་ེá་བ་འད་ིཡང་âང་བ་ཡིན།	ཡང་མཚན་ཉིད་དང་
Åན་པའ་ིå་མ་འ�་ོབ་ཕན་པ་འད་ིÊམ་པ་གཉསི་ཡནི་པས།
གཅགི་´་སངས་�ས་དང་áང་©བ་སམེས་དཔའ་ིÚལ་པ་ཡནི་
ཏེ༑	�བ་པ་ཐོབ་པའ་ིÊལ་འáོར་པ་Ęོབ་དཔོན་འཕགས་པ་¹་à་
Êམས་u་ིའ�་ོབའ་ིདོན་�་ཆེན་པ་ོམཛད་པ་དང༌།	མངའ་བདག་



རགིས་གĕམ་�་ིམགནོ་པ་ོÊམས་uསི་འ�་ོབ་བད་ེབ་ལ་
བཀོད་པ་¹་à་དཔག་´་མེད་པ་Êམས་ཡིན།	གཉིས་ĕ་དགེ་
བའ་ིÿ་བ་ཅ་ིáས་པ་ཐམས་ཅད་འ�་ོབ་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་À་
བ¤སོ་པ་ཡནི་གĕང་བའ་ི�བས་ĕ་ང་འà་ལ་ཅརེ་�སི་ཅགི་
གཟིགས་གĕངས།	མདོར ་ན་མཚན་ཉིད ་དཔག་´་མེད ་པ་
གĕངས་uང༌།

ཆསོ་གĕང་དང་Åན་པའ་ིརནི་པ་ོཆ།ེ	།
Àས་གĕམ་སངས་�ས་u་ི½གས་Úལ་བ།	།

བདེ་ཆེན་å་མར་Üག་འཚལ་ལོ།	།ཞེས་གĕངས་ནས།	ཤེས་
རབ་ཆནེ་པའོ c་�་ོནས་གཞན་�་ིལམ་Ì་འ�དི་Éས་པ་དང་
གཅིག	²ིང་«་ེཆེན་པོའ c་�་ོནས་Èག་བ¤ལ་�་ི�ར་འ�ར་Éས་



པ་དང་གཉིས།	ཚf་འདི་ལ་¹ོས་པ་Öའི་ÿེ་མ་ོམེད་པ་དང་གĕམ་
དགོས་གĕང༌།	དེ་ལ ་གཞན་�ི་ལམ་Ì་འ�ིད་པ་ལ་ལམ་�ི་
�ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས།	ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེབའ་ི
བཤེས་གཉེན་¹་à་ཡིན་ལ།	Èག་བ¤ལ་�ི་�ར་འ�ར་བར་
Éས་པ་ན་ིརང་གཞན་ད�་གཉནེ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནདོ་པ་
�ེལ་བ་ཐམས་ཅད་uི་�ར་རང་ཐོབ་´་འ�ར་བ་དང༌།	སངས་
�ས་དང་áང་©བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དཔང་པརོ་བཞག་ནས་དམ་བཅས་པ་སམེས་བ�དེ་
པའི་«ེས་ĕ་འãང་ཏེ།	ཐམས་ཅད་uི་�ོན་དང་ཉེས་པ་མི་བ�ོ་
བས་བ�ོ་བ�གས་མི་á་ཞིང་རང་ཐོག་´་åངས་ནས༑	གཞན་
�་ིÈག་བ¤ལ་�་དང་འãས་àར་བཅས་པ་རང་ཐགོ་´་åངས་
ཤངི་རང་ག་ིའདརོ་བ་ལ་ཚf་འད་ིཡ་ི¹སོ་པ་Öའ་ིÿ་ེམ་ོཙམ་�སི་



མ་གོས་པ་དགོས།	འ�་ོབ་ལ་ཕན་པ་བ�བ་པའ་ིå་ོཡོད་ན།	འད་ི
¹་à་དང་རང་ཉདི་Åན་ནམ་མ་ིÅན་རང་གསི་¹་དགསོ་ཏ།ེ

½བ་པའ་ིབ»ན་པ་འད་ིལ་ང་ོམཚར་öད་âང་བ།	།
བę་áདེ་ད�་ལ་གཉནེ་À་ར་ེབས་འདརི།	།
�ས་བའ་ིབ»ན་ལ་རབ་དང་Ėས་Êམས་uསི།	།
བ»དོ་ཅངི་བtར་བས་རང་ཉདི་Ûང་ངམ་²མ།	།
རང་ལ་ཡདི་ཆད་�ར་པས་གĕང་�སོ་tན།	།
རང་སམེས་བ�ལ་Üརི་Àས་འདརི་Áན་པ་ཙམ།	།

Áན་པར་áས་uང་རང་ལ་ཡདི་མ་ིགཏད།	།ཅསེ་གĕངས།	།འ�་ོ
བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་�བ་པ་དེས།	å་མ་དམ་པ་Êམས་ལ ་
Ĉས་ནས།	å་མ་མཚན་ཉིད་དང་Åན་པ་°ེད་ནས།	Ęོབ་མ་དེས་



མོས་�ས་áས་ན།	མོས་�ས་ཅི་¹་à་ལ ་Ĉས་པས།	å་མ་
Êམས་u་ིå་མའ་ིམསོ་�ས་ད་ེཅ་ིགĕངས་པའ་ིབཀའ་བཞནི་À་
áེད་པ་ཡིན་གĕང༌།	ཅི་གĕང་བ་བཞིན་À་áས་པས་å་མ་དེ་
མཉསེ།	å་མ་མཉསེ་པ་ད་ེལས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འâང་བས།
གནས་�བས་ĕ་ཡང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་ཐམས་ཅད་Ìང་བ་
འâང་»།ེ

ཅ་ིགĕང་བཀའ་བཞནི་áདེ་པ་ད།ེ	།
མ་ིལ་Ã་ོ«་ེ�ལ་མཚན་ཡནི།	།

གདམས་ངག་áིན་པ་ད་ེþག་ལགས།	།ཞེས་པ་¹་à་ཡིན་པས།
འãས་à་མཐར་½ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང༌།	å་མ་དེ་མཉེས་པ་
ལས་འâང་བས།



ད་ེམཉསེ་པ་ལ་དངསོ་�བ་ན།ི	།
tན་མ�ེན་ཉིད་uང་ཐོབ་པར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་པས།	ཅ་ི
གĕང་བ�བ་པར་áེད་པ་ཡིན་ནོ།	།ཅི་གĕང་བ�བས་པས་
མཉསེ་པ་ད་ེལ་འདརི་མཚན་ཉདི་Åན་མ་ིÅན་འདསི་ཤསེ་པས༑
མཚན་ཉདི་དང་Åན་པ་དའེ་ིཅ་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་�་ལམ་
འãས་à་ཕན་པ་དང༌།	བད་ེབ་�བ་པ་འབའ་ཞགི་མ་གཏགོས་པ་
གĕང་མི་Ėིད་པས།	ཅི་གĕང་བ�བ་པས་ཆོག	དེ་བ�བས་
པས་མཉེས་པ་ཡིན།	མཚན་ཉིད་དང་མི་Åན་པའི་å་མ་འཇིག་
·ེན་འདིའི་དོན་À་གཉེར།	Üི་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཆོས་དང་
ãལ་བར་¹་à་མ་ིཟེར་ཏེ༑	ད་ེའÁ་བ་ལ་བ·ག་པ་Ęོབ་མས་uང་
དགསོ་པས།



Ęབོ་དཔནོ་དང་ན་ིĘབོ་མ་གཉསི།	།
མăངས་པར་དམ་ཚcག་མཉམ་�ར་པས།	།
དཔའ་བསོ་ཐགོ་མར་Ęབོ་དཔནོ་དང༌༑	༑

Ęོབ་མའི་འãེལ་པ་བ·ག་པར་á།	།ཞེས་གĕངས་པས།	གང་
དགའ་དགའི་«ེས་ĕ་འãང་བ་ཡང་མ་ལགས།	མཚན་ཉིད་དང་
Åན་པའ་ིå་མ་དསེ་uང་Ęབོ་མ་�ངོ་བ་ལ་རང་ལ་ཉསེ་པ་འâང་
བའི་�ད་Õོང་À་འªག་ཅིང༌།	ཡོན་ཏན་འâང་བའི་�་བ�བ་´་
འªག་པས།	ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་Çང་öོངས་གĕམ་Õོང་
བ་དང༌༑	ཆགས་Çང་öོངས་གĕམ་མེད་པའི་�་བ�བ་པར་
གĕངས་པས།	དེའི་�ེ་བའི་�་དང་གནས་པའི་གཞི་དང༌།
འཇིག་པའི་}ེན་བ»ན་པས།	ལེགས་པའི་�་འãས་ཉེས་པའི་
�ོན་Õོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས།	�ོན་ལས་�ོལ ་བ་དང་



ཡནོ་ཏན་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ
ར་ིདབང་ÿ་ེནས་Ğང་བར་�ར་པའ་ིམ།ི	།
Ğང་བར་མ་ིའདདོ་ན་ཡང་Ğང་བར་འ�ར།	།
å་མའ་ིÁནི་�སི་ཕན་པའ་ིđང་ཐབོ་ན།	།

�ོལ ་བར་མི་འདོད་uང་ནི་�ོལ ་བར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་
པས་དེས་ན་བཀའ་བཞིན་À་áེད་པ་ཡིན།	བ�ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་
འདི་ལ ་ནི།	མོས་�ས་uི་མཐར་½ག་པ་Ęོབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་
དཔལ་Åན་ŷ་རོ་པ།	དཔལ་Åན་ཏི˞ ི་པའི་Üིར་ལོ་བ¦་གཉིས་
འãངས་ནས༑	དཀའ་ཆེན་བ¦་གཉིས་×ད་པའ་ིམོས་�ས་ཁ་ོན་
མ་གཏོགས་པ།	å་མས་ཚcག་གཅིག་uང་མ་བ»ན་Ęོབ་མས་
½ན་གཅགི་uང་མ་བ�མོས་པར་མཆགོ་དང་½ན་མངོ་ག་ིདངསོ་



�བ་ཐོབ་པ་དང༌།	«་ེབþན་མར་པ་ĝ་ོãག་པ་དང༌།	«་ེབþན་མ་ི
ལ་ལ་སགོས་པ་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་u་ིམསོ་�ས་གཅགི་Î་
བ�མོས་པས་�ད་དག་པ་དང་ཡནོ་ཏན་ąགོས་པའ་ིསངས་
�ས་ཚf་འདིར་མཉེས་པས།	རེ་རེ་ནས་བ«ོད་uིས་མི་ལང་བ་
ཡིན།	མདོར་ན་མོས་�ས་ཅི་གĕང་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་
བར་å་མ་དམ་པ་མཉསེ་པ་བ�བ་པ་ཤནི་´་གལ་ཆ་ེགĕང༌།
མགོན་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	×ིར་½བ་པ་ཆེན་པོའ c་བཀའ་
དང༌།	å་མ་དམ་པའི་གĕང་ལ ་ངེས་ཤེས་�ེ་དགོས།	དེ་ལ ་
འདིར་½ན་མོང་གི་དངོས་�བ།	གསང་¤གས་ĕ་བ¦ད་ལེན་
དང་གནོད་íིན་�བ་པ་དང༌།	Þིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་
Êམས་ཇ་ི¹ར་�བ་ན་½བ་པའ་ིབཀའ་དང་å་མའ་ིགĕང་འད་ི
¹ར་འãེལ་བས།	རང་ག་ིå་མ་དམ་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དད་པ་



དང་�ས་པའ་ིབསམ་པས།	བསོད་ནམས་u་ིཚlགས་�་ཆེན་པ་ོ
Ûལ ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན།	�་ཚlགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཉོན་
མོངས་པ་གĕམ་Õོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བ»ེན་པ་ལ།	མཐའ་
གཉིས་དང་ãལ་བ།	འདོད་པ་བསོད་ཉམས་u་ིམཐའ་དང༌།	ངལ་
ཞིང་Àབ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་ãལ་བའི་×ོད་པ།	ăལ་� ིམས་
རནི་པ་ོཆ་ེཉམས་ĕ་åངས་པས་འãས་à་དངསོ་�བ་དང་ཡནོ་
ཏན་ཐམས་ཅད་འâང་བ་ཡནི།	ད་ེཡང་»ནོ་པའ་ིགĕང་À་ཚlགས་
བསགས་པའ་ིáང་©བ་སམེས་དཔའ་བཅམོ་Åན་འདས་u་ི�་ེ
བར་འ�ར་བ།	རི་� ོད་À་སོང་ནས་ÿ་བ་དང་ལོ་མའི་འãས་uི་
འཚl་བ་ན་ĝ་Êམས་u་ིབསམ་པས་བ�ལ་པ་བཟང་པའོ c་áང་
©བ་སམེས་དཔའ་ÿ་བ་དང་ལ་ོའãས་གསལོ་བས་འ་ོབ�ལ་ན་
མ་ིĎང་གསི་²མ་ནས་ĝའ་ིབÀད་ÿའི་ིབ¦ད་Êམས་ÿ་བ་དང་



ལ་ོའãས་ལ་བཏབ་པས་བ¦ད་དང་Åན་པར་áས་གĕངས་
པས།	ད་¹་ཡང༌།	Êལ་འáོར་པ་ར་ི� ོད་À་�བ་པ་²ིང་པོར་áེད་
པ་ཡོད་ན།	དངོས་�བ་ཐམས་ཅད་འད་ིཁ་ོན་བཞིན་À་འâང་བར་
ངེས་པར་�ེད་Ãོ་ăན་ཆད་uང་བ�ིས་ཏེ།	«ེ་ཕག་མོ་�་པ་ལ་
ཆ་ེབའ་ིང་�ལ་�་ིÁེགས་པ་མ་ིམངའ་བས།	«་ེ�མ་པོའ c་ཞབས་
Âང་À་བ´བ་པ་ཡིན༑	ལན་གཅིག་«ེ་�མ་པོ་པའི་ཞེས་ཅིག་
༼ཤགི༽ཡདོ་པས་�་»དོ་À་བ¦ག་གསི་མཆངོས་ནས་ཟར་
âང་བ་ལ།	ད་ེལ་Üག་ཐལ་མ་ོíར་ནས་ཟར་འªག་པར་གདའ་
�ད།	ད་ེགཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཁམས་པ་�ེན་པ་�་ིལ་མ་ི
�ག་པར་ཟེར་�ད་ནས་འབར་བས།	ཞལ་¤་ནས་ཁ་ོབོས་å་མ་
རིན་པ་ོཆེའ་ིཞེས་ལ་Ãེག་གར་ཕོད་གĕང་»ེ།	ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་
གÀགས་ཐགོས་པ་¢་བ�་ཡདོ་á་བར་ཡང་�གས་ན་ཆནེ་པ་ོ



Êམས་uིས་བ�ོར་བའི་�་དེ་ཡིན།	མ་ཇོ་མོ་ĝ་«ེ་མ་དེ་གར་
བĈགས་uང་མཁའ་འ�་ོམ་Êམས་uསི་གཡགོ་áདེ་པ་ལགས་
�ད།	དེའི་�་མཚན་ཡང་ཁོ་རང་གི་å་མ་ö་ལོ་ɽ་བ་དེའི་�ིམ་
ཐབས་ལགས་uང༌།	མོས་�ས་uི་Ēགས་uིས་å་མ་ལ་�བ་
བ»ན་ནས་འ�ོ་མ་òོང་བ་དང༌།	ཞབས་ས་ལ་སོང་གི་དོགས་
ནས་གོས་འདིངས་པ་མ་áས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང༌།	གཞན་
ཡང་ཞབས་ཏོག་½གས་དང་མ½ན་པ་བ�བ་པ་ཡིན།	«་ེབþན་
མི་ལ ་ཟ་ħ་མེད་À་གསོལ ་བ་བÀད་ÿིར ་འོང་»ེ།	� ་ཤིན་´་
མཁས་པས་čད་ཙམ་ར་ེར་ེལ་�ངོ་À་གཤགེས་ནས་�་མཛད་
པས་ནས་ཡ་རེ་°ེད་པར་གདའ་�ད།	དེ་¹ར་ཞབས་ཏོག་གི་
�བས་ĕ་ཡང་ཡང་གཤགེས་ནས་ད་ེå་མ་དང་å་མའ་ིÈག་པ་
Êམས་དང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཚlང་བར་མཛད་པས།	Àས་



Üསི་«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཞབས་Âང་ནས་མར་áནོ་པའ་ིÀས་ĕ་ཡནོ་
བདག་མ་ོལེགས་ས་ེདང་མཇལ་À་áོན་པས།	ཡོན་བདག་མ་ོན་
རེ།	རེ་ཞིག་«ེ་བþན་�ི་�གས་uང་མ་�ོལ་ཟེར་�ད།	ཅི་ཙམ་
དགསོ་Áསི་པས་Ċ་བ་ར་ེར་ེལ་འãས་Ûལ་ད་ོད་ོཙམ་དགསོ་
ཟརེ་ནས་བདནེ་ནམ་མ་ིབདནེ་Ĉ་དགསོ་²མ་ནས་Üརི་ལགོ་
ནས་ཡོད་བདག་མ་ོན་ར།ེ	«་ེབþན་ལ་Ċ་བ་ར་ེར་ེལ་འãས་Ûལ་
ད་ོདོས་ཆོག་ཟེར་བ་མེད་དམ་Ĉས་པས།	ད་ེམ་ིམེད་པའ་ིÀས་ĕ་
ཏིང་ང་ེའཛcན་�་ིངང་ལ་སོང་བས་ཟས་ཟ་མ་ིདགོས།	རེས་མཁའ་
འ�ོ་མ་Êམས་uིས་ཚlགས་འཁོར་ལ་གདན་Áངས་པས།	Ċ་བ་
Üེད་Üེད་ཙམ་�ག་མ་ེར་ེའོང༌།	མ་ིམང་བའ་ིÀས་ĕ་འãས་Ûལ་
དོ་དོ་ཙམ་རེ་ཡང་དགོས་ཟེར ་ཏེ།	¤་མ་ཐོས་པ་བས་Áིས་པ་
ďབས་ཆ་ེབར་གདའ།	ང་འàས་uང་¤ོན་ཁམས་ན་འོངས་པའི་



Àས་ĕ་·་ཅགི་ཡདོ་པ་ལ་Ûལ་བ་�དོ་u་ི·་ད་ེåངས་ན་ཡང་ན་
ཁོ་བོ་འ�ོ་དགོས་པ་ཡིན་གĕངས་ནས་མ་བཞེས་པ་ལ།	ངས་
Ûལ་ཟནི་པ་ཡནི་²མ་པས།	བཙlངས་ནས་རང་ག་ིཁངོ་À་མ་སངོ་
བར་áས་ནས་«་ེརིན་པ་ོཆ་ེཉིད་u་ིÜོགས་ĕ་བཏང༌།	ད་¹་བོད་
ཁམས་འད་ིན་ཡདོ་པའ་ི·་གང་ན་བཟང་བཟང་མ�གོས་
མ�ོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།	�་འàལ་མང་པོ་འâང་བའི་�་དེ་
ཡིན།	དེའི་Àས་ĕ་·་དེ་མ་Ûལ་བའམ།	Üིས་རིན་དེ་རང་གིས་
ལངོས་×ད་ན་·་གཅགི་uང་མ་འâང་»།ེ	མདརོ་ན་å་མ་དམ་པ་
ལ ་མཆོད་པ་དང་བ²ེན་བtར་བ་དང༌།	ཞབས་ãིངས་དང་
ཞབས་ཏགོ་ཇ་ི¹ར་áས་པ་�་དའེ་ིའãས་à་དངསོ་�བ་uང་ད་ེ
ཁ་ོན་བཞནི་À་འâང་བ་འད་ིཤནི་´་ཟབ་པའ་ིཆསོ་ཡནི་གĕང༌།།
ཡང་འཇགི་·ནེ་མགནོ་པ་ོཕག་མ་ོ�་པའ་ིདགངོས་པའ་ིམཐལི་À་



á་བའ་ིཆོས་u་ི{ང་དེ༑	ăལ་� ིམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་áང་©བ་u་ི
སེམས་དང༌།	å་མ་དམ་པའི་མོས་�ས་གĕམ་ཡིན་གĕངས།
ད་ེལ་ăལ་�མིས་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བ�དེ་
པར་áེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས།	Ęབོ་དཔནོ་འཕགས་པའ་ིཞལ་¤་
ནས།

�མིས་ན་ི�་དང་མ་ིtན་�་ིས་གཞ་ིབཞནི།	།
ཡོན་ཏན་tན་�ི་གཞི་·ེན་ལགས་པར་½བ་པས་གĕངས།	།
ཞེས་གĕངས་པས་ăལ་� ིམས་གལ་ཆེ།	ăལ་� ིམས་གང་ལ་
ཟརེ་ན་སངས་�ས་uསི་གĕངས་པའ་ིདགག་�བ་u་ིབĘབ་པ་
འÀལ་བའ་ིÇ་ེÌོད་À་�་ཆེར་གĕངས་པ་འད་ིཡིན་ཏེ།	འད་ིཡང་
རང་ག་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་བ¦་པ་ོའད་ིÕངོ་བར་སངས་



�ས་uི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ །	ཁ་ཅིག་ན་རེ་Õོང་བ་བÀན་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས།	ཡིད་uི་གĕམ་པོ་མི་གཏོགས་
ཟེར་བ་ཡོད་uང༌།	དེ་¹ར་མ་ལགས་པས་བཅོམ་Åན་འདས་uི་
༼uསི༽འདདོ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་འདདོ་ཆགས་དང་ãལ་
བས།	སེམས་དང་ཤེས་རབ་Êམ་པར་�ོལ་བར་གĕངས་པས།
ཉནོ་མངོས་པ་Àག་གĕམ་དའེ་ི«སེ་ĕ་འãངས་པའ་ིལས་དང་
ãལ་བའ་ིÀས་ĕ་སམེས་ལས་ĕ་Ďང་བས་སམེས་Êམ་པར་
�ལོ་བ་དང་ཤསེ་རབ་Êམ་པར་�ལོ་བར་གĕངས་པས།
གནས་�བས་དང་མཐར་½ག་ག་ིཡནོ་ཏན་མ་đས་ཐམས་ཅད་
འâང་བའ་ིགཞ་ི·ེན་ཡིན་པས་ăལ་� ིམས་ཁ་ོན་གལ་ཆེ།	ăལ་
�མིས་ད་ེདང་Åན་ན་áམས་པ་དང་²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་
�་ེབ་ལ་ཚfགས་མེད།	ăལ་� ིམས་ད་ེདང་Åན་ན་áམས་པ་དང་



²ངི་«་ེáང་©བ་u་ིསམེས་�་ེབའ་ི�་དང་�བས་མདེ་པས་
ąོགས་པའི་áང་©བ་མི་འཐོབ།	áང་©བ་uི་སེམས་�ད་ལ་
�སེ་ན་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་u་ིབད་ེ�དི་ཐམས་ཅད་འâང་
བ་འད་ིམདེ་ན་མ་ིའâང་བའ་ི�་འãས་ལགས་ཏ།ེ

áང་©བ་སམེས་མདེ་�ལ་འâང་འཇགི་·ནེ་ཡདོ་
མདེ་ན།	།
འãས་à་བ�་áིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ ་འâང༌༑	༑ཞེས་
གĕངས་པས་áང་©བ་´་སེམས་བ�ེད་པ་གལ་ཆེ།	áང་©བ་
´་སམེས་བ�དེ་པས་དའེ་ིÀས་ĕ་ངག་ག་ིལས་ཕ་རལོ་´་Üནི་
པ་Âག་ąགོས་ནས་ཅ་ིáདེ་འ�་ོབའ་ིདནོ་À་འ�ར་བས་áང་
©བ་མཆོག་´་སེམས་བ�ེད་པ་དོན་ཆེ།	གĕང་པ་རང་གི་



སེམས་ཉིད་མ་·ོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས༑	སེམས་
·ོགས་པར་áེད་དགོས།	སེམས་·ོགས་པར་áེད་པའ་ི�་å་མ་
དམ་པའ་ིམོས་�ས་ཡིན་ཏ།ེ	མོས་�ས་u་ི»ོབས་u་ིམངོན་པར་
·གོས་པ་�ད་ལ་�སེ་པས༑

ད་ེགཞན་�སི་བ«དོ་མནི་ĝན་ཅགི་�སེ།	།
གང་À་ཡང་ན་ིམ་ི°དེ་ད།ེ	།
å་མའ་ིÀས་མཐའ་བ»ནེ་པ་དང༌།	།
རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལས་ཤསེ་á།	།ཞསེ་པ་དང༌།
རང་âང་Êམས་u་ིདནོ་དམ་ན།ི	།
དད་པ་ཉདི་uསི་·གོས་á་ཡནི།	།
ཉ་ིམའ་ིདuལི་འཁརོ་འདོ་འབར་བ།	།



མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད།	གĕངས་པས༑	མངོན་པར་
·ོགས་པ་མ་�ེས་པ་�་ེབའ་ི�་ཡང་å་མའ་ིམོས་�ས།	�ེས་པ་
བ·ན་པ་དང་བ·ན་པ་གངོ་ནས་གངོ་À་བགོས་འདནོ་པར་áདེ་
པ་ཡང་མོས་�ས་ཡིན༑	འདིར་�་དང་ལམ་དང་འãས་à་ཐམས་
ཅད་སངས་�ས་uི་ཡོན་ཏན་ནི་འ�བ་པར་áེད་པ་ལ།	ăལ་
� ིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	áང་©བ་སེམས་དང༌།	å་མའི་མོས་
�ས་དང་གĕམ་�ིས་ལམ་བ�ོད་པར་གĕངས།	དེ་¹ར་
½གས་ལ་གདགས་པར་Ĉ་གĕང༌།

ཡང་མགནོ་པ་ོའã་ི�ང་པའ་ིཞལ་ནས།	དཔལ་Åན་ཕག་
མོ་�་པའི་ཞལ་¤་ནས།	×ིར་ཆོས་འདི་ལ་å་མ་གོང་མ་Êམས་
ལ་½གས་ངེས་đགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།	�་མཆེད་གĕམ་
ཡང་Õ་ོཏ་ོབ་�སེ་à་གĕམ་�་ིལམ་�་ིརམི་པ་ལ་½གས་ངསེ༑



×ན་¤་བ་བདེན་པ་Êམ་གཉིས་½གས་ངེས།	འཕ་ོ©ང་བ་འཆ་ིབ་
དང་མི་·ག་པ་ལ་½གས་ངེས།	བ�ད་པ་འདི་ལ་ཡང་«ེ་བþན་
མ་ིལ་ག´མ་མ་ོ½གས་ངེས།	 ོག་གĈང་པ་ö་ིལམ་ལ་½གས་
ངེས།	«་ེ�མ་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོáང་©བ་u་ིསེམས་Êམ་པ་གཉིས་ལ་
½གས་ངེས།	ཁ་ོབ་ོཡང་áང་©བ་u་ིསེམས་Êམ་པ་གཉིས་ལ་å་ོ
ངེས་པ་ཡིན་གĕང༌།	དེ་ལ་áང་©བ་uི་སེམས་Êམ་པ་གཉིས་
ཡིན་ཏ།ེ	tན་ąོབ་áང་©བ་u་ིསེམས་དང་དོན་དམ་པ་áང་©བ་
uི་སེམས་Êམ་པ་གཉིས་ཡིན༑	དེ་ལ ་tན་ąོབ་áང་©བ་uི་
སེམས་ལ ་ཡང་གཉིས་ཏེ།	øོན་པ་áང་©བ་uི་སེམས་དང༌།
འªག་པ་áང་©བ་uི་སེམས་ཡིན།	དེ་ལ་øོན་པ་áང་©བ་uི་
སེམས་�ེ་བའི་�་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌།	}ེན་དགེ་བའི་
བཤསེ་གཉནེ་ལ་བ·ནེ་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ི



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་Åན།	Èག་བ¤ལ་དང་ãལ་
å་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པ་ąགོས་པའ་ིáང་©བ་ཐབོ་པར་á་²མ་
པའ་ིབསམ་པ་དའེ་ི«སེ་ĕ་འãངས་པའ་ིལས་đས་ངག་ཡདི་
གĕམ་དག་ེབ་ལ་བཀལོ་བའ་ིབĘབ་á་Êམས་ལ་Ęབོ་པ་དང༌།
འªག་པ་áང་©བ་uི་སེམས་�་Êམ་པ་གཉིས་དང༌།	�་}ེན་
འཛlམས་པ་ལ ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་འªག་པའི་Çོམ་པ།	དགེ་བ་
ཆོས་བÈད།	སེམས་ཅན་དོན་áེད༑	Çོམ་པའ་ིăལ་� ིམས་Êམ་
པ་གĕམ་åངས་ནས་བĘབ་á་བདག་ཉདི་དང་ན་ིགཞན་ལ་ཡང་
Ďང༌།

Èག་བ¤ལ་ཡནི་ཡང་གང་ཕན་དང༌།	།
ཕན་དང་བད་ེབ་Êམ་áས་ཏ།ེ	།



དེ་ཡང་མི་ཕན་མི་áའོ།	ཞེས་གĕངས་པས།	བདག་ཉིད་དམ་
འ�ོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་ཡང་Ďང་»ེ།	གནས་�བས་དང་མཐར་
½ག་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི�ར་�ར་ཚད་ལ་འགདོ་
པ་དང༌།	གནས་�བས་དང་མཐར་༼½ག་༽ཐམས་ཅད་À་ཕན་
པ་དང་བད་ེབའ་ི�ར་མ་ིའ�ར་ཞིང༌།	གནོད་པ་དང་Èག་བ¤ལ་
�ི་�ར་འ�ར་བ་Õོང་བ ་དང༌༑	གནས་�བས་ĕ་བདེ་ཡང་
འãས་à་མ་ིའདདོ་པའ་ིÈག་བ¤ལ་ཡང་མཐར་½ག་ཕན་པའ་ི�་
Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་ལ ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ།	áང་©བ་སེམས་
དཔའ་ིÇ་ེÌདོ་u་ིབĘབ་á་ཐམས་ཅད་ཚcག་བཞ་ིཔ་ོའདརི་མ་
འÀས་པ་མེད་པས།	tན་ąོབ་áང་©བ་u་ིསེམས་ད་ེ¹་à་དང༌།
དནོ་དམ་པ་tན་ąབོ་ད་ེགཉསི་Ùསོ་པ་དང་ãལ་བ་ད་ེཡནི་�སི།
tན་ąབོ་Õངས་པའ་ིའགག་པའ་ི»ངོ་པ་ཉདི་ད་ེམ་ལགས་པའ་ི



དནོ་དམ་པ་áང་©བ་u་ིསམེས་ད་ེདང་གཉསི་པ་ོའད་ིཉམས་ĕ་
åངས་བར་á་གĕང༌།།

དཔལ་Åན་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་ནས།	×ིར་¹ར་�ོམ་
×ོད་པ་གĕམ་པོ་འདི་ཤེས་དགོས།	དེ་ལ ་¹་བའི་མཐར་½ག་
བ¹་á་¹་áེད་དང་ãལ་བ།	�ོམ་པ་ཉམས་òོང་དང་ãལ་བ།
×ོད་པ་åང་དོར་དང་ãལ་བ།	འãས་à་རེ་དོགས་དང་ãལ་བ་
བཞ་ིཡིན་གĕགས།	ད་ེལ་×ིར་�བ་པའ་ིམཐའ་འཛcན་པའ་ི¹་བ་
དཔག་´་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་uང༌།	¹་བ་ལོག་པ་ནས་མཐར་½ག་
དà་མ་ཆེན་པོའམ།	ąོགས་པ་ཆེན་པོའམ།	Üག་�་ཆེན་པོའ c་
བར་ཡིན་ཏེ།	¹་བ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་བ¹་བར་á་བའི་
čལ་ལ་¹་མཁན་�་ིཤེས་པས་¹ས་ན་¹་བ་ཡིན་པས།	ད་ེ¹ར་
čལ་čལ་ཅན་གĉང་འཛcན་�སི་བÈས་པ་ན་ིབ¹་á་¹་áདེ་



དང་ãལ་བ་མིན་ཏེ།	ཇི་Ėིད་¹་བ་ཡོད་uི་བར་ལ ་འཁོར་བའི་
འཆིང་བ་དང་མ་ãལ་བས།	སངས་�ས་འཇིག་·ེན་À་འâང་བ་
ཡང་¹་བའ་ིའཆངི་བ་གཅདོ་པའ་ིÜརི་áནོ་པས།	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

¹་བ་ཐམས་ཅད་Õང་བའ་ིÜརི།	།
དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ི»ནོ་མཛད་པ།	།

གོČ་ཏམ་ད་ེལ་Üག་འཚལ་ལ།ོ	།ཞེས་གĕངས་པས།	མདོར་ན་
བ¹་བར་á་བའི་čལ་དང༌།	¹་བར་áེད་པའི་áེད་པ་པོ་དང་
ãལ་ན་¹་བའི་མཐར་½གས་པ་ཡིན།	�ོམ་པ་ཉམས་òོང་དང་
ãལ་བ་ཡང༌།	×ིར་ཉམས་ĕ་òོང་བ་ཙམ་མ་ི·ག་པ་འ�ར་བའ་ི
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ།	བད་ེབའ་ིཏིང་ང་ེའཛcན་ནམ།	གསལ་བའ་ིཏིང་
ང་ེའཛcན་ནམ་མ་ི·གོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛcན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་



ĕ་òངོ་བ་ཡནི་པས་òངོ་བ་ད་ེÊམས་uང་འཇགི་·ནེ་�་ིཆསོ་
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས།	འདིར་མཐ་ོདམན་བཟང་ངན་ཐམས་
ཅད་u་ིཉམས་òངོ་དང་ãལ་བའ་ི�མོ་ཞགི་�སེ་ན་�མོ་པའ་ི
མཐར་½ག་པ་ཉམས་òོང་ཐམས་ཅད་དང་ãལ་བ་ཡིན།	×ིར་
×ོད་པ་åང་དོར་དང་ãལ་བ་ད།ེ	འདིར་Êལ་འáོར་པ་འགའ་ཞིག་
གམ་བདོ་ཁམས་ཕལ་ཆརེ་�གས་པས་åང་�་མདེ་པས་ăལ་
� ིམས་སམ་དགེ་བ་×ོད་མི་དགོས།	ངན་པ་དོར་�་མེད་པས་
ཉནོ་མངོས་པ་འཇལོ་ཉགོ་×ད་པས་ཆགོ་པར་འདདོ་uང༌།
དཔལ་Åན་ཕག་མོ་�་པའི་བཞེད་པས།	དེ་¹ར་×ོད་པ་དེ་åང་
དོར་དང་ãལ་བར་འདོད་uང༌།	åང་དོར་ད་ེཉིད་མིན་ཏེ།	ཆགས་
པ་མི་འགེམས་×ོད་པ་དེ་åང་བ།	ăལ ་� ིམས་ཉན་ཐོས་uི་
བėང་�་དམན་པའི་པར་áས་ཏེ་Õོང་བ་དོར ་བ།	འདོད་པ་



གསང་¤གས་ཐེག་པའི་ཡང་ÿེ་མཁའ་¹ར་ཡང་འàབས།	ཚf་
འདསི་འཚང་�་བར་འདདོ་uང་ངན་པ་×ད་པའ་ིའãས་àའ་ིÖ་
རིས་མི་དོར ་བས།	ངན་སོང་གĕམ་མམ་ཁམས་གĕམ་À་
འཁརོ་བའ་ི�ར་འ�ར་བས་ཞལ་¤་ནས་uང༌།

×དོ་པ་åང་དརོ་མདེ་པ་ད།ེ	།
ཆགས་Çང་Õངས་བའ་ིđས་ངག་ཡནི།	།

གོ་བ ་འཛlལ ་ན་འཁོར ་བར་འ�མས།	།ཞེས་གĕངས་པས།
ཆགས་Çང་དང་ãལ་བའ་ིđས་ངག་ག་ིལས་ད་ེåང་དརོ་དང་
ãལ་བའི་×ོད་པ༑	×ོད་པ་དེ་»ོན་པའི་ăལ་� ིམས་རིན་པོ་ཆེ།
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Õོང་བ་དང༌།	ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འâང་བ་
ཡིན།	འãས་à་རེ་དོགས་དང་ãལ་བ་དེ་འãས་à་བཟང་པོ་མ་



ཐོབ་པ་ཐོབ་´་རེ་བ་དང༌།	མ་ཐོབ་»ེ་འཁོར་བར་འ�མས་uི་
དོགས་པ་དང་ãལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ	འãས་à་སངས་�ས་ད་ེཉིད་རང་
བཞནི་Ğན་�བ་´་གནས་པ་ད་ེ·གོས་པས་མངནོ་´་�ར་པ་ལ་
རེ་དོགས་དང་ãལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན།	དེ་¹ར་¹་བ་དང་�ོམ་པ་
×དོ་པ་གĕམ་པ་ོད་ེམཐར་½ག་པར་ཉམས་ĕ་åངས་པས་�་
གĕམ་མངནོ་À་�ར་ཏ༑ེ	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

¹་�ོམ་×ོད་པ་གཅིག་ན་�་གĕམ་�ན་ཆད་མེད།	།
ཅེས་གĕངས་པས་¹་བ་མཐར་½ག་པས་ཆོས་u་ི�་ཐོབ།	�ོམ་
པ་མཐར་½ག་པས་ལོངས་×ོད་ąོགས་པའི་�་ཐོབ།	×ོད་པ་
མཐར་½ག་པས་Úལ་པའ་ི�་མཐའ་ཡས་པ་འ�་ོདནོ་áདེ་པ་
འâང༌།	ད་ེགĕམ་ཀའ་ིརང་བཞིན་གཅིག་´་�ར་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་
u་ི�་ཟརེ་བ་ཡནི་པས་�དེ་ཐམས་ཅད་uསི་ད་ེ¹ར་½གས་ལ་



བཞག་ནས་ཉམས་ĕ་åང་བར་Ĉ་གĕང༌།།
ཡང་འ�་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་ནས།	 ཨེ ་

མ།	ལས་uི་Êམ་པར་øིན་པ་འདི་རེ་འཇིགས།	མངལ་�ི་Áི་མ་
འད་ིབག་ར་ེཚ་གĕང༌།	ད་ེཡ་ི�་མཚན་Ĉས་པས།	«་ེཕག་མ་ོ�་
པ་ཉདི་u་ིཞལ་¤་ནས།	ཁོ ་བོ ་¤ོན ་áང་©བ ་སེམས ་དཔའ་
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛcན་ཐོབ་པས།	ÙེČ་མང་པོའ c་
དོན་á་བར་འདོད་པས་ÙེČ་ཞིག་´་�ེ་བ་བཞེས།	དེར་ཏིང་ངེ་
འཛcན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་Åན་པ་ལ།	བར་དེར་ÙེČ་ཕ་ོ
མ་ོགཉསི་ཆགས་པ་×དོ་པ་མཐངོ་བས་Àད་འ�འོ c་·ནེ་ངན་པས།
ཐིག་ལ་ེཉམས་པ་ཞིག་âང༌།	ད་ེལ་བཤགས་པ་མ་áས་པས་ཚf་
དའེ་ིÜ་ིམ་ལ་མངལ་À་རང་དབང་མདེ་པར་Ĉགས་པས་མངལ་
�་ིÁ་ིམས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛcན་ཉམས་པ་ཡནི་



གĕང་ན།	�ེས་à་Êམས་áང་©བ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་ེའཛcན་
ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་Åན་པ་ཡང༌།	ཉོན་མོངས་པ་Þ་
བ་ཙམ་ཞགི་�སེ་པས་uང་ཡནོ་ཏན་དཔག་´་མདེ་པ་�་ེབའ་ི
བར་ཆད་དང་�ེས་པ་ཡང་འཆོར་ན།	ཉོན་མོངས་པ་Àག་གĕམ་
ལས་ďབས་པ་ོཆ་ེ×དོ་པ་Êམས་ཡནོ་ཏན་�་ིབར་ཆདོ་À་མ་ི
འ�ར་ཞངི་གསང་¤གས་u་ིདངསོ་�བ་ད་ེཉདི་ལས་འâང་བ་
དཔེ་ཡོད།	¹་བ་བཟང་པོ་དང་�ོམ་པ་བཟང་པོས་uང་×ོད་པ་
ངན་པའ་ིའãས་à་མ་ིའâང་བར་མ་ིÉས།	×ོད་པ་ལས་ངན་པའ་ི
འãས་à་མངོན་À་�ར་ཙམ་ན།	¹་བ་མཐོན་པོ་Êམས་uང་
མཐོས་༼མ་ཐོས་༽པ་བཞིན་À་འོང་»་ེམ་ིཕན།	�ོམ་པ་བཟང་པ་ོ
�་མཚl་Đང་གསི་མ་བ�དོ་པ་¹་à་ཡདོ་uང་�་}ནེ་�་ིáདེ་
པས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་འ�ོ་བ་ཡིན།	དེའི་Àས་ĕ་རང་གི་



རང་ལས་×ོད་པ་ངན་པ་×ོད་པ་ལ།	མ་ིབསམ་པར་ངའ་ི¹་�ོམ་
བཟང་པ་ོའད་ིའÁ་བ་ཡདོ་པ་ལ་ལས་ངན་�་ིའãས་à་Èག་
བ¤ལ་མ་ིཁགེས་པར་འÀག་ཟརེ་ནས་ཆསོ་ལ་ལགོ་¹་�སེ་ཏ།ེ
�་མ་བཀག་པར་འãས་à་མི་ཁེགས།	�་¤ོན་À་སོང་བའི་
འãས་à་ལ་སངས་�ས་u་ིམ½་ཡང་Äགས་པ་ཡནི་ཟརེ་བ་
འÀག་ན།	Êལ་འáོར་པ་�ད་ཚlད་མཐོར་སོང་ཞིང༌།	�་འãས་
ལ་ཇ་ེའཛfམ་ཇ་ེའཛfམ་ăལ་�མིས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ཇ་ེཆ་ེ
ཇེ་ཆེ།	ཚlགས་གསོག་པ་ལ་ཇེ་བÿོན་ཇེ་བÿོན།	འ�ོ་བའི་དོན་
áེད་པ་ཇ་ེའཕེལ་ལ་འ�་ོདགོས་པ་ཡིན།	ད་ེ¹ར་མ་སོང་ན་¹་བ་
ལ ་བ¹ས་པས་མི་ཕན།	×ིར་¹་×ོད་གཉིས་ལ ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་
×ོད་པ་ལ་ÿིས་ཆེ།	ཇ་ོབ་ོཆེན་པོའ c་å་མ་གསེར་�ིང་པ་ད་ེ¹་བ་
དམའ་བ་ཤནི་´་�་བþན་པ་ལ་ཚlགས་གསགོ་པ་ལ་རམེ་པས།



Üསི་¹་བ་དà་མ་བ་ཆནེ་པརོ་འ�ར་བ་ལགས་པར་གདའ།
×དོ་པ་Êམ་པར་དག་པ་¹་བ་ĝས་»ནོ་པ་ཡནི་གĕང་བས་×དོ་
པ་ăལ་�མིས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གཅསེ་Ùས་ཆ་ེབར་འÀག་
གĕང༌།།

ཡང་ཉནི་ཞགི་དཔལ་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་ནས།	 དེ ་
རངིཁ་ོབསོ་འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་བÿགེས་པ་འདནོ་པ་
བ¹ས་པས།	འཁོར་བའ་ི�་མཚl་đས་འད་ིཡིན།	ད་ེཅ་ིþག་ཡིན་
²མ་À་དགངོས་པས།	�་མཚl་ཆནེ་པའོ c་ནང་Ėགོ་ཆགས་དཔག་
´་མེད་པ་གནས་པའ་ིགཞིར་�ར་པ་བཞིན་À།	རང་ག་ིđས་འད་ི
ལ་ཡང་བག་ཆགས་u་ིས་བནོ་ཐམས་ཅད་uསི་གང་བས་đས་
འདི་འཁོར་བ་ཡིན།	དེ་ལ་གĕང་འདི་ཤིན་´་ཟབ་པས་འདི་¹ར་
À་མཆ་ིབས་རང་ག་ིབསམ་པ་གང་�སེ་པའ་ིđས་ĕ་�བ་པ་



ལ།	đས་དེའི་རང་བཞིན་À་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ།	དེ་ལ ་ལས་Ì་
ཚlགས་པའ་ིབག་ཆགས་Ì་ཚlགས་པ་ཐམས་ཅད་đས་ད་ེདང་
མăངས་Åན་À་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་ད་ེཡང་Ü་ིརལོ་�སི་
སད་པར་áས་ནས་Ü་ིམའ་ིđས་�ེས་ཏེ།	đས་འད་ིམའ་ིའཁོར་
ལ་ོའཁརོ་བས་དཔརེ་ན་བཟ་ོ©ན་�་ིའཁརོ་ལ་ོ�ན་མ་ིའཆད་པ་
དང་འÁ་བ་ཡིན།	འ་ོན་སེམས་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་đས་འཁོར་ན་
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་²མ་ན།	སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ི
Üི་རོལ་ན་đས་མེད་ཅིང༌།	đས་མ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་uང་
མེད་དེ།	དེ་¹ར་ཡང་སེམས་đས་¹་à་དང༌།	đས་སེམས་¹་
à་དང༌།	སེམས་ཚcག་´་བ«ོད་པ་¹་à་ཞེས་གĕངས་པས་
འགལ་བ་མདེ་པ་ཡནི་གĕང༌།།

ཡང་འ�་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོཕག་མ་ོ�་པའ་ིབཞདེ་པས།	×ིར་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་²ིང་པོ་á་བ་དེ།	སེམས་ཅན་Êམས་uི་
གཤསི་སམ་བབས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིÿ་བ་ལ་བཞདེ་པར་
གདའ་བས།	tན་ąོབ་u་ིངོས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི²ིང་
པ་ོ�་དང་×ང་ཀ་ིལ་ཡང་རང་ག་ིà་དང་©ང་མ་ལ་²ངི་«་ེཡདོ་པ་
དེ་ཡིན་གĕང༌།	དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཉིད་མ½ག་པོ་ལོག་
པའི་Àས་ĕ།	བདག་´་འཛcན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་གĕང་»ེ།	འ�་ོ
བའ་ིམགནོ་པ་ོཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་དའེ་ིགĕང་འད་ིགཅགི་Îའ་ི
དོན་�ི་མཐའ་གང་གིས་·ོགས་པ་ཡོད།	འདི་འÁ་བའི་ངོ་Ùོས་
ĕས་ཤེས ་བཤད་པ་ཡང་གང་འོང་»ེ།	བཀའ་Áིན་ཅན་དེའི་
གĕང་ད་ེའད་ིཁ་ོན་བཞནི་À་ག་ོནས་སངས་�ས་u་ིཆསོ་ཐམས་
ཅད་གནམ་རམི་པ་བ¦་གĕམ་�་ིགངོ་དང་ས་རམི་པ་བ¦་
གĕམ་�་ིའོག་´་འཚlལ་མ་དགོས།	ད་¹་རང་À་ལག་མཐིལ་À་



�་Ď་རའ་ིའãས་à་¹ར་རང་ག་ིམངནོ་À་áས་པས་ཆགོ་པས་
མཚན་ཉདི་དང་Åན་པའ་ིå་མ་དམ་པས་རང་�ད་ལ་གནས་པའ་ི
ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི²ིང་པ་ོད་ེབ»ན།	བ»ན་པ་ད་ེགོང་ནས་
གངོ་À་�ད་པར་À་�ར་ཅངི་མཐར་½ག་པའ་ིསངས་�ས་�་
གĕམ་མམ་ཡ་ེཤེས་¢་ཐོབ་པར་ང་ོམཚར་ཤིན་´་ཆ་ེབ་ཡིན།	ད་ེ
ཡང་�ད་པར་À་áདེ་པའ་ིམན་ངག་uང་Ęབོ་མ་དའེ་ི�ད་ཚlད་
དང་íར་ནས།	དཔེར་ན་áིས་པ་�ེས་མ་ཐག་མ་ིཆེན་པོའ c་བཟའ་
བ་áིན་ན་ཟ་མི་½བ་པ་དང༌།	½བ་uང་མ་Ĉ་ན་འཆི་བར་�ར་
པས་དང་པ་ོནས་བཟའ་བ་Þ་བ་ནས་Üསི་རམི་�སི་རགས་པ་
»རེ་ཞངི་བ�དེ་Ėངི་བར་áདེ་པ་བཞནི་Ęབོ་དཔནོ་ཞགི་གསི་མ་ི
Çིག་པ་ཅན་བཤན་པ་¹་à་ཞིག་ལ།	དང་པ་ོད་ེལ་དངོས་པ་ོÞČ་
áནི་པ་ăན་ཆདོ་ནས།	Ėགོ་གཅདོ་པ་མཚན་མ་ོÕངོ་བའ་ིÇམོ་པ་



འབོགས་པར་á་བ་དང༌།	དེ་ནས་རིམ་�ིས་Éས་པ་དང་íར་
ནས་ཉིན་མོ་Ėོག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་Õོངས་ĕ་འªག་པ་དང༌།	དེ་
ནས་གཏན་Õངོ་À་གĈག་པ་དང༌༑

ད་ེནས་དག་ེབ²ནེ་དང་དག་ེăལ་དང་དག་ེĘངོ་ག་ིÇམོ་
པ་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ།	འདི་Êམས་སངས་�ས་བཅོམ་Åན་
འདས་uི་� ིད་ཡིན།	དེ་¹ར་åོ་རིམ་�ིས་� ིད་ཉེས་པ་Õོང་À་
བ¦ག	ཡོན་ཏན་བ�ེད་པའི་གཞི་áང་©བ་མཆོག་´་སེམས་
བ�ེད།	ཚlགས་བསགས་པ་དང་�ིབ་པ་íངས་པས་�ིབ་པ་
དང་ãལ།	ཚlགས་ąོགས་པའི་Àས་ĕ་འãས་à་Êམ་པ་ཐམས་
ཅད་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།	དེའི་Àས་ĕ་ལམ་�ི་
� ིད་ąོགས།	ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི²ིང་པ་ོམཐར་½ག་པ་Á་ིམ་
དང་ãལ་བ་དང་ཡནོ་ཏན་�་ིཚlགས་ąགོས་པས་ནརོ་à་རནི་པ་ོ



ཆ་ེ¹ར་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་u་ིགང་འདདོ་པ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་
ཙམ་�སི་འâང་བས་འ�་ོབའ་ིདནོ་À་�་གĕང་½གས་མ་ིཟད་
པ་�ན་�་ིའཁརོ་ལ་ོའâང་བ་ཡནི་གĕང༌།

ཡང་དཔལ་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་ནས།	×ིར་མཁས་པ་
པ ི͘་ཏ་དང༌།	Êལ་འáོར་པ་t་˴་ལི་པ་གཉིས་ཡིན་གĕང༌།	དེ་
ལ་མཁས་པ་པ ི͘་ཏ་Êམས་ཚcག་ག་ིབÃར་ཤ་བཅད་ནས།	ཤེས་
པའི་čལ ་འདི་Êམས་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ཡིན།	½བ་པའི་
དགངོས་པ་འ�ལེ་བའ་ིབ»ན་བཅསོ་ཆནེ་པ་ོགĈང་དང་འ�ལེ་
པ་གཅིག་པ་ད་ེརང་�ད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ།	དེའ་ིམཐའ་ལ་ཆོད་པའ་ི
Àས་མེད།	ད་ེཡང་དངོས་པ་ོཤིང་àའམ་ÃེČ་གཅིག་ཆོས་ཅན་À་
བཞག་ནས།	འད་ིtན་ąོབ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་བ·ག་
པ་áས་པས།	དེ་�་མཚན་དང་ཤེས་áེད་ÿི་ཤིང་དང་ནགས་



ཚལ་ལ་ûག་�ར་áས།	�་མཚl་ཆེན་པོ་Ìག་ཚར་áས།	ས་
ཆེན་པ་ོལ་ཤོག་àར་áས་ཤིང༌།	ãིས་uང་མ་ིཟད་པ་ཡིན།	Êལ་
འáོར་པ་t་˴་ལི་ནི།	Üི་རོལ ་�ི་čལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས༑
čལ་Ì་ཚlགས་Êམས་uང་རང་ག་ིསམེས་u་ིÊལ་འßལ་ཡནི།
སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན།	སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་
ན་čལ་གཏན་ལ་རང་ཕེབས་ĕ་འོང༌།	དཔེར་ན་©་བཅད་ན་རང་
ཐག་འཁོར་འÞོ་ཆད་པ་¹ར།	སེམས་ལ་གནད་À་བÍན་པར་
áེད་པ་ལ ་གདམས་ངག་དགོས།	གདམས་ངག་དེ་ལ ་ཚcག་
ལེགས་པ་ོབÃར་ཤ་བཅད་པ་ཞིག་འོང་བ་མིན།	Êལ་འáོར་པའ་ི
�ནེ་གཏམ་ཞགི་ཡནི་ཆ་མདེ་པར་Ìང་བ་སམོ་མ་ེའÀག་པ་དང་
འÁ་བའི་ཚcག་གཅིག་འོང་བ་ཡིན།	དེ་ལ་Ęོབ་མ་མོས་�ས་ཡོད་
པ་ངས་å་མ་འདསི་ཅ་ིགĕང་བའ་ིཚcག་ད་ེཉམས་ĕ་åང་²མ་



པའ་ིབÿོན་འ�ས་ཅན་ཞིག་གིས་དབེན་པར་བ�ོམ་པས།	�ོན་
ཡོན་ཏན་ཉམས་ĕ་òོང་བ་�ེ་བ་ཡིན།	དེ་�ེས་པ་དེ་å་མ་ལ་
Ĉས་པས་å་མས་ད་ེབས་Þ་བར་བ»ན་པས།	�ོན་âང་ན་དེའ་ི
�་ཡིན།	འདིས་སེལ ་བ་ཡིན་ཞེས་»ོན།	ཡོན་ཏན་âང་ན་དེ་
འâང་བའི་�་འདི་ཡིན།	དེ་གོང་ནས་གོང་À་བོགས་འདི་¹ར་
འདོན་པ་ཡིན།	དེ་¹ར་བ»ན་ཅིང་ཉམས་ĕ་åངས་པས།	�ོན་
ཐམས་ཅད་ãལ་ཞངི་ཡནོ་ཏན་ąགོས་པའ་ིÊལ་འáརོ་པར་�ར་
པའི་Àས།	�ོམ་âང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་Üིན་པ་འâང་བས་
མཁས་པ་པ ི͘་ཏ་བ�་»ངོ་མང་པསོ་བ�རོ་ནས་Á་ིབ་Áསི་uང་
ལན་མི་ཐེབས ་པ ་མི་འོང་»ེ།	«་ེབþན་ཆནེ་པ་ོམ་ིལའ་ིཞལ་¤་
ནས།	ཤེČ་�ང་གཉིས་uི་ཤེས་རབ་ནི།	áོར་དགའི་འོག་ནས་
བ¹ས་པ་དང་འÁ་ལ།	ངའི་ཤེས་རབ་ནི་བw་ཤིས་ཚf་རིང་མའི་



མག་ོནས་བ¹ས་པ་དང་འÁ་བ་ཡིན་གĕང་�ད་དེ།	བ�ོམ་པའ་ི
ཡནོ་ཏན་ལ་བ¹ས་པའ་ིÀས་ĕ་ཐསོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་tན་uང་�་
མཚl་ཆེན་པོའ c་� ོན་པ་དང་འÁ་བ་ཡིན་པས།	�ོམ་ཆེན་པ་Êམས་
ནི་ཚcག་དང་ཡི་གེ་དང་བན་©ང་འཚལ་བ་མིན་པས།	å་མའི་
གĕང་ཚcག་ར་ེར་ེཔ་ོད་ེལ་ཉམས་ĕ་òངོ་བ་མ་�སེ་u་ིབར་À་
བ�མོ་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི་གĕང༌།།

ཡང་ཞལ་¤་ནས།	×ིར་སངས་�ས་u་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
ཐབས་མཁས་པ་དང༌།	ཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོགཉིས་ཡིན་གĕང༌།	ད་ེ
ལ་ཐབས་u་ིཆ་�་འãས་u་ི·ནེ་འãལེ་×་ིདང་á་ེãག་´་áང་
©བ་བ�བ་པར་áདེ་པ་ཐམས་ཅད་íརོ་བ་འག་ོབÿམ་པ།
དངོས་གཞི་ལོངས་×ོད་པ༑	«ེས་ཐིམ་པ་དང་Êམ་པ་གĕམ་
ཡིན།	དེ་ལ ་íོར་བ་ནི་áང་©བ་uི་སེམས་ཡིན་ཏེ།	á་བ་དང་



áདེ་པ་ཐམས་ཅད་u་ི¤ནོ་À་འ�་ོནས་íནི་པ་གཏངོ་བ་ăལ་
�མིས་བėང་བ་¹་à་དག་ེབའ་ིÿ་བ་མཐའ་དག་ག་ི¤ནོ་À་འ�་ོ
བ་གལ་ཆེ།	áང་©བ་u་ིསེམས་ད་ེ¤ོན་À་སོང་ནས་དངོས་གཞ་ི
ཕ་རལོ་´་Üནི་པ་Âག་ཡནི་ཏ་ེསམེས་དའེ་ི«སེ་ĕ་འãངས་པའ་ི
ལས ་ཡིན །	«ེས ་ལ ་འཁོར ་གĕམ ་ཡོངས ་ĕ ་དག ་པའི་མི་
དམིགས་པའི་བ¤ོ་བ་གĕམ་པོ་འདི་འཛlམས་ན།	á་བ་ཐམས་
ཅད་å་ན་མདེ་པའ་ིáང་©བ་ལམ་À་འ�ར་བར་ཇ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོ
ནས་བ�ད་པ་གངོ་མ་ཐམས་ཅད་u་ིགདམས་ངག་ལགས།
ཤསེ་རབ་ཟབ་མ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་u་ིརང་བཞནི་གནས་đགས་
·ོགས་པ་ལ་ཟེར༑	ད་ེཡང་རང་ག་ིརིགས་པ་འད་ི·ོགས་པ་ལ།	ད་ེ
ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཟེར།	Üག་�་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར་བས་ཤེས་
རབ་ཟབ་མ་ོའད་ིདང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་ãལ་བར་ཉམས་



ĕ་åངས་བར་á་བ་གལ་ཆ་ེགĕང༌།།
ཡང་དཔལ་Åན་ཕག་མ་ོ�་པའ་ི½གས་u་ིདགངོས་པ།

Çམོ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེÊམ་པ་གĕམ་པ་ོའད་ིགནད་གཅགི་པར་
བཞེད་པས།	སོ་སོར་ཐར་པའི་Çོམ་པ་དང་áང་©བ་སེམས་
དཔའི་བĘབ་པ་དང༌།	གསང་¤གས་uི་དམ་ཚcག་གĕམ་པོ་
ཡང་མི་འགལ་བར་ཉམས་ĕ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གĕང༌།	དེ་ལ ་
×རི་Çམོ་པ་གĕམ་ཡར་Åན་À་འདདོ་ཟརེ་ནས་དཔརེ་ན་©་ཕ་
རོལ་´་བ�ལ་ཟིན་ནས་�་དོར་བ་དང༌༑	ཁང་»ེང་À་Üིན་ནས་
�ས་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པའ་ིདཔསེ་མཚlན་ནས་¤གས་u་ི�རོ་
Ĉགས་པ་དང༌།	ăལ་� ིམས་Õོང་བར་áེད་ད་ེཡར་Åན་À་འདོད་
པས་དེ་¹་à་ནི་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།	།འོ་ན་གང་ཡིན་ན་གསང་
¤གས་uི་�ོར་Ĉགས་ནས།	འÀལ་བར་གĕང་བས་uང་ཤིན་



´་དག་ེབར་དགག་�བ་u་ིབĘབ་པ་གĕམ་དགསོ་པར་བཞདེ་
ད།ེ	ད་ེམ་ėངས་གསང་¤གས་u་ིདངསོ་�བ་མ་ིཐབོ་པས།

ăལ་�མིས་འཆལ་བས་¤གས་འ�བ་པར།	།
�ལ་བ་Êམས་uསི་མ་གĕངས་ཏ།ེ	།
ò་ངན་འདས་�ངོ་འ�་ོབ་ན།ི	།

čལ་དང་Üོགས་uང་མ་ཡིན་ནོ།	།ཞེས་གĕངས་པ་དང༌།	«ེ་
ཕག་མ་ོ�་པ་ཉིད་གསང་¤གས་uི་བདག་པོ།	«ེ་བþན་གསང་
བའ་ིབདག་པོས་ëས་པའ་ིགསང་བ་ཁ་Ü་ེབ།	Ęོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོ
�ལ་པོ་ཨིན་Á་བྷོ་དྷི་དངོས་ལགས་uང༌།	�་Ėོགས་གི་Üིར་
ཡང་ཆང་མ་ིབ´ང་བའ་ི�་མཚན་གĕང་ནས་མ་གསལོ་བ་དང༌།
«་ེས་�་བ་ཆནེ་པ་ོལ་དབང་བ�ར་Ĉས་པའ་ིÀས་ĕ་དབང་



ąས་u་ིཐབས་ཤསེ་རབ་ąས་མ་གསལོ་བར་à་རམ་ལ་Ďང་©་
བཏབ་ནས་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ།	དེ་¹་àའི་མཛད་པ་དང་Åན་པ་
ཡནི་པས་«སེ་ĕ་འãང་བ་Êམས་uསི་uང་ད་ེ¹ར་Ęབོ་དགསོ།
ད་ེ¹ར་ăལ་�མིས་u་ིÇམོ་པ་ལ་�ནོ་མདེ་པའ་ིÀས་ĕ།
¤གས་དང་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་À་གĕངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་
དཔག་´་མེད་པ་�་དེ་ལས་འâང་བས།	སངས་�ས་uི་ཡོན་
ཏན་དཔག་´་མེད་པ་�་དེ་ལས་འâང་བས།	སངས་�ས་uི་
ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་uང་ăལ་�མིས་ད་ེཉདི་ལས་འâང་བས།
»བོས་བ¦འ་ི×དོ་čལ་གནས་ཤངི་ăལ་�མིས་ཉམས་པ་མདེ།
།གĕངས་པས།	ăལ་�མིས་ཁ་ོན་ལ་ནན་ཏན་ཆ་ེབར་གĕང༌།།

ཡང་དཔལ་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིབཞདེ་པས།	ཆེན་པ་ོབཞི་དང་
Åན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ིཆསོ་ད་ེཚད་མ་Êམ་པ་བཞ་ི



ཚད་མར་�ར་པ་ཡིན་གĕང༌༑	དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
བཀའ་ཡང་དག་པ་đང་ག་ིཚད་མ་དང༌།	Ã་ོ«་ེĘོབ་དཔོན་ཉམས་
u་ིཚད་མ།	·ེན་ཅིང་འãེལ་བར་འâང་བ་ལ་ོ�ས་ཚད་མ༑	Êལ་
འáརོ་པ་Êམས་ལ་རང་ག་ིཉམས་òངོ་ཚད་མ་བཞ་ིཡནི་པ་ལ།
མཁས་པ་Êམས་ལ་đང་དང་རགིས་པ་གཉསི་u་ི�་བར་ནས་
»ོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ཡིན༑	དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སངས་�ས་
u་ིབཀའ་�་མཚl་¹་àའ་ིÜགོས་གཅགི་ལ་མཚlན་ན་རགི་
༼རགིས༽པའ་ིགཏན་ཚcག་གསི་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ཡནི་ན།ོ
།Êལ་འáརོ་པ་Êམས་ལ་ན་ིརང་ག་ིནང་À་ཉམས་ĕ་òངོ་བ་ར་ེ
ར་ེ�ེ།	ད་ེལ་འ�ལ་པ་མེད་པའ་ིངེས་ཤེས་ཐོབ་པས་འÝག་མེད་
པའི་བཞག་ས་རེ་འོང་བ ་ཡིན་པས།	དེ་ཡང་སངས་�ས་uི་
གĕང་å་མའི་མན་ངག་ལ་བ·ེན་པ་ཡིན།	དེ་ལ ་མ་བསམ་པ་



Êམས་u་ིđང་རགིས་Üགོས་གཅགི་པ་དསེ་uང་½བ་པའ་ི
དགངོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་·གོས་པར་མ་ིའ�ར་
བས།

ད་ེཉདི་དནོ་ན་ིའཚlལ་འདདོ་པས།	།
«སེ་དཔག་གཏན་ཚcག་བ»ནེ་མ་ིá།	།
ལགེས་པར་བ�མོས་པས་òངོ་�ར་�སི།	།

དེ ་ཡིས ་རང་རིག ་·ོགས ་པ ་ཡིན ༑	 ༑ཞེས ་པ ་ལ ་སོགས ་པ ་
གĕངས་པ་དང༌།	Êལ་འáོར་པ་བ�ོམ་པ་ལས་âང་བའ་ིཉམས་
òོང་ད་ེཡང༌།	འ�ལ་པ་མེད་པ་གལ་ཆ་ེབས་òོང་བ་�ེས་པ་དང་
ཡནོ་ཏན་འâང་བ་ཐམས་ཅད་uང་འ�ལ་པས་འཁརོ་བར་
འ�ར་ཏ།ེ	»ངོ་པ་ཉདི་ལ་¹་ཉསེ་ན།	།



ཤེས་རབ་©ང་Êམས་Ûང་བར་འ�ར།	།ཞེས་གĕངས་
པ་དང༌།	མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ལོག་¹ས་ནོན།	།ཞེས་གĕངས་
པས་མ་འ�ལ་བ་གལ་ཆེ།	འ�ལ་པ་མེད་པ་སངས་�ས་ཉག་
གཅགི་ཡནི།	ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབཀའ་འད་ིÊམས་ཡང་དག་
པའི་đང་གི་ཚད་མ་ཉིད ་ཡིན།	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ་མི་
མ�ེན ་པ ་མི་མངའ།	Ćན་གĕངས་པ ་མེད །	གཉིས ་ĕ་མི་
གĕངས་པས།	½བ་པའ་ིབཀའ་ལ་མཐའ་Âག་ལགས་པར་Áང་
བའ་ིདནོ་དང་ངསེ་པའ་ིདནོ་ཐ་དད་པར་མ་ིá་བར་ཐམས་ཅད་
ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚད་མར་�ར་པ་ཡིན།	ད་ེལ་འ�་ོ
བའ་ིམགནོ་པ་ོཕག་མ་ོ�་པ་ད་ེཉདི་ཆསོ་ཚcག་གཅགི་གĕངས་
ཡང༌།	བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ིđང་ཞིག་དང༌།	å་མ་གོང་
མ ་Êམས་uི་གĕང་�ོས ་ཤིག་དང༌།	འཇིག་·ེན ་ཡོངས་ĕ་



�གས་པའ་ིགཏམ་�ད་ཅིག་དང༌།	ཁ་ོབོའ c་ཉམས་ĕ་òོང་བ་འད་ི
¹ར་âང་གĕང་ནས།	½གས་ཉམས་ĕ་òོང་བ་རེ་རེ་དང་བཞི་
བཞིར་ཡོད་གĕང་བ་འÀག་པས།	ང་འàས་uང་འཇིག་·ེན་
མགནོ་པའོ c་གĕང་བ�སོ་ĕ་བ�སི་ནས་�དེ་ལ་ཆསོ་»ནོ་པ་
Êམས་uང་ཚད་མ་བཞསི་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ
འད་ིཤནི་´་གལ་ཆ་ེབས་�དེ་Êམས་uསི་uང་ད་ེ¹ར་ཤསེ་པ་
དང་ཁངོ་À་©ད་པར་áའ་ོགĕང༌།།

ཡང་འད་ི¹ར་འ�་ོམགནོ་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིཞལ་¤་ནས།
ཚf་འཁརོ་བ་ཐགོ་པ་མདེ་པར་འཁརོ་བ་Èག་བ¤ལ་�་ི�་མཚl་
ཆེན་པོར་འ�མས་པའ་ི�་གང་གིས་ལན་ན།	བ¤་ོབ་མ་ཤེས་པ་
གཅིག་Îས་ལན་པ་ཡིན་གĕངས།	འ་ོན་དག་ེབའ་ིÿ་བ་མ་áས་
པ་ཡིན་ནམ་²མ་ན།	དགེ་བའི་ÿ་བ་¹་མང་པོ་áས་ཏེ།	øོན་



ལམ་�་ིཉསེ་པས་འཁརོ་བའ་ི�་འãས་ཤ་»ག་´་øནི་པ་མ་
གཏོགས།	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་uི་áང་©བ་¹་øོས་
uང་ཅི་དགོས།	དེས་ན་ąོགས་པའི་སངས་�ས་ĕ་བ¤ོ་བ་མ་
གཏོགས་པ་འཇིག་·ེན་�་ིཆོས་བ¤ོར་མ་ིབ´བ།	བ¤ོས་ན་གང་
À་བ¤སོ་པ་དརེ་འ�བ་»།ེ	ད་ེ¹ར་ཡང༌།

གང་ག་ིøནོ་ལམ་ཅ་ིབཏབ་པ།	།
ད་ེན་ིད་ེ¹་ཉདི་À་འ�ར།	།

འÀན་པའ་ིÿ་ེལ་རབ་´་གནས།	།གĕང་པ་ཚf་རིང་བ་དང༌།	ནད་
མེད་པ་དང༌།	ལོངས་×ོད་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་དང་གĉགས་
མཛfས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བ¤ོ་བར།	ąོགས་པའི་áང་©བ་
འབའ་ཞིག་´་བ¤ོས་ན།	སངས་�ས་དེ་གĉགས་མཛfས་པ་



དང༌།	ཚf་རིང་བ་དང་ལོངས་×ོད་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པའི་མཐར་
½ག་པ་ཡིན་པས་འãས་འཁར་མ་ལ་ོལེགས་ན།	Ûབ་སོག་ཞོར་
ལ་འâང་བ་བཞནི་À་Ûན་ĕམ་ཚlགས་པ་ཐམས་ཅད་Ğན་�བ་
´་འâང་བས།	ąོགས་པའ་ིáང་©བ་´་བ¤་ོབ་འད་ིབས་ཟབ་པ་
དང་�་ཆ་ེབ་ད་ེཕན་ཡོན་བསམ་�ིས་མ་ི�བ་པས།	བ¤་ོབ་འད་ི
ལ་ནན་ཏན་ཤིན་´་ཆ་ེབར་á་གĕང༌།	ད་ེ¹ར་འཇགི་·ནེ་མགནོ་
པ་ོརནི་པ་ོཆསེ།

ཟབ་ཅངི་�་ཆའེ་ིདམ་ཆསོ་གĕངས༑	༑
མཐལི་À་བ»ན་པའ་ིདནོ་�་ི²ངི་པ་ོབཀདོ།	།
ར་ེར་ེལ་ཡང་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ།ི	།
đང་དང་འÞསོ་པའ་ིལ་ོ�ས་uསི་བ»ན་uང༌།	།
Áན་པ་གས་ོÜརི་ཤནི་´་བÈས་ནས་ãསི།	།



གĕངས་པའ་ིÀས་དརེ་ཚcག་ར་ེབ·ནེ་ནས་uང༌།	།
tན་uང་མཚlན་པར་འÀག་པས་ད་ེཆགོ་²མ།	།
དངེ་སང་Àས་ĕ་å་ོངན་å་ོཉམས་པས༑	༑
བÈས་པའ་ིདནོ་ད་ེ�ས་པར་འáདེ་མ་Éས།	།
དང་པརོ་བ�མས་པས་ད་¹་དངསོ་ĕ་འ�མས།	།
å་ོ�སོ་མཆགོ་Åན་རནི་ཆནེ་མགནོ་�ར་ཉདི།	།
དགངོས་པ་གསལ་áདེ་ཤསེ་རབ་×ན་Åན་ཞངི༌།	།
མསོ་�ས་»བོས་u་ི·གོས་པའ་ིÿལ་དང་Åན།	།
གཟགིས་པ་ཙམ་�སི་དནོ་མཐངོ་Ìང་བ་�།ེ	།
འ�་ོtན་དག་ེབ་ཇ་ི²དེ་ཡདོ་པ་དང༌།	།
áས་དང་áདེ་འ�ར་ད་ེབཞནི་áདེ་པ་དག	།
བཟང་པ་ོཇ་ིབཞནི་ད་ེའÁའ་ིས་དག་ལ༑	༑



tན་uང་tན་ནས་བཟང་པོར་རེག་�ར་ཅིག	×ན་¤་འãི་�ང་
�ིང ་པས ་བ�ིགས ་པའོ།།	 །།	�བོ་པའ་ིབཀའ་འàམ་ལས་ĉར་À་
བཀལོ་པའ།ོ།	།།



ཆསོ་བཞ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིÞངེ་བ་ཞསེ་á་བ་བĈགས་ས།ོ།



ཞལ་གདམས་Áིས་ལན་�ོར།	�་གར་�ད་À།	དྷö་ཙ་´ར་རǫ་
ź་ལ་ŷ་མ།	བོད་�ད་À།	ཆོས་བཞི་རིན་པ་ོཆེའི་Þེང་བ་ཞེས་á་
བ།	སངས་�ས་དང་áང་©བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ་
Üག་འཚལ་ལ།ོ	།

གང་ག་ིརང་བཞནི་ཆསོ་�འ་ིམཁའ་དáངིས་ལ།	།ངསེ་པ་
¢་Åན་གĉགས་�འི་དuིལ ་འཁོར་�ས།	།མཛད་པའི་ཟེར་
�ིས་གÀལ་áའི་པż་ོའĄམ།	།བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་དད་བ�འི་
གþག་གིས་མཆོད།	།�ལ ་བའི་ཆོས་ăལ ་རིན་ཆེན་དཔག་
བསམ་ཤིང༌།	།མ་đས་Ėིད་ཞིའ་ིགÀང་�ོབ་བསིལ་�ིབ་དེར།	།
དད་Åན་�ེ་�་རིམ་�ིས་འªག་པའི་ăལ།	།Êམ་བཞིའི་ཡོན་
ཏན་­ོན་ཚlགས་བཤད་uིས་ཉོན།	།གང་ཞིག་མཐའ་མེད་འཁོར་
བའ་ི�་མཚl་ལས།	།བ�ལ་འདོད་Êམས་uིས་ཐོག་མར་བསམ་



á་བ།	།ཐར་པའི་ཆོས་དེ་ཞི་བདེ་བ�བ་པའི་Üིར།	།དེ་རེས་ཚf་
འདརི་ཡངོས་ĕ་འབད་པར་á།	།°དེ་པར་དཀའ་ཞངི་འཇགི་པར་
Ę་བའི་đས།	།དལ་འáོར་�་བོ་ཐོབ་Àས་མ་འབད་ན།	།Ėིད་
པའི་མཚl་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང༌།	།Ì་ཚlགས་Èག་བ¤ལ་
མང་Åན་�ན་མ་ིའཆད།	།�་ེཤིའ་ི©་བ་ོཕ་མཐའ་མ་ིམངོན་ཞིང༌།
།ན་�འི་ê་Þེང་tན་ནས་འ�ིགས་པའི་གནས།	།ཉོན་མོངས་
Àས་ďབས་Ėིད་ÿེའི་མཐར་�བ་པའི།	།མཚlན་ཆེན་མི་བཟད་
འཇིགས་ĕ་Êམ་པར་ÿེན།	།གང་ཞིག་ཐོས་ནས་�་ེཤ་ི�ན་ཆད་
དེ།	།བདེ་ཆེན་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འãལ་བ།	།ཞི་བའི་ཆོས་
མཆོག་རིན་ཆེན་�་བཟང་གིས།	།Ėིད་གĕམ་ཉོན་མོངས་©་
གཏེར ་བ�ལ ་Üིར ་འབད།	།ད ་རེས ་ཐར་ལམ་áང་©བ་མ ་
བ�བས་ན།	།Ü་ིནས་བད་ེའ�འོ c་མངི་ཡང་མ་ི�གས་ཤངི༌།	།ངན་



སོང་མཐའ་མེད་གཅིག་ནས་གཅིག་བ�ད་དེ།	།གཏན་À་འཁོར་
བའི་གནས་ལ་ཐར་ཐབས་མེད།	།དེ་བས་åོ་དང་Åན་པའི་�ེ་བོ་
Êམས།	།དལ་དང་འáོར་པའི་མི་đས་ཐོབ་Àས་འདིར།	།²ིང་
ནས་བÿོན་པས་ཕན་བདེ་བ�བ་པར་á།	།དེས་ནི་རང་བཞིན་
དོན་གཉིས་འ�བ་པར་འ�ར།	།དལ་འáོར་ཐོབ་uང་ཡིད་བ·ན་
འགའ་མེད་དེ།	།ཐམས་ཅད་མི་བ·ན་འ�ར་ཞིང་²ིང་པོ་མེད།	།
�ད་ཅགི་མ་ི·ག་འཇགི་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཏ།ེ	།óར་À་འཆ་ིཞསེ་²ངི་
ནས་བསམ་པར་á།	།འདི་¹ར་Ìོད་uི་འཇིག་·ེན་ཐམས་ཅད་
uང༌།	།མེ་བÀན་©་གཅིག་Đང་གིས་འཐོར་བའི་ཚf།	།�་ÿེའི་
ĝག་མ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མེད་པར།	།ཐམས་ཅད་»ོང་»་ེནམ་མཁའ་
གཅིག་´་འ�ར།	།བ¦ད་Êམས་མི་·ག་འ�་ོབ་གཡ་ོབ་»ེ།	།ĝ་
དང་ĝ་མིན་མ་ིདང་Àད་འ�་ོདང༌།	།ཡ་ིĥགས་དòལ་བའ་ིསེམས་



ཅན་ཇི་²ེད་uང༌།	།Àས་མཐར་འཆི་འཕོ་�ེ་བའི་©་བོར་áིང༌།	།
ལ་ོདང་Ċ་བ་ཞག་དང་Àས་ཚcག་དང༌།	།�ད་ཅིག་མི་·ག་འཇིག་
ཅིང་གཡོ་བ་»ེ།	།Àས་བཞི་འ�ར་བས་Êམ་པར་�ོ་བ་ཅན།	།
རང་གི་ཚf་ཡང་མི་·ག་འ�ར་བ་སོམས།	།ཡིད་བ·ན་མེད་དོ་
đས་Ėོག་འãལ་À་ཉ།ེ	།སང་དང་བདག་ག་ིཚf་ཟད་Àས་འད་ིཉིད།
།¤ོན་ལ་གང་འâང་ངེས་པ་མེད་ད་ོཞེས།	།ད་ེརིང་ཉིད་ནས་ངེས་
པར་བསམ་པར་á།	།འཆི་བ་བས་uང་�ེ་བའི་Èག་བ¤ལ་
འཇིགས།	།གང་À་�ེས་uང་བད་ེབ་འགའ་མེད་དེ།	།འཁོར་བའ་ི
རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་¹་à།	།འདི་ལས་ད་རེས་ཐར་ཐབས་
བཙལ་བར་á།	།དòལ་བ་ཚ་�ང་ཡ་ིĥགས་བwེས་དང་�ོམ།	།
Àས་འ�་ོགཅིག་ཟ་�ེན་öོངས་Èག་བ¤ལ་ཏེ།	།མི་Êམས་ཉེས་
གĕམ་བ�ད་uིས་ཡོངས་ĕ་གÀང༌།	།ĝ་མིན་འཐབ་ÿོད་ĝ་



Êམས་འཆི་འཕོ་ºང༌།	།བདེ་Èག་འ�ར་ཞིང་འÀ་áེད་Èག་
བ¤ལ་མང༌།	།ĝ་čལ་འáོར་བདེ་དག་ལས་ཚf་འཕོས་ནས།	།
Ęར་ཡང་དòལ ་བའི་མེ་ནང་འªག་འཚལ ་བས།	།འདི་འÁ་
བསམ་ནས་Ėིད་ལས་འདའ་བར་མཛlད།	།ཚf་འདིའི་Ìང་བ་öི་
ལམ་སད་ཀ་འÁ།	།འ�ར་ཞིང་མི་·ག་དོར་ནས་འ�ོ་དགོས་
པས།	།འཁོར་དང་ལོངས་×ོད་ལ་སོགས་ཅ་ིཞིག་á།	།ད་¹་ཉིད་
À་ཆོས་ལ་འབད་པར་བ�ི།	།འདོད་པ་Àག་དང་མཚlན་དང་མེ་
འÁ་ཞིང༌།	།ཡོངས་ĕ་གÀངས་པས་བདེ་བའི་གོ་�བས་མེད།	།
བསགས་དང་བėང་དང་Õེལ་བས་Èག་བ¤ལ་ཞིང༌།	།ཁེངས་
དང་འªངས་དང་སེར ་Ìས་·ག་´་འཆིང༌།	།tན་དང་ÿོད ་
བཅས་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་འཕེལ།	།འÀ་འཛcས་གཡེང་ཞིང་đས་
དང་Ėོག་ལ་�ོལ།	།དོན་དང་á་བ་མང་ཞིང་ཆོས་དང་འགལ།	།



འཕགས་པ་Êམས་uིས་·ག་´་øད་པ་ཡིན།	།འདོད་པ་©ང་
Êམས་ངང་གིས ་དགེ་བ ་འཕེལ །	།དེས ་ན་ཞི་བའི་ཐར ་ལམ་
Ĉགས་Êམས་uིས།	།འདོད་པ་©ང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་Åན་པར་
མཛlད།	།འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ།	།འདོད་པ་
©ང་་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་á།	།འདོད་Åན་Èག་བ¤ལ་
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་¹ར།	།འདོད་པ་©ང་Êམས་ངག་གིས་དག་ེ
བ་འཕེལ།	།དེ་བས་¤ོན་�ི་དམ་པའི་«ེས་འ�ོ་བས།	།·ག་´་
ཆོག་ཤེས་ཡོ་áད་བ³ང་བར་á།	།མི་དང་འ�ོགས་པའི་ཉེས་
པའང་ཚད་མེད་དེ།	།དོན་མེད་Êམ་པར་གཡེངས་ཤིང་á་བའང་
མང༌།	།� ོ་དང་འཐབ་ÿོད་འཕེལ་ཞིང་ཆགས་Çང་�ེ།	།·ག་´་
Èག་བ¤ལ་འག་ོཞིང་²ིང་པ་ོམེད།	།ཇ་ི¹ར་áས་uང་མ�་བའ་ི
Àས་མེད་ལ།	།གང་¹ར་བ»ན་uང་ཕན་པའ་ིག་ོ�བས་དཀའ།	།



དེ་¹ར་མཉན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་མེད་ལ །	།བཤེས་¹ར་
མ½ན་ཡང་ཐ་མ་འãལ་བར་འ�ར།	།ད་ེབས་འཁོར་དང་མཛའ་
བཤེས་གཉེན་འÀན་ལ།	།ཉེ་བར་བ·ེན་པའི་འãེལ་འÁིས་tན་
Õངས་ཏེ།	།གཅིག་Îར་དབེན་པར་དམ་ཆོས་�བ་པའི་Üིར།	།
ད་ེརིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་འབད་པར་á།	།¤ོན་�་ི�་ེབ་ོདམ་པ་
མཆོག་Êམས་uང༌།	།དབེན་པར་གནས་ལས་བÀད་ÿི་བ°ེས་
ཞེས་གĕངས།	།དེ་Üིར ་བདག་uང་ཞི་བ ་�བ་པའི་Üིར།	།
ནགས་ནང་དབེན་པ་གཅིག་Îར་གནས་པར་á།	།དབེན་པའི་
གནས་ནི་�ལ་བ་Êམས་uིས་བ¤གས།	།མི་ėན་མི་མེད་ཟབ་
མོའ c་ཏིང་འཛcན་འཕེལ།	།ངང་གིས་ཆོས་འ�བ་མི་·ག་�ོ་ཤས་
�ེ།	།ཡོ་áད་�ངས་ཤིང་འÀ་འཛc་Êམ་གཡེང་མེད།	།དད་དང་
ངེས་འâང་ཡོན་ཏན་ཚlགས་མང་ཞིང༌།	།འãེལ་འÁིས་མེད་པར་



ངང་གིས་á་བ་¯ང༌།	།གཞན་�ི་སེམས་འཛcན་ངོ་ėང་ཆོས་
བ�ད་མེད།	།རང་དབང་འáོར་བདེ་ཉིན་མཚན་ཆོས་uིས་
འདའ།	།དལ་འáོར་དོན་ཡོད་�བ་པ་²ིང་པོར་áེད།	།ད་ེསོགས་
ཡོན་ཏན་བ«ོད་uིས་མི་ལང་བས།	།གཅིག་Îར་རབ་´་དབེན་
པའ་ིནགས་� ོད་À།	།ཚf་གང་ཟབ་མོའ c་ཏིང་འཛcན་བ�བ་པར་á།
།དེ་¹ར་ལེགས་གĕངས་ཆོས་uི་ཆར་བསིལ ་བས།	།ཉོན་
མོངས་གÀང་བའ་ི·ོག་པ་རབ་ཞ་ིནས།	།ཏིང་འཛcན་དག་ེཚlགས་
པད་མཚl་རབ་གང་»ེ།	།ཞི་བའི་གནས་ན་འáོར་པ་རབ་�ས་
ཤོག	།ཆོས་བཞི་རིན་པ་ོཆེའི་Þེང་བ་ལས།	åོ་ཆོས་ĕ་འ�ོ་བའི་
རབ་ཏ་ེདང་པའོ།ོ།	༈

ད་ེ¹ར་རབ་དཀར་དམ་པའ་ིཆོས་མཆོག་ལ།	།དང་པས་
རབ་Ĉགས་ཐར་ལམ་འདོད་Êམས་uིས།	།རང་གི་སེམས་ཉིད་



རབ་´་གÀལ་áའ་ིÜིར།	།ཆོས་ད་ེལམ་À་འ�་ོབ་རབ་´་གཅེས།
།འདི་¹ར་�ལ་བའི་བ»ན་ལ་རབ་Ĉགས་ནས།	།ཐོས་བསམ་
�ོམ་པར་ཆས་པ་དེ་དག་uང༌།	།ཁ་ཅིག་མ་ཞི་རང་�ད་ངན་པ་
དང༌།	།ལ་ལ་ལམ་ལོག་དམན་དང་ལམ་གོལ་Ĉགས།	།འདོད་
Ėེད་ཆེ་དང་ཚf་འདིར་གཡེངས་ལ་སོགས།	།ཆོས་དང་འགལ་
བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་tན།	།ཆོས་དེ་ལམ་À་མ་སོང་དག་ལས་
âང༌།	།ད་ེལས་འད་ིÜིའ་ིཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ།	།འ�ལ་པས་བę་
གང་འཆི་ཁར་འ�ོད་པ་ཉིད།	།བར་དོར་འཇིགས་དངས་Üི་མ་
ངན་སོང་འ�ོ།	།གཏན་À་Ėིད་ལས་ཐར་བའ་ི�བས་མེད་དོ།	།ད་ེ
བས་ཆོས་ད་ེལམ་À་འ�་ོབར་á།	།ཇ་ི¹ར་ནད་u་ིགཉེན་པོར་མ་ི
དག་གིས།	།བx་øན་íར་ཡང་དེ་ཉིད་མ་དག་ན།	།ཡོངས་ĕ་
གÀང་བས་Ęར་ལ་གÀང་བ་བཞིན།	།གཉེན་པོར་མ་སོང་ཆོས་



ལ་དགོས་པ་ཅི།	།འདི་ན་དེ་འÁའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས།	།དད་
Åན་�་ེབོས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་á།	།ད་ེལ་ཆོས་ད་ེལམ་འ�་ོ
བ་ནི།	།ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས།	།མཚན་Åན་
å་མ་དམ་པ་བ»ེན་པ་གཅེས།	།ད་ེལས་ལེགས་�འ་ིཡོན་ཏན་À་
མ་འâང༌།	།ད་ེཡང་ཐབས་མཁས་½གས་«ེའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།	།
ཞི་ཞིང་Àལ་བ་བཟོད་དང་Åན་པ་»ེ།	།Çོམ་དང་དམ་ཚcག་íོར་
ăལ་Ûན་ĕམ་ཚlགས།	།མང་À་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་íངས་
པ་ཆེ།	།áིན་ďབས་ཚད་མེད་གཞན་Ìང་ངང་གིས་འ�ར།	།ཚf་
འདིར་མ་འÁེས་ཆོས་བ�ད་མཁའ་¹ར་དག	།འãེལ་ཚད་དོན་
Åན་ཐར་ལམ་འགོད་པ་འདི།	།²ིགས་མའི་Àས་ĕ་�ལ་བའི་
Êམ་འßལ་ཏེ།	།རབ་དང་�ས་པ་ཆེན་པོས་བ»ེན་པར་á།	།དེ་
ལས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཟད་མེད་དེ།	།Ėིད་ལ ་�ོ་ཞིང་ངེས་



འâང་å་ོÌ་½ང༌།	།ཚf་འདི་åོས་ཐེངས་འ�ལ་Ìང་བདག་འཛcན་
འཇིག	།ངང་གིས་Àལ ་ཞིང་ཐོས ་བསམ་�ོམ ་པ་Åན།	།དད་
སོགས་�་ཆ་ེíངས་པའ་ིཡོན་ཏན་Åན།	།ཚf་འད་ིདོན་ཡོད་Ü་ིམ་
འãས་དང་བཅས།	།དེ་Üིར་དམ་པ་Êམས་ལ་བ»ེན་པར་á།	།
ད་ེཡང་རང་ག་ི�་ོགĕམ་ཟོལ་མེད་པས།	།ནད་པས་øན་པ་ཚlང་
པས་དེད་དཔོན་དང༌།	།�་བས་མཉན་པ་མ�ོན་པོས་�ེལ་མ་
¹ར།	།�ས་པའི་Ėི་Ĉས་·ག་´་མཉེས་པར་á།	།མ་དད་ལོག་
པར་¹་བའ་ིསེམས་�ེས་ན།	།�ད་ཅིག་�ངས་བཞིན་ངན་འ�ོར་
འªག་པར་གĕངས།	།དེ་བས་བཤགས་Çོམ་འ�ོད་ཚངས་
ཆེན་པ་ོཡིས།	།དམ་ཚcག་Êམ་དག་མིག་བཞིན་བėང་ལ་འབད།
།དེ་¹ར་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་རབ་བ·ེན་ནས།	།ཐོས་བསམ་
�ོམ་པས་རང་�ད་íངས་áས་ནས།	།ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་



བསམ་པ་ཡིས།	།གང་áེད་དགེ་བ་འÀན་པས་བ�ར་བ་ནི།	།
ཆོས་ད་ེལམ་À་འ�་ོབའ་ིམན་ངག་ཡིན།	།ཉན་དང་སེམས་དང་ཁ་
ཏོན་áེད་པ་ནའང༌།	།རང་�ད་ཐར་པའ་ིདོན་À་དེ་བÿམ་ཞིང༌།	།
འãི་དང་yོག་དང་འཛcན་དང་འཆད་པ་ནའང༌།	།ཐར་པ་ཁོ་ན་
འདོད་པས་བÿམ་པར་á།	།�ོམ་དང་¹་དང་×ོད་པར་áེད་པ་
ནའང༌།	།ཐར་པ་ཁ་ོནའ་ིསམེས་དང་མ་ãལ་བས།	།ངསེ་འâང་�་ོ
ཤས་Áག་པོས་འབད་པར་á།	།²ིང་པོའ c་མན་ངག་འད་ིལས་གོང་
ན་མདེ།	།ཟ་ཉལ་འ�་ོའÀག་ü་བ«དོ་བསམ་ལ་སགོས།	།མདརོ་
ན་á་བ་གང་དང་གང་áེད་uང༌།	།ཐར་པ་འདོད་པའི་åོ་དང་མ་
ãལ་བས།	།�ོ་ཤས་བ�ེད་དེ་སེམས་�ད་གÀལ་བར་á།	།
འདི་ནི་དམ་ཆོས་ལམ་À་འ�ོ་བའི་གནད།	།�ད་པར་ཐེག་ཆེན་
ལམ་À་འ�་ོáེད་པ།	།དགེ་བ་གང་áེད་གཞན་དོན་དམིགས་པ་



»ེ།	།²ིང་«ེས་སེམས་བ�ེད་མོས་བ¤ོ་ཡི་རང་ཞིང༌།	།སེམས་
ཅན་དོན་Üིར་ཡོངས་ĕ་བ�བ་པའོ།	།འད་ི¹ར་འ�་ོtན་བདག་
གི་ཕ་དང་མ།	།གཉེན་དང་ÿ་ལག་ཕན་གདགས་ཞིང་ཡིན་ལ།	།
བདག་uང་གཞན་དོན་áང་©བ་སེམས་བ�ེད་པས།	།འ�་ོབའ་ི
དོན་À་དགེ་བ་བ�བ་པར་á།	།བདག་གི་དགེ་བས་འ�ོ་བ་
བདེར་བར་འ�ར།	།ད་ེtན་Èག་བ¤ལ་བདག་ལ་øིན་པ་དང༌།
།བདག་གི་དགེ་བ་འ�ོ་ལ་øིན་�ར་ཏེ།	།đས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག	།²མ་À་ཚད་མེད་²ིང་«ེའི་སེམས་
བ�ེད་íངས།	།དག་ེབ་གང་Êམས་íོར་བ་སེམས་བ�ེད་དང༌།
།དངོས་གཞི་མི་དམིགས་«ེས་ལ ་བ¤ོ་བ་á།	།དེ་ཡང་འཁོར་
གĕམ་ཡོངས་ĕ་དག་པ་ནི།	།íང་á་íོང་áེད་ཡོངས་ĕ་íོང་
བ་པོ།	།�་འÁ་མེད་ལ ་Ìང་ཙམ་Úལ་པ་བཞིན།	།རང་བཞིན་



དག་པས་གཞན་�་ིདནོ་Üརི་བ¤།ོ	།མསོ་པ་�ལ་དང་�ལ་བའ་ི
ཆོས་Êམས་དང༌།	།�ལ་Ėས་དམ་པ་Êམས་དང་བསོད་ནམས་
ཞིང༌།	།མ་đས་tན་ལ་རབ་´་དད་པ་»ེ།	།རང་དོན་གཉིས་དོན་
གཞན་དོན་མོས་པ་ལས།	།བ»ོད་དང་བtར་དང་བ¤གས་པ་
དཔེ་མེད་ཐོབ།	།ཡི་རང་�ལ་དང་དེ་Ėས་འ�ོ་tན་དང༌།	།དགེ་
བ་tན་ལ་དགའ་བ་�ོམ་པ་»ེ།	།འདི་ནི་བསོད་ནམས་Ûང་པོ་
དཔག་´་མེད།	།ཚད་མེད་ཆེན་པོར་བ�ར་བའི་ཐབས་མཆོག་
ཡནི།	།øནོ་ལམ་Êམ་དག་འ�་ོབའ་ིདནོ་Üརི་གདབ།	།×དོ་čལ་
དག་པའ་ིམན་ངག་བ�ོམ་པར་á།	།ཐ་མལ་Üོགས་ĕ་�ད་ཅིག་
མ་ཡེངས་པར།	།�ོ་གĕམ་དགེ་བ་གཞན་དོན་²ིང་པོར་á།	།
རང་�ད་བ´ལ་ནས་ĝག་པའི་སེམས་བ�ེད་Åན།	།ཆོས་གང་
ལམ་À་འ�ོ་ཞེས་á་བ་ལགས།	།དེ་¹ར་དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་ ་



�འི་དáངས།	།ཟབ་ཅིང་�་ཆེའི་ང་རོ་²ན་�གས་པ།	།མ་རིག་
གཉིད་òོས་འ�ོ་tན་རབ་སད་དེ།	།ཞི་བའི་དགའ་»ོན་�་ཆེར་
མཐོང་བར་ཤོག	།ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་Þེང་བ་ལས།	།ཆོས་
ལམ་À་འ�་ོབའ་ིརབས་ཏ་ེགཉསི་པའ།ོ།	༈

དེ་ནས་ལམ་�ི་འ�ལ ་པ་བསལ་ཡང༌།	།½ན་མོངས་
�བ་པར་å་ན་མེད་པ་ལས།	།དང་པོ་½ན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་
ཆེན་གང༌།	།ཚད་མེད་སེམས་བ�ེད་øོན་ལམ་²ིང་«ེའ་ིབདག	།
ďབས་ཆེན་×ོད་པས་འ�ལ་པ་སེལ་བ་»ེ།	།»ོང་ཉིད་²ིང་«ེའི་
²ིང་པ་ོདང་Åན་ཞིང༌།	།རང་གཞན་དོན་གཉིས་tན་´་�བ་པ་ན།
།ཆསོ་ཁམས་དག་ེབ་འÀས་མ་áས་པ་ཡ།ི	།�་ོàར་Á་ིམ་རབ་´་
íངས་པའི་Üིར།	།ཚlགས་དང་íོར་མཐོང་�ོམ་པའི་ལམ་བཞི་
Ď།	།áང་©བ་Üོགས་ཆོས་ĕམ་¦་བÀན་བ�ོམ་ཞིང༌།	།དག་



པའི་¹་བ་»ོང་ཉིད་བ¦་Âག་དང༌།	།�ོན་མེད་×ོད་པ་ཕ་ར་ོÜིན་
Âག་ąོགས།	།གང་ཟག་ཆོས་བདག་གཉིས་པ་ོམེད་·ོགས་ནས།
།ཉོན ་མོངས་གཉེན ་པོའ c་ཐབས་uིས ་íོང་བ ་ནི།	།áང་©བ་
སེམས་དཔའ་Êམས་uི་ལམ་བཟང་»ེ།	།�་མ་öི་ལམ་འ�ལ་
པའི་ăལ་ཙམ་ལས།	།Õང་åང་དོར་áས་དགེ་Çིག་åང་དོར་
áདེ།	།འདདོ་ཆགས་ཞ་ེÇང་གཏ་ིñག་ཉནོ་མངོས་ལ།	།མ་ིགཙང་
áམས་དང་·ེན་འãེལ་©་བོས་íོང༌།	།དམ་པའ་ིདོན་À་མ་�ེས་
Êམ་དག་པས།	།འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་Ùོས་དང་ãལ་བ་»།ེ	།
བདེན་པ་གཉིས་དོན་·ེན་ཅིང་འãེལ་འâང་ལམ།	།མཚན་ཉིད་�་
ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས།	།�ད་པར་ལམ་ཆེན་གསང་¤གས་
Üི་ནང་»ེ།	།བ�ེད་ąོགས་ĉང་འªག་ཐབས་མཆོག་དཔག་´་
མདེ།	།Ì་ཚlགས་རམི་པས་འ�ལ་པ་íངོ་བ་»།ེ	།གསང་¤གས་



Ü་ིགĕམ་དག་པ་གཅོད་áེད་པས།	།Õང་åང་རེས་འཇོག་Á་ིམ་
གཉེན་པོས་སེལ།	།ནང་ན་ིĉང་འªག་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་uིས།
།Õངས ་áའི་དངོས ་དེ་ཐབས ་uིས ་ལམ ་À་བ�ར།	།བདེ་
གཤེགས་²ིང་པོའ c་གཞི་དáིངས་དuིལ་འཁོར་ལ།	།རང་Ìང་
ཆོས་tན་རང་སེམས་Ìང་བ་ཙམ།	།འ�ལ་བ་དངོས་མེད་»ོང་
གĉགས་གསལ་Ìང་ཉིད།	།Ûང་པོ་ཁམས་དང་�ེ་མཆེད་ལ་
སོགས་པ།	།རིགས་¢་ལ ་སོགས་དག་པར་Áན་áས་ཏེ།	།
བ�ེད་པའི་རིམ་པས་Ìང་Ėིད་དuིལ་འཁོར་གཅིག	།đས་ĝ་
ངག་¤གས་Áན་·ོག་འÞོ་འÀར་íོར།	།ཐ་མར་འ�ལ ་Ìང་
སངས་�ས་ཞིང་À་བ¹།	།ąོགས་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཉིད་དང༌།	།བསམ་�ིས་མི་�བ་འོད་གསལ་དáིངས་ལ་
འªག	།ÿ་དང་Đང་དང་ཐིག ་ལེའི་Êལ ་འáོར ་�ིས།	།Đང་



སེམས་ལས་Ďང་དáིངས་དང་ཡེ་ཤེས་íོར།	།ĉང་འªག་
དáེར་མེད་Üག་�་ཆེན་པོའ c་ལམ།	།འãས་à་གསང་¤གས་Ã་ོ
«ེ་ཐེག་པ་ལགས།	།å་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གསང་ąོགས་པ་ཆེ།
།Ğན་�བ་དáིངས་ལ་དངོས་ĕ་íོར་བ་»ེ།	།གཞི་དáིངས་མི་
འ�ར་ནམ་མཁའ་¹་à་ལ།	།ཡོན་ཏན་Ğན་�བ་ཉ་ིĊ་གཟའ་�ར་
བཞིན།	།བཙལ་བ་མེད་པར་ཡ་ེནས་Ğན་�བ་པས།	།འབད་ཅིང་
ÿོལ་མེད་རང་བཞིན་མངོན་ĕམ་ལམ།	།འོད་གསལ་དáིངས་
uི་དuིལ ་འÀས་མ་áས།	།རང་གནས་ཆོས་�་མཉམ་པའི་
དགོངས་པ་ཉིད།	།·ོགས་པར་áེད་པ་གནས་đགས་¹་བའི་
མཆོག	།དག་པའི་དáིངས་ལ ་�ོ་àར་�ིབ་པའི་Ùིན།	།འ�ོ་
སེམས་འ�ལ་Ìང་མེད་བཞིན་Ìང་བ་ཡིས།	།ཁམས་གĕམ་
རིགས་Âག་བ�ད་ཅིང་ཅིར་Ìང་ཡང༌།	།Ìང་བའ་ིÀས་ན་དོན་ལ་



�བ་པ་མེད།	།མཁའ་དང་Ùིན་བཞིན་�ོ་àར་}ེན་Ìང་ཙམ།	།
འཁོར་བ་�་ོབཏགས་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་»ེ།	།མེད་བཞིན་Ìང་»་ེ
རང་གི་ངོ་བོས་»ོང༌།	།»ོང་Ìང་དངོས་མེད་རབ་རིབ་�་ཤད་
དང༌།	།öི་ལམ་�་མ་Àང་ལ་སེར་འཛcན་བཞིན།	།ཇི་¹ར་Ìང་
Àས་ཉིད་ནས་�བ་མ་òོང༌།	།གཞ་ིམེད་·ེན་མེད་ཐོག་མ་དàས་
ཐ་མེད།	།རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་á།	།འདི་
¹ར་Ìང་Ėིད་Ìོད་བ¦ད་ཆོས་Êམས་ལ།	།གĉང་བའི་čལ་
མདེ་Úལ་པ་མགི་ཡརོ་བཞནི།	།འཛcན་པའ་ིསམེས་མདེ་བར་Ìང་
དག་པ་འÁ།	།གĉང་འཛcན་གཉིས་མེད་འཁོར་བ་ཡོད་མ་òོང༌།	།
མེད་Ìང་འ�ལ་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་�ོལ།	།Õང་åང་�་
འãས་}ེན་Ìང་རག་དག་བས།	།གནས་đགས་དོན་ལ ་�་
འãས་འདས་ཤེས་á།	།ད་ེཡ་ི·ེན་གཞ་ིརིག་པ་áང་©བ་སེམས།



།ò་ངན་འདས་དáིངས་Ğན་�བ་ཆེན་པ་ོན།ི	།དོན་དམ་བདེན་པ་
གདོད་ནས་དག་པ་»ེ།	།ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག	།
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟབ་ཞི་Ùོས་དང་ãལ།	།ཡེ་ནས་རང་
གནས་ཆོས་�་Á་ིམ་མེད།	།Àས་གĕམ་འཕ་ོའ�ར་མེད་པའ་ིང་ོ
བརོ་གནས།	།འད་ིན་ིགཞ་ིདáངིས་Ã་ོ«་ེ²ངི་པ་ོ»།ེ	།གང་གསི་ད་ེ
·གོས་གནས་đགས་¹་བ་ཉདི།	།རང་བཞནི་འདོ་གསལ་ཟབ་ཞ་ི
Ùོས་དང་ãལ།	།ཡེངས་མེད་åོ་ãལ ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་»ེ།	།
མཁའ་¹ར་Êམ་དག་�་ཆད་Üོགས་Ğང་མེད།	།བསམ་བ«ོད་
དམིགས་པ་tན་ལས་འདས་པ་ལགས།	།×ོད་པ་དག་Ìང་
བདེན་མེད་དག་པ་»།ེ	།ནང་ག་ིའཛcན་པ་གང་ཤར་རང་�ོལ་དང༌།
།Üི་རོལ་གĉང་བ་öི་ལམ་�་མའི་ăལ།	།དོན་ལ་གཉིས་མེད་
åང་དོར་མེད་པར་×ད།	།གĉང་འཛcན་ཉོན་མོངས་དགག་�བ་



ཆོས་Êམས་ལ།	།�ེས་པས་རང་�ོལ ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་
�ོལ།	།�ོལ་བས་ཡ་ེąོགས་ཆོས་�ར་མཉམ་པའ་ིངང༌།	།འཁོར་
བ ་Õངས་ནས་ò་ངན་འདས་མི་འཚlལ །	།གང་Ìང་དོན ་�ི་
གསལ་འདེབས་མེ་ལོང་ལ།	།གང་ཤར་ཤེས་པ་རང་�ོལ་ཆོས་
�འི་ÿལ།	།©་དང་ďབས་བཞིན་ཆོས་�ར་Üམ་གཅིག་གོ།	།
འདི་ནི་མཐར ་½ག་དོན ་�ི་དགོངས ་པ ་»ེ།	།¹ ་བའི་ཡང་ÿེ་
ąོགས་པ་ཆེན་པོ་ལགས།	།མདོར་ན་གང་ཞིག་ཇི་¹ར་ཉམས་
ལེན་uང༌།	།བདག་འཛcན་རང་�ོལ་ཉོན་མོངས་དáིངས་ĕ་དག
།ཐམས་ཅད་ཐབས་u་ི×ོད་ལམ་མཁས་པ་ནི།	།ལམ་�་ིའ�ལ་
པ་སེལ་ཞེས་á་བར་བ»ན།	།ད་ེ¹ར་ཆོས་ăལ་རིན་ཆེན་�་བ་ོ
ཆེས།	།མ་đས་�ེ་�་Ėིད་མཚl་རབ་བ�ལ་ནས།	།ཞི་བ་རིན་
ཆེན་ཐར་བའི་�ིང་མཆོག་´།	།ཟག་མེད་ཞི་བདེའི་དགའ་»ོན་



མཐོང་བར་ཤོག	།ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་Þེང་བ་ལས།	ལམ་
འ�ལ་པ་སལེ་བའ་ིརབས་ཏ་ེགĕམ་པའ།ོ།	༈

དེ་ནས་འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡང༌།	།གནས་�བས་
མཐར་½ག་དོན་�་ིརིམ་པ་ལས།	།དང་པ་ོགནས་�བས་ཉམས་
ལེན་ལམ་�ི་Àས།	།ཟབ་མོའ c་ཐབས་uིས་གོམས་པར་áས་པ་
ལས།	།ཉོན་མོངས་གང་�ེ་དáིངས་ĕ་Êམ་པར་དག	།རང་
གསལ ་ཡེ་ཤེས ་མངོན ་À་�ར་པ ་ནི།	།འ�ལ ་·ོག ་ཡེ་ཤེས ་
དáིངས་ĕ་དག་ཅེས་á།	།ད་ེཡང་½ན་མོང་�ད་པར་å་མེད་ལ།
།བ»ེན་པའ་ིཐབས་uིས་ས་ོསོར་དá་ེབ་ནི།	།གཉེན་པོས་íངས་
དང་ཐབས་uིས་བ�ར་བ་དང༌།	།རང་སར་Êམ་�ོལ་མ་Õངས་
དáིངས་ĕ་དག	།གང་དག་འདོད་ལ ་ཇི་¹ར་Ęབ་ན་ཡང༌།	།
འགག་པ་ཉོན་མོངས་དག་པའི་དོན་À་གཅིག	།འདོད་ཆགས་ཞེ་



Çང་གཏི་ñག་ང་�ལ་དང༌།	།Þག་དོག་�ེས་པའི་རང་ས་ངོས་
ཟིན་Àས།	།རང་བཞག་རང་�ོལ་ཡེ་ཤེས་Êམ་¢ར་དག	།tན་
·ོག་མེ་ལོང་ཆོས་དáིངས་མཉམ་པ་ཉིད།	།á་བ་�བ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོ་Ď།	།Àག་¢འི་འ�ལ་པ་གནས་�བས་དག་ཅེས་
á།	།མཐར་½ག་ཁམས་uི་�ོ་àར་Áི་ãལ་ཏེ།	།áང་©བ་ཞི་བ་
Äལ་ãལ་བ°ེས་བ་ན།	།དáིངས་u་ིརང་བཞིན་ཅ་ིའÁ་མགོན་À་
�ར།	།�་གĕམ་ཆོས་�་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བ°ེས།	།དག་པ་
གཉིས་Åན་དáིངས་uི་�་ཞེས་á།	།�ལ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་
�ི་čལ་མིན་པ།	།ཆོས་དང་ལོངས་×ོད་Úལ་པའི་�་གĕམ་
ཉིད།	།ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད་�ས་བÈས།	།·ག་�བ་
འÀས་མ་áས་ཞིང་འཕོ་འ�ར་མེད།	།ཡིད་བཞིན་ནོར་à་ཆོས་
�འི་དáིངས་ན་བĈགས།	།དེ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་Þིན་ལས་



�།	།ལོངས་×ོད་ąོགས་དང་Úལ་�འ་ིརོལ་པ་ན།ི	།སར་གནས་
Êམས་དང་འ�ོ་གཞན་Ìང་བ་ཡངש	།�ལ་བའི་áིན་ďབས་
གÀལ་áའ་ིབསོད་ནམས་མ½།	།ཚlགས་དོན་དག་ལས་ད་ེ¹ར་
Ìང་བ་ལས།	།Ėིད་པ་ཇ་ིĖིད་Þིན་ལས་�ན་མ་ིའཆད།	།ནོར་à་
དཔག་བསམ་­ོན་ཤིང་རེ་བ་�ོང༌།	།འདི་ནི་འ�ལ་པ་ཡེ་ཤེས་
དག་ཅེས་á།	།དེ་¹ར་དོན་ཟབ་²ིང་པོའ c་·་བÀན་�ིས།	།ཡིད་
མཁའི་ལམ་ནས་གÀལ་áའི་འཇིག་·ེན་À།	།ཚcག་དོན་Êམ་
བwའི་འོད་»ོང་འÞོ་བ་ཡིས།	།འ�ོ་tན་མ་རིག་ñན་པ་སངས་
པར་ཤགོ	།ཆོས་བཞ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིÞེང་བ་ལས།	འ�ལ་པ་ཡ་ེཤེས་ĕ་དག་
པའ་ིརབས་ཏ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།	ăལ་འདི་åོ་�ོས་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་
ནས།	།ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་འáོར་པས་རབ་བ�ན་པ།	།རང་
གཞན་དོན་གཉིས་དགའ་»ོན་འ�ེད་པ་དེས།	།མདོ་�ད་མན་



ངག་²ིང་པོའ c་དོན་བཞིན་བཀོད།	།དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་
འ�ོ་བ་tན།	།ཚf་འདིར་Ėིད་པའི་རི་བོ་Üིར་བ²ིལ་ནས།	།áང་
©བ་ཞི་བ་Äལ་ãལ་མཆོག་ཐོབ་»ེ།	།རང་གཞན་དོན་གཉིས་
ąོགས་པའི་སངས་�ས་ཤོག	།དོན་གསལ་གངས་རི་�་ཆེར་
མཛfས་པའི་གནས།	།རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་Üོགས་uི་ཐ་�ར་
�བ།	།གĕང་རབ་རིན་ཆེན་²ིང་པོའ c་གནས་འཚfར་བས།	།དད་
Åན་�ེ་བོའ c་ཚlགས་Êམས་དགའ་བར་མཛlད།	།ཆསོ་བཞ་ིརནི་པ་ོ
ཆེའ་ིÞེང་བ་ཞེས་á་བ།	ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིÊལ་འáོར་པ་tན་མ�ེན་ངག་ག་ི
དབང་པསོ་གངས་ར་ིཐདོ་དཀར་�་ིམ�ལ།	མ་ེཏགོ་Ùནི་�་ི�དེ་མསོ་ཚལ་
�་ིནང༌།	tན་´་བཟང་པོའ c་ཁང་བཟང་Ċ་བ་©་ཤེལ་�ིས་འཚfར་བར་íར་
བ་»་ེར་ེཞགི་ąགོས་ས།ོ།



དམ་པ་Êམས་u་ིལགེས་བཤད་�ན་འཛcན་ཅངིש	།
ད་ེདག་འཆད་དང་yགོ་Õལེ་ལས་བÿནོ་པས།	།
�ལ་བ»ན་čན་གནས་འ�་ོབའ་ིབད་ེདགའེ་ི�ར།	།
འ�ར་ན་བན་ཆནེ་ལགེས་བཤད་�ན་�ངོ་ཤགོ		།

ཅེས་འདི་བཞིན།	གĕང་རབ་uི་དཔེ་�ན་གང་གའིང་མªག་´་
íར་Ďང་བ་འད་ིབཞིན།	བན་ཆེན་ལེགས་བཤད་�ན་�ངོ་ཁང་
གི་འགན་འཛcན་×ི་ནས་བ�ལ་བའི་ངོར།	Þན་མཉན་པའ་ིམངི་
ཙམ་འཆང་བ་དེས།	×་ིལོ	༢༠༡༣	དáིན་Ċ་	༥	ཚfས་	༦	ཉིན་
ཤར་མར་ãསི་ཅངི་øནོ་པའ།ོ།


	དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གཅེས་བཏུས་བཞུགས་སོ།།
	ཆོས་བཞི་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་སོ།།
	དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཕྱེད་བཅས་ཤླཽ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།
	དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས།
	རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།
	དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན།
	དྭགས་པོ་ཆོས་བཞི་ནི།
	ཆོས་བཞི་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །
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